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Este régimen en particular es excelente para las personasque llevan una dieta y desean disfrutar su comida, incluso si no se utili-zan los ingredientes convencionales. La dieta Paleo Autoinmune no selimita a las personas que sufren de enfermedades autoinmunes. Tam-bién es perfecta para quienes desean cambiar a un estilo de vida mássaludable.
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INTRODUCCIÓNEl sistema autoinmune del cuerpo es muy importante, ya que esla primera línea de defensa a la hora de proteger el cuerpo con-tra la invasión de patógenos como bacterias, virus y anticuerposextraños. En condiciones normales, el sistema inmune no atacalas células propias del cuerpo, pero hay casos en los que sevuelve demasiado sensible y ataca las células que debe prote-ger. Esto es lo que llamamos respuesta autoinmune, la cual dalugar a diferentes tipos de enfermedades.Cuando el cuerpo experimenta un ataque autoinmune, los linfo-citos no distinguen las células enemigas de las que no lo son. Laautoinmunidad nos ocurre a todos de manera natural hasta cier-to punto, pero para algunas personas las reacciones pueden sertan graves que ponen en peligro su vida. Por ejemplo, algunostrastornos autoinmunes atacan a un órgano particular trayendocomo consecuencia la destrucción de un tipo especíco de célu-la. Algunos ejemplos de enfermedades autoinmunes incluyen latiroiditis de Hashimoto, que ataca la glándula tiroides, la anemiaperniciosa, la enfermedad de Addison y la diabetes tipo 1.Por desgracia, las causas exactas de las enfermedades autoin-munes siguen siendo, en gran parte, desconocidas. Algunos ex-pertos en medicina arman que la genética juega un papel vital, mientras que algunos atribuyen estas enfermedades a infeccio-nes o a la exposición a agentes tóxicos.Debido a que no se sabe muy bien por qué se produce la autoin-munidad, el tratamiento convencional consiste en tratar los sín-tomas. Sin embargo, hay una línea de pensamiento que consi-dera que estas se pueden controlar siempre y cuando comamoslos alimentos adecuados. Esta es la razón por la que se creó ladieta Paleo Autoinmune.04
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