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ملخص كتاب: طعام صلاة حب
عامٌ من الترحال لإيجاد السعادة وتحقيق الكمال
إليزابيث جيلبرت
من منا لم يطارده ذلك الشعور بعدم الانتماء لنفسه أو لحياته؟ حتى إن كانت تلك الحياة مزينة ومليئة بالنجاح، بالطبع يسيطر علينا أحيانًا هذا الشعور اللعين ولكن كيف نسعى للبحث عن حياة جديدة نشعر فيها بصدق الانتماء إليها، في ظلِّ عالم يتجه نحو العولمة والتطور السريع؟
هكذا مضت الكاتبة الأمريكية Elisabeth Gillbert تروي رحلتها في تحقيق هدف العثور على حياة جديدة، تجد فيها السعادة والتوازن النفسي، وذلك من خلال رواية "طعام، صلاة، حب"، التي سردت فيها تفاصيل رحلتها الروحية، التي سعت من خلالها لاستعادة استقرارها الداخلي.
كان ذلك بعد أن تملَّكها الحزن واليأس إثر الخروج من زواج فاشل، لحقتها خسائر فاجعة، أدَّت بها إلى الانهيار، والاضطراب النفسي الشديد.
كثيرٌ من القرّاء لا يعرفون أنَّ "طعام، صلاة، حبّ" هي مذكراتٌ شخصية للكاتبة Elisabeth Gillbert نفسها، التي ولدت في ولاية Connecticut الأمريكية وعاشت حياة مشردة للغاية.
قبل امتهانها الكتابة، عملت طباخة ونادلة في إحدى المطاعم، وقبلت العديد من الوظائف كي تؤمِّن حياة مستقرة لنفسها.
فَكيف عبرت Elisabeth عن صراعها في تحقيق الذات، وعن شعورها بعدم الرضا رغم امتلاكها حياة مزدهرة ناجحة.
"لا أريد أن أكون متزوجة بعد الآن"
هناك.. تحديدًا من داخل الحمام العلوي لمنزل Elisabeth في ضاحية نيويورك، وفي إحدى ليالي نوفمبر الباردة، ملقاةً على الأرض غارقة في البكاء، لدرجة أنّ بحيرة من الدموع تكوَّنت على الأرض من شدة النحيب. دموع ممزوجة بالخوف والارتباك والحزن، زوجها نائم وهي مختبئة في الحمام، لليلة السابعة والأربعين على التوالي.
في تلك الليلة وما حدث على أرضية الحمام تحديدًا، سيغير مسار حياة Elisabeth gilbert إلى الأبد، فمن هنا ولدت تلك الرغبة، في البحث عن السعادة الحقيقية والبدء في حياة جديدة، تشعر فيها Elisabeth بالرضا والانتماء.
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