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			Introdução
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			A abelha tem sido mal considerada pelos seres humanos. Este inseto trabalha duro para produzir cera. No entanto, a expressão fazer cera maculou sua imagem ao transformar o termo em sinônimo de mentira. Cabe lembrar, a propósito desse tema, uma fábula francesa do século XVII. Ela conta que alguns escultores utilizavam cera para retificar e adulterar suas obras. Assim a referência sans cire (sem cera) teria dada origem à palavra “sincera”, a principal qualidade da pessoa honesta. 

			Aristóteles utilizou uma formulação correlata em sua definição de mentira. É dizer do que é não é e o que não é que é.[ 1 ] Outra definição[ 2 ] explica que a mentira é uma declaração feita por alguém que não acredita no que está dizendo, embora seja sua intenção enganar o interlocutor com a falsidade (Isenberg, 1973, p. 248; Primoratz, 1984, p. 54n2). Ou seja: 1. P é falso; 2. S acredita que P seja falso; e 3. ao dizer P, S pretende enganar A (Coleman & Kay, 1981). O truque é a manipulação da aparência, o que implica em dissimulação. Isso também acontece com hábitos e costumes que sancionam as mentiras sociais. Se o indivíduo acreditar no engodo que ele próprio divulga ele não é mentiroso, mas um iludido. E são muitos os que induziram dessa forma os demais ao equívoco (Wainberg, 2015).

			Quem mente conhece a verdade (Halevy et al. 2013). O mentiroso dosa a quantidade das fraudes e oferece justificativas para o desvio. O honesto, ao contrário, se esforça para permanecer impermeável às tentações da enganação. Ele quer parecer correto e se sente mais confortável assim. Este é um raro indicador, o de firmeza moral (Shalvi & Leiser, 2013). 

			Dizer a verdade é considerado essencial para o diálogo autêntico (Grice, 1975). A mentira, ao contrário, é um atentado contra esta máxima conversacional de qualidade. Quando há omissão de informação o manipulador abala a máxima de quantidade, a que diz que informação suficiente deve ser partilhada na conversação. A máxima de relevância é ferida no caso em que a informação transmitida seja impertinente. Finalmente, a ambiguidade torna o comunicado obscuro. É uma agressão à máxima de modo. Ela sustenta que o transmitido no comunicado deve ser claro, ordenado e sucinto. Conclui-se que a incomunicação resulta da soma dessas quatro violações da linguagem. 

			Certamente, por necessidade de ofício, a prosa judicial, por ser imperativa e afirmativa, tenta evitar estas armadilhas discursivas, algo nem sempre alcançado no texto legislativo. A preocupação com o abuso das palavras pelos falantes é antiga (Wainberg, 2020). John Locke diz em seu celebrado Ensaio Sobre o Entendimento Humano de 1689 (p. 499) que a função clássica da linguagem, a de aproximar as pessoas e as gerações, estava sendo ameaçada pelos jogos de linguagem. Entre os inúmeros remédios à crise de significado Locke recomendou que não se deve usar uma palavra sem que ela refira uma ideia ou um significado claro.

			Ocorre que desde os tempos de Platão os sofistas apresentam em suas falas argumentos falsos que parecem verdadeiros. Observando esse hábito Aristóteles consolidou em sua lista 13 falácias. Hoje os catálogos incluem um número bem maior de enganos.[ 3 ] Um deles é o numérico. A falácia matemática diz que os números não mentem. Muitos se valem da reputação algébrica para dar credibilidade aos argumentos. Ocorre que os números não surgem ao acaso. São as pessoas que os utilizam e manipulam (O’Neill, 2016). Resulta, portanto, que a matemática também presta seu serviço à falsidade (Seife, 2012). “Há três tipos de mentiras – as mentiras, as mentiras malditas e a estatística”. Esta famosa citação cujo autor é desconhecido[ 4 ] foi popularizada por Mark Twain e outros escritores que manifestaram sua desconfiança sobre o hábito de sustentar argumentos fracos com números.

			O fato é que 40% dos adultos mentem pelo menos uma vez ao dia (Serota et al., 2010; DePaulo et al., 1996), às vezes por boas razões. É o caso da mentira piedosa (Camden & Wilson, 1984), a que o médico faz ao paciente terminal, por exemplo. Muitas são as pessoas que justificam esse tipo de engodo como algo necessário. Autores como Maquiavel (em O Príncipe), Platão (em A República)[ 5 ] e Leo Strauss (em The City and the Man) aceitaram a mentira nobre em nome da paz social. Os casos clássicos da propaganda enganosa e das fake news são exemplos distintos de falsificação, como ver-se-á a seguir. São esses tipos de mentira os preferidos da crítica social. 

			As pessoas também mentem para esconder uma transgressão pessoal, para obter vantagem econômica, para evitar prejuízo, para causar boa impressão, para ser engraçado, para ajudar ou ferir alguém, por polidez e também por causa de algum distúrbio psicológico. As que vivem em ambientes acossados por um comportamento social contaminado têm dificuldade em reconhecer a verdade. A respeito desse tema Hanna Arendt diz que “se todo mundo mente... ninguém acredita em mais nada”.[ 6 ] Conclui-se que a confiança que resulta da verdade compartilhada é um sentimento grave. É ela que fortalece a coesão afetiva das pessoas e permite a atividade econômica, a que está baseada na cooperação espontânea e livre dos atores no mercado (Lizarazo & Sanchez, 2016). 

			Evidências empíricas mostram que a reação da amigdala torna-se gradativamente mais fraca a cada mentira proferida pelo falante.[ 7 ] Outros inúmeros sinais cerebrais também ocorrem com a divulgação de inverdades (Matias et al., 2015). A tendência observada é que quanto mais o sujeito mente hoje mais ele mentirá amanhã. Essa escalada funciona como uma bola de neve.[ 8 ] Ela cresce das pequenas às maiores falsidades. Como nas situações radicais nas quais o cérebro se acostuma com as barbaridades ele também se adequa à fraude. Köbis et al. (2019) oferecem em seu estudo um exemplo trivial. A pessoa que recebe um troco indevido devolve o valor ao dono do dinheiro? A resposta obtida nesse experimento é que em ambientes anônimos nos quais a vítima da mentira é desconhecida as pessoas mentem mais aproveitando-se do desfavorecido.[ 9 ] Quando a mentira se consolida surge a crença distorcida de que este padrão de comportamento desviante é aconselhável por ser o mais praticado.

			Observa-se ainda que a mencionada tolerância ao jogo de cena no convívio social é uma variável cultural (Novaes, 2016). Por exemplo, a figura arquetípica do malandro brasileiro, embora seja cultuada nas rodas de chope e nas cantigas populares, tem sido julgada como responsável por muitas das mazelas do país (DaMata, 1980). A principal delas é o senso comum em favor do pequeno delito, algo que se espalha através dos hábitos cultivados no dia a dia. Eles funcionam como álibi à transgressão (Houser & Winter, 2012). Ou seja, a complacência ao jeitinho subjaz nos atos de quem admite como razoável certo grau de perversão. 

			Pecar em silêncio

			O longo tempo necessário para aprender falsear com competência decorre do fato de que inventar e sustentar uma mentira é bem mais difícil do que simplesmente dizer a verdade (Zuckerman et al., 1981). O estereótipo difundido em vários países diz que o mentiroso fala demais, evita olhar nos olhos do interlocutor e se agita (Atoum et al., 2006). Seu comportamento é melindroso. A pessoa se cuida para parecer honesto. O mentiroso monitora a reação do ouvinte. Quer saber como foi o impacto de sua afirmação (Vrij; Granhag et al., 2010). Quem mente sabe que precisa inventar algo plausível (Sporer & Schwandt, 2006, 2007). Está consciente de que precisa esconder bem sua fabricação. Afinal, como diz Moliére, não há pecado se a pessoa “pecar em silêncio”.[ 10 ] 

			Algumas mentiras marcam época e duram um tempo, às vezes breve e às vezes longo.[ 11 ] O caso Watergate nos Estados Unidos (197), o caso Dreyfus na França (1894) e o Plano Cohen no Brasil (1937) são exemplos disso. As armas de destruição massiva foi outra farsa, essa mais recente (2003). Certas mentiras passam de geração em geração por alguma razão. De tanto ser dita a falsidade torna-se um meme que se eterniza (Hoffer, 2020). Cabe por isso perguntar que tipo de benefício a pessoa desfruta neste tipo de engodo e noutros como o atual, a de que a terra é plana e não como mostram os satélites - redonda como um ovo posto no meio do quintal.

			O 1º. de abril celebra mentiras como essa. Por isso a data é chamada em alguns países de o “dia dos tolos”. Recebe também o nome de Dia das Petas, Dia da Gafe ou ainda de Dia dos Bobos. A mentira foi igualmente batizada com vários nomes que, embora distintos, são utilizados na linguagem comum como sinônimos: burla, engodo, engano, embuste, patifaria, logro, conto do vigário, faz-de-conta, lorota, patranha, lenda, loas, cascata e conto da carochinha. A pedra inaugural dessa tradição das pegadinhas foi lançada no Brasil em 1º. de abril de 1828. Nesse dia foi noticiado o falso falecimento de Dom Pedro I.

			O município gaúcho de Nova Bréscia é bastante conhecido por sediar desde 1988 a competição que elege o maior mentiroso do biênio no país.[ 12 ] O mesmo acontece no condado de Cúmbria no norte da Inglaterra num evento que é realizado num pub todo mês de novembro com o pomposo nome de O Maior Mentiroso do Mundo.[ 13 ] O principal requisito considerado na avaliação de ambas competições é a capacidade do vencedor contar sua história com autenticidade, um atributo que toda pessoa que mente deseja ter. Em Nova Bréscia os populares dizem de forma jocosa que “mentir faz bem”. Isso acontece porque a mentira evita o efeito perturbador da verdade – certo grau de desajuste e algum desconforto emocional. Esta é a razão que explica porque muitas pessoas preferem o autoengano, um tipo de mentira íntima que não é social. A pessoa faz de tudo para acreditar que p é verdadeiro sabendo que p é falso. Este paradoxo causa uma tensão psicológica que pode ser insuportável.[ 14 ] 

			Viver uma mentira é duro. A verdade acaba aparecendo nos sonhos sob disfarce. Enquanto não vier à tona a fórceps ficará no fundo do inconsciente atuando como um fantasma. Ou seja, o mentiroso que mente para si também sabe a verdade. Às vezes o embuste é intencional. Noutras oportunidades ele surge em virtude da ansiedade que pode ser pessoal ou coletiva. É o que acontece com os revisionistas históricos. Acossados por um fato trágico e por uma memória traumática, ou ainda por algum interesse político, eles se esforçam em reescrever a história. Trotsky, por exemplo, sumiu dos livros da União Soviética. Na foto batida em 1917 e publicada em 1967 ele desaparece. Agora alguns mentem e negam o genocídio dos judeus pelos nazistas.
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			Fonte: The New Yorker. 15 de julho de 2018[ 15 ]

			Outro é o caso da polêmica histórica. O que está em jogo é o embate de versões sobre um fato. A luta gira em torno das provas. As pessoas fecham os olhos para as evidências para manter vivas suas hipóteses. A luta na Turquia, por exemplo, gira em torno do enquadramento linguístico do assassinato de um milhão de armênios no período da Primeira Guerra Mundial. O historiador Bernard Lewis[ 16 ] foi condenado na França a pagar a pena simbólica de um franco por declarar que o rótulo genocídio era inadequado para caracterizar esses massacres e a deportação de civis ocorridos no período do ocaso do império otomano. Controvérsia adicional sobre a verdade e a mentira surgiu com a obra do historiador inglês Tom Holland (2012). Sua tese sobre os erros que a tradição islâmica cultiva sobre sua formação e desenvolvimento tem sido compartilhada pela corrente crítica do Islã. Ela inclui autores como John Wansbrough, Joseph Schacht, Patricia Crone, Michael Cook e Ibn Warraq. 

			O debate filosófico e teológico sobre o tema da mentira e da verdade é largo.[ 17 ] A controvérsia envolve diferentes autores, períodos, situações, tradições e áreas de estudo. Rousseau, por exemplo, pondera que só existe mentira quando o beneficiário da falsidade é o mentiroso. “Mentir para sua própria vantagem é impostura, mentir para a vantagem de outrem é fraude, mentir para prejudicar é calúnia...mentir sem proveito nem prejuízo para si nem para outrem não é mentir; isso é ficção” (Rousseau cit. in Puente, 2002, p. 40). No campo religioso o Padre Jesuíta Antônio Vieira diria em seu sermão da Quinta Dominga da Quaresma durante suas andanças em terras brasileiras como missionário que “não crer a verdade é mentir com o pensamento; impugnar a verdade é mentir com a obra; afirmar a mentira e mentir com a palavra”.[ 18 ] 

			No campo jurídico há quem defenda o ponto de vista de que é um direito do acusado mentir para se defender e assim se proteger da condenação (Rocha & Tavares, 2018). Charles Darwin, por sua vez, afirmou que mentir é útil à sobrevivência das espécies. É o que se vê com fartura na natureza. Os peixes se misturam com a areia do fundo do mar para enganar os inimigos. Algumas espécies adotam as cores de serpentes venenosas para amedrontar os opositores. Os desconfiados cães ladram só para assustar os desconhecidos. O vírus é chamado de o grande mentiroso. Ele se disfarça para vencer o sistema imunológico da pessoa. As borboletas Pieridae voam no meio de seus parceiros da família Heliconiinae para enganar os predadores. Chimpanzés, gorilas[ 19 ], orangotangos e bonobos são muito populares porque se parecem aos humanos também nesta habilidade teatral da farsa. Conclui-se que muitas são as circunstâncias que justificam o adágio de que “mentir não é pecado”. Às vezes mentir é até recomendado. As carpideiras, por exemplo, choram copiosamente nos enterros de falecidos que lhes são desconhecidos. 

			A posição oposta é a da honestidade radical. Kant reagiu com o texto Sobre um Suposto Direito de Mentir por Amor à Humanidade à Benjamin Constant que adotou o relativismo moral quando afirmou: “Nenhum homem tem o direito a uma verdade que prejudica o outro”. A resposta de Kant foi clara: “Ser verídico (honesto) em todas as declarações é um mandamento sagrado da razão que ordena incondicionalmente e não é limitado por quaisquer conveniências”. 

			A falta de clareza, a que acontece quando a verdade e a mentira se confundem, produz efeitos colaterais graves. Dois entre eles são a incerteza e a crise moral. Naturalmente elaborar sobre a verdade implica numa complexa jornada[ 20 ], algo que a teoria do conhecimento há muito debate. Hanna Arendt ensina que a verdade depende da correspondência da premissa à realidade. Isso difere da significação que emerge da subjetividade (1968). Um total de 45% dos filósofos aceita a teoria da correspondência, a que foi exposta originalmente por Aristóteles.[ 21 ] A teoria semântica de Alfred Tarski e a deflacionária de Frege e Ramsey têm sido bem avaliadas. Um total de 14% adere às teorias epistêmicas. Entre elas estão a interpretação relativista e o perspectivismo, descritas adiante.[ 22 ]

			Entretenimento Benigno 

			Os mais críticos denominam a honestidade radical de sincericídio. Nesta visão, ao abrir mão dos filtros o falante em sua imprudência de afirmar sempre o que pensa se coloca em risco. Uma alternativa é cantar o que não pode ser dito. A melodia opera como lubrificante social. Torna a verdade palatável aos sentidos. É o que acontece igualmente com os comediantes que se valem do humor e da sátira para difundir sua mensagem crítica. O risível acontece quando a piada quebra alguma expectativa e viola uma norma ou crença estabelecida. Quanto maior for esta incongruência maior será a gargalhada e o sorriso. Nesses shows, impopular é o politicamente correto. Isso implica às vezes em certa agressividade e linguagem vulgar. Os comediantes costumam dizer que não fazem humor para serem amados. Ao que parece, é esta propensão à transgressão que atrai o público ao espetáculo (Wainberg, 2017). 

			O público também vai aos estádios para ver os dribles, uma enganação igualmente benigna que junto com a emoção da agonia constitui o benefício emocional e a razão do sucesso do futebol. Deriva deste tipo de mentira lúdica a máxima popular ‘Me engana que eu gosto’. O escapismo é o bem ofertado às pessoas pela indústria do entretenimento. Ela inclui, por exemplo, as obras de ficção do cinema e das telenovelas, entre outras atrações inverídicas, mas divertidas. Este efeito nem sempre foi bem-vindo. Nos séculos XVIII e XIX ocorreu enorme debate público sobre a capacidade da literatura excitar e induzir os leitores a comportamentos desviantes, em especial, dizia-se então, os pobres, os interioranos, as mulheres e outros grupos considerados como de “questionável racionalidade” (Fronius, 2000, p. 116). 

			Os sofrimentos do Jovem Werther, obra de Johann W. von Goethe publicada em 1774, foi acusada de ser responsável por uma onda de suicídios entre os leitores. Acreditava-se que eles teriam imitado o destino do herói da novela (Almeida, 2000). Debate similar ocorreu naquela época sobre o efeito dos romances na libido das leitoras. O estímulo ao vício, dizia-se à época, era sutil e estava nas entrelinhas. A exposição vigilante às obras foi a saída que os alemães propuseram então para evitar os “excessivos estímulos imaginativos da ficção” (Ibid). 

			Esta postura de cautela tem sido adotada agora na exposição dos infantes aos desenhos animados e na navegação dos jovens na web e noutras fontes de recreação. Se a mídia fosse inerte e asséptica não seria razoável perguntar por que, afinal de contas, os filmes de Hollywood foram amplamente utilizados pelos americanos no período da Segunda Guerra Mundial com o objetivo de administrar o humor coletivo de sua população? Pode-se também perguntar por que há tanta preocupação com a estereotipia produzida pelas telenovelas e pelos filmes sobre as minorias raciais, religiosas, étnicas, de povos estrangeiros e das mulheres? Por que, também, as telenovelas foram utilizadas no Brasil para difundir a pílula anticoncepcional? 

			A hipótese assumida nesses casos é a de que o entretenimento é fator que ajuda a moldar a cognição e por decorrência o comportamento das pessoas. Ou seja, o segredo do entretenimento é inserir um conteúdo hard num meio soft. É o que fazem algumas igrejas protestantes que divulgam a mensagem do evangelho no ambiente catártico gerado pela música gospel. Nesses casos a força persuasiva deriva do fato de que as mensagens transmitidas em formatos brandos não são nunca percebidas como propaganda. Assim, com esta aparente inocência, as defesas psíquicas do público são debeladas.

			Outra forma de expressar este argumento é utilizar a expressão ‘dourar a pílula’. Ela significa encobertar certa mensagem tornando seu impacto invisível à percepção do interlocutor. O termo surgiu a partir da experiência realizada pelo alquimista, filósofo e médico persa Rhazés ou Rasis que viveu entre 865 e 925 d.C.. Ele revestiu remédios sólidos para que fossem mais facilmente ingeridos. Para tanto utilizou sementes de sabor doce de uma planta cujo interior possuía uma substância que ficava viscosa quando entrava em contato com a água. Isso facilitava a pessoa engolir a pílula. 

			Certamente, a resolução dos dilemas implica sempre em angústia. Tais decisões envolvem escolhas entre valores distintos e contraditórios. Mas é exatamente a tensão existente entre rotas alternativas o fator que atrai a curiosidade do público aos produtos da ficção. As telenovelas e a cinematografia, entre outros bens simbólicos, ao explorarem os impasses humanos tornam-se provedoras de pistas às audiências. Seu papel educativo, embora sutil é evidente. O conteúdo lúdico funciona porque fura o bloqueio da crítica, o guardião da consciência. Seu disfarce na metáfora e no discurso mitigado é o mecanismo que lubrifica a difusão de conteúdos sérios e graves. Como dito, o consumo massivo de bens simbólicos mostra que o público pede para ser enganado. Em resposta, o entretenimento atende as necessidades afetivas da audiência (Zillmann, 1988). 

			Pânico Moral 

			Embora a televisão e outros veículos de comunicação divirtam, informem e ajudem as pessoas a serem um pouco mais felizes, eles também podem produzir efeitos colaterais inesperados e nocivos. Um deles é o pânico moral. Em 16 de fevereiro de 2018, o presidente do Brasil assinou decreto de intervenção federal no sistema de segurança pública do Rio de Janeiro. A medida foi recebida com aplausos pela população. Ela se sentia ameaçada pelas gangues de traficantes de drogas. A decisão foi tomada depois que o Jornal Nacional da Rede Globo deu destaque repetitivo às ocorrências policiais no período do carnaval.[ 23 ] As autoridades federais não puderam fechar os olhos ao medo que se alastrou na cidade e no país depois que cenas de assaltos a turistas e de tiroteios tomaram conta das telas das TVs. O clamor de “façam alguma coisa” acabou ouvido em Brasília. A seguir, tropas do exército assumiram o controle de pontos estratégicos da cidade com o objetivo de combater a criminalidade. Passados alguns dias as estatísticas divulgadas pela Secretaria de Segurança do Estado do Rio de Janeiro mostraram que a violência daquele período tinha sido a menor dos últimos quatro anos. [ 24 ] 

			Repetia-se o fenômeno descrito em 1972, por Stanley Cohen em seu livro Folk Devils and Moral Panics. O autor utilizou a expressão pânico moral para descrever a condição na qual certo comportamento desviante é interpretado pela coletividade como uma ameaça grave aos seus valores sociais e interesses.
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