
  
    
      
    
  


		
			Sinan Alper, yüksek lisansını London School of Economics and Political Science’ta, doktorasını ODTÜ’de tamamlamıştır. Yaşar Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde doçent doktor olarak çalışmaktadır. Siyasi/ahlaki tutumlar ve onların arkasındaki sosyal bilişsel süreçlerle ilgilenen, insan psikolojisi ve dünyada olup bitenler arasında bağlantı kurmayı amaçlayan Sinan Alper’in çalışmaları uluslararası birçok dergide yayınlanmıştır. 2025 yılına kadar devam edecek olan ve komplo, paranormal ve sahte bilim inançları hakkında iki TÜBİTAK projesinin yürütücüsüdür. 2021-2024 arasında European Journal of Social Psychology’de yardımcı editörlük görevini yürütmüştür. Sağcılığın ve Solculuğun Psikolojisi: Farklı Dünyaların İnsanları isimli kitabın eş-yazarıdır.

			Onurcan Yılmaz, yüksek lisansını Boğaziçi Üniversitesi’nde, doktorasını İstanbul Üniversitesi’nde tamamlamıştır. Kadir Has Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde doçent olarak çalışmaktadır ve aynı zamanda “MINT Lab”ın yürütücüsüdür. 2021 yılında “Bilim Akademisi Genç Bilim İnsanları Ödül Programı” (BAGEP), 2023 yılında ise “Üstün Başarılı Genç Bilim İnsanı” (TÜBA-GEBİP) ve “TÜBİTAK Teşvik” ödüllerini alan Onurcan Yılmaz’ın uluslararası bilimsel dergilerde yayınlanmış birçok bilimsel katkısı bulunmaktadır. Judgment and Decision Making dergisinin editörler kurulu üyesi olan Yılmaz, Sağcılığın ve Solculuğun Psikolojisi: Farklı Dünyaların İnsanları isimli kitabın eş-yazarı ve Ahlakın Yeni Soyağacı: Psikolojik ve Evrimsel Bir Bakış isimli kitabın ise editörüdür.
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			Önsöz

			Günümüzün dinamik ve karmaşık dünyasında komplo teorileri bireylerin dünya görüşlerini şekillendirmede kritik bir rol oynamaktadır. Kulağa ne kadar garip gelirse gelsin her türlü komplo teorisi tarih boyunca kendine takipçi bulmuştur. Ancak günümüzde bu inanç sistemlerinin günlük yaşantımıza olan etkisi önemli bir boyut kazanmıştır. Öyle ki komplo teorileri insanların sağlık, finans gibi alanlardaki karar süreçlerini etkileyerek toplum için zararlı ve bilimsel bilgi birikimiyle çelişen pratiklerin yayılmasına yol açabilmektedir. Bu bakımdan bu tür inanç sistemlerinin nedenlerine hâkim olmamız sadece bilimsel bir merak için değil, toplumsal işleyiş açısından da pratik bir öneme sahiptir.

			Literatürün genelinde veya kamusal söylemlerde komplo teorilerine inanmanın olumsuz ve küçümseyici bir yönü olduğu ima edilse de, aslında bu kitapta açıkladığımız gibi zihnimizin bazı sezgisel eğilimleri bu tür inanç sistemlerinin oluşmasına zemin hazırlamaktadır. Bu nedenle kitabın genelinde savunduğumuz ve bilimsel bulgularla kitap boyunca desteklediğimiz gibi, komplo teorilerine inanmak zihnimizin bir hatası değil, bir özelliğidir. Yani komplo teorilerine inanmak, toplumsal ve psikolojik işlevleri dolayısıyla zihnimizin doğal bir sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. Ancak bu zihinsel özellikler tek başlarına komplo inançlarının kültürler arası farklılığını açıklamaya yetmemektedir çünkü bu zihinsel özellikler toplumsal normlarla etkileşim içindedir. Bu kitap öncelikle komplo teorilerine inanmanın psikolojik ve adaptif işlevlerine ve kişilik özelliklerinin komplo inançları üzerindeki etkilerine odaklanmakta ve komplo inançlarının, sezgisel bilişsel sistemimizden kaynaklanan uyarı durumları yaratarak toplum içinde hızla yayılabildiğini göstermektedir. Ardından, komplo teorilerine inanmanın olası faydaları ve zararları ele alındıktan sonra, bu inançların yayılmasına olanak tanıyan toplumsal faktörler incelenmiştir. Kitabın son bölümünde ise bu inanç sistemleriyle başa çıkabilmek için bilimsel olarak geliştirilmiş etkili yöntemlerin bir özeti sunulmaktadır.

			Bu bağlamda şu an elinizde tuttuğunuz bu kitap Türkçe olarak üretilmiş diğer kitaplardan farklı bir yerde durmaktadır. Bu kitapta kabaca “insanların neden komplo teorilerine inandığı” sorusunu cevaplamaya çalışıyoruz ve bunu yaparken de insanın biyolojik, kültürel ve psikolojik taraflarının olduğu bilinciyle bütüncül bir bakış açısı kazanabilmek için meselenin birden çok tarafını birlikte inceliyoruz. Bu açıdan bu kitap, tamamen güncel bilimsel bulgular etrafında komplo teorilerinin kökenlerini okuyucuya sunma hedefi açısından Türkçede yayımlanmış diğer “komplo teorileri” başlıklı kitaplardan ayrışmaktadır. 

		


		
			BÖLÜM 1 

			Komplo teorisi nedir?

		


		
			“Bu bir hata değil, bir özelliktir.”

			Kurtlar Vadisi’ndeki Kurtlar Konseyi’nden Marvel Evreni’nde Captain America’nın azılı düşmanı HYDRA örgütüne kadar, birçok kurgusal anlatıda ortak bir tema vardır: Gizli bir örgüt, dünyadaki tüm gelişmeleri kendi çıkarına olacak şekilde yönlendiriyordur. Bu tarz bir örgütün varlığına dair inanç, kurgusal hikâyelerle sınırlı değildir ve gerçek dünyada da çok sayıda tezahürü ve taraftarı vardır. Bu inanca göre “Yeni Dünya Düzeni”ni (New World Order) kurmaya çalışan gizli ve karanlık odaklar, tek bir dünya hükümeti kurarak tüm gücü kendilerinde toplamak ve her şeyi kendileri yönetmek istenmektedir. Şemsiye işlevi gören bu ana inancın birçok farklı alt türü vardır: İlluminati, Tapınak Şövalyeleri ve/veya Masonlar’ın dünyayı tek elden yönettiğine dair inanışlar bunlardan bazılarıdır. O kadar yaygın ve güncel bir inançtır ki yakın zamanda COVID-19 pandemisinde kendisine yeni bir yüz bulmuştur: Buna göre, Dünya Sağlık Örgütü vasıtasıyla seçkinlerden oluşan bir dünya hükümeti tarafından yönetilen yeni bir dünya düzeni yaratılmak istenmektedir. Sosyal medyada bu tarz şüpheli bilgileri paylaşmasıyla bilinen kişilerin sık sık “küreselci” ifadesini kullanması, işte bu inanca dayanmaktadır.

			Bazen de çok daha spesifik, dar kapsamlı iddialar gündeme gelebilir. Bazı örnekler vermek gerekirse:

			•	“Lozan Antlaşması’nın herkesten saklanan gizli maddeleri var ve 2023 yılında geçerlilikleri sona erecek.”

			•	“Turgut Özal dış güçler tarafından öldürüldü.”

			•	“İlaç şirketleri aslında kanserin tedavisini buldu ancak halktan saklıyorlar.” 

			•	“COVID-19 aşıları aslında vücudumuza çip takmak amacıyla düzenlenmiş bir oyundur.” 

			•	“ABD’liler aslında Ay’a gitmedi.” 

			Dünyadaki her gelişmeyi yönlendiren bir gizli örgüte dair oldukça kapsamlı bir inanç da olsa, Ay’a aslında hiç gidilmediğine dair çok daha dar kapsamlı bir inanç da olsa, bir grubun gizli ve kötücül amaçlarla çeşitli eylemler yürüttüğüne dair kanıta dayalı olmayan inançlara “komplo teorisi” denmektedir. Bu kitapta bu komplo teorilerine insanların neden inandığını, bu inançların evrimsel ve psikolojik işlevlerini, bireysel ve toplumsal faktörlerle ilişkilerini ve bu inançlarla nasıl baş edilebileceğini anlatacağız. Ancak komplo teorilerini tanımlamadan ve onların olası yarar ve zararlarına değinmeden önce komplo teorisinin ne olduğunu anlamak gerekiyor. Bu konuda ülkemizde çok fazla kafa karışıklığı olduğundan, dilerseniz öncelikle “teorinin” ne olduğu konusuyla başlayalım.

			Teorinin (ya da daha Türkçe bir ifadeyle “kuram”ın) ne olduğu lise yıllarından itibaren ders kitaplarında bize yanlış öğretildiğinden ve ülkece bilimsel okuryazarlığımızın da maalesef çok parlak olmamasından dolayı bu konuda muazzam bir kafa karışıklığı söz konusudur. Kişisel gözlemlerimiz, ülkede yaygın olan bu konudaki kafa karışıklığının teori kavramının doğru anlaşılamamasından kaynaklandığını gösteriyor. Neden mi? Çünkü gerçekte teoriler bilimin olmazsa olmazıdır. Halkın genelinin anladığının tersine, teoriler basitçe “doğrulanmamış” ya da “kanuna dönüşmemiş” varsayımlar değildir. Teoriler, birden fazla gözlemi belirli bir izaha dayanarak açıklamaya çalışan ve bunda yer yer başarılı olan sistematik açıklama girişimlerine verilen addır. Örneğin “yerçekimi” olgusunu düşünelim. Yerçekiminin dünyanın her yerinde gözlemlenebilen evrensel bir güç olduğu herkesin malumudur. Bu tür doğa olgularına fizik biliminde “kanun” denmektedir. Peki, kanunları tespit etmek bilimsel uğraş için yeterli midir? Hayır. Çünkü kanunlar bir olgunun basitçe tanımlanma girişimidir ve bu açıdan “ne” sorusuna cevap verirler (Örnek: “Elma kafama düşüyor, bu hareketin adı yerçekimidir”). “Peki, elma neden düşüyor?” ve “Nasıl düşüyor?” sorularını sorduğumuzda artık kanundan çıkıp teorilerin çalışma alanına girmekteyiz. Çünkü bir olgunun hangi süreçlerden geçerek ortaya çıktığını açıklayabilecek en gelişmiş sistematik açıklama, bilimsel teorilerdir. Teoriler doğrudan test edilemezler ancak teorilerden çıkarsanan spesifik hipotezlerle (yani belli varsayıma dayalı öngörülerle) test edilirler. Bu bakımdan halkın “varsayım” olarak düşündüğü şey aslında hipotezdir, teori değil. Tersine, teori birden fazla gözlemi tek bir izaha dayanarak açıklayabilen sistematik girişimlerdir. Newton’ın büyüklüğü, elmanın düşmesindeki fiziksel kanunlarla gezegenlerin dönmesindeki fiziksel kanunların aynı mekanizmayla açıklanabileceğini göstermesinden gelmektedir. Bu bakımdan yerçekimi denen bir tane kanun varken, onu açıklamaya çalışan ve birbiriyle rekabet eden birden fazla teori olabilir. 

			Newton her ne kadar kendi dünyamız açısından çok küçük hata paylarıyla fiziksel dünyamızı mükemmele yakın düzeyde açıklamayı başarsa da, teorisinin temelinde yatan zamanın ve uzayın mutlak olduğu varsayımı, sonradan Einstein’ın görelilik teorisiyle yanlışlanmıştır. Bu bakımdan bugün Newton fiziği her ne kadar çok yüksek hızlar dışında, uçakların uçması gibi astronomik olmayan hızlara ait süreçleri öngörüyor ve açıklıyor olsa da, astronomik hızlarda artan hata payı sebebiyle başarısız olmaktadır. Bu da beraberinde yeni bir teorinin ortaya çıkmasını zorunlu kılmıştır. Ancak burada dikkat etmemiz gereken nokta, teorilerin yanlışlandığında ve yerine yenisi konduğunda (Newton’dan Einstein’a geçiş gibi), eskisinin tamamen çöpe atıldığına dair yanılgıdır. Bu özellikle ülkemizde çok yaygın olan bir yanlış anlamadır. Çünkü yukarıda da örneklendirdiğimiz üzere Newton fiziği bizim dünyamızda gözlemlediğimiz birçok şeyi açıklamaktadır; ancak doğrudan gözlemleyemeyeceğimiz çok yüksek hızlara geçtiğimizde (ışık hızı gibi), zamanın mutlak olduğu (yanlış) varsayımından dolayı hatalı öngörüler ortaya çıkmaktadır. Bu sebeple Newton fiziği bugün yüksek hızlarda kullanılamamaktadır. Örneğin GPS sistemlerinin çalışma şeklini düşünelim. Uydular her ne kadar ışık hızında hareket etmese de dünyada olan bir objeye göre (örneğin telefonunuzdaki GPS cihazı) çok daha yüksek hızlarda hareket ettiğinden, aradaki iletişim sırasında zaman her iki nesne için nanosaniye düzeyinde farklı akmaktadır. Her ne kadar bu kulağa çok küçük bir farklılık gibi gelse de zaman içinde büyük farklılıklara sebebiyet verebileceğinden, bugün uyduların üzerinde zamanı çok büyük hassasiyetle ölçen atomik saatler vardır ve bu saatler oluşacak bu hata farklarını Einstein’ın görelilik ilkelerine göre hesaplayarak zaman kaymasını engellemektedirler. Bu sayede iki konum arasındaki mesafe farkları mükemmele yakın bir düzeyde doğru hesaplanabilmektedir. Eğer Einstein’ın görelilik ilkeleri olmasaydı Newton fiziğini kullanarak bunu hatalı bir şekilde hesaplayacaktık. Teoriler belli varsayımlara dayansa da (uzayın ve zamanın göreli ya da mutlak olması gibi) doğrudan gündelik hayata uygulanabilirler ve bu sayede bir yandan test edilerek uygulama alanları genişletilir. Bundan dolayı bilimsel teoriler, komplo teorileri gibi, basitçe spekülasyona indirgenebilir inanç sistemleri değillerdir. Ülkemizde bilimsel teorilerin sanki basit birer öngörü ya da spekülasyonmuş gibi görülmesi de sanırım teorinin bizim gündelik dilimizde farklı bir şekilde kullanılmasıyla ilgili. Çünkü gündelik hayatta uzman olmayan birisi yarı-sistematik mantığa dayalı bir fikri öne sürerken, “benim bir teorim” var gibi ifadeleri sıklıkla kullandığından, bu kavram gündelik dilde yanlış bir şekilde kullanılagelmiştir. Bu yanlış kullanım da “komplo teorileri”nin bir kavram olarak dile yerleşmesi ve sanki bilimsel teorilerin alternatifiymiş gibi görülmesine sebebiyet vermiştir. Oysa bu tamamen yanlıştır. Peki bilimsel teori ile komplo teorilerinin farkları nelerdir?

		


		
			Bilimsel teoriler ve komplo teorileri

			Yukarıda da özetlediğimiz gibi bilimsel teoriler, kanunlar ve hipotezler bilimde kullanılan farklı araçlardır ve birbirleri arasında doğrudan bir hiyerarşi de kurulamaz. Yani uzman olmayan çoğu insanın yanlış bir şekilde inandığının tersine, teoriler hiçbir zaman kanuna dönüşmezler. Kanun bir olgunun betimlenmesine yararken (elma düşüyor, bu düşüşe bir isim vermeliyiz: yerçekimi), teoriler bu olgunun nasıl ve yer yer neden ortaya çıktığını cevaplamaya çalışan sistematik girişimlerdir. Hipotezler ise bu teorilere dayalı olarak çıkarsanan test edilebilir öngörülerdir. Teorilerden çıkarsanan hipotezler deneysel teste tabi tutulur ve bu sistematik test sonucunda bazı teoriler giderek güçlenir, bazıları modifiye edilir, bazıları ise terk edilir. Örneğin, ülkemizde yine çok fazla yanlış anlaşılan “evrim teorisi”ni ele alalım.

			Evrim aslında yerçekimi gibi bir doğa olgusudur çünkü modern bilim öncesindeki İslam filozoflarına dahi baktığımızda doğada bir değişim olduğu fikrinin yaygın olduğunu görebiliyoruz. Kanun ifadesi daha sıklıkla fizik biliminde kullanıldığından, biyolojide doğa olgusu ifadesi aynı kavramı karşılamak için sıklıkla kullanılmaktadır. Keza psikolojideki nadir kanunlardan Weber kanunu da psiko-fizik alanından gelmektedir. 

			Evrim fikrini ileri süren ilk örneklerden birisi İslam filozofu İbn Miskeveyh’tir. Örneğin bir gezgin olduğunuzu ve çevrenizi gözlemlediğinizi hayal edin. Kutuptaki beyaz ayı ile ormandaki kahverengi boz ayının dış görünüş açısından belli farklılıklara sahip olsalar da (birinin beyaz, diğerinin kahverengi olması gibi) ikisinin de ayı olduğunu sezgisel olarak fark edebiliriz değil mi? Geçmişte de İbn Miskeveyh gibi çok sayıda filozof ve gezgin doğada bir değişim olduğu gerçeğini tespit etmişlerdi. Ancak onlar her ne kadar böyle bir doğa olgusu olabileceğini tahmin etseler de bunu bilimsel bir teoriye dönüştürememişler, yani bunun nasıl ve neden olduğunu tek bir izaha dayalı olarak açıklayamamışlardır. Yani Newton’ın keşfettiği elmanın düşmesini yöneten yasalar ile gezegenlerin dönüşünü yöneten yasaların aynı olması gibi bir yasayı bulmayı başaramamışlardır. Darwin’in birçok yanlış öngörüsü olmasına rağmen asıl büyüklüğü bu izahından (yani doğada gözlenen değişimin yasalarını keşfetmiş olmasından) gelmektedir. Peki, neydi bu izah?

			Mesela zürafaların neden uzun boyunlu olduklarını açıklamaya çalışalım. Lamarck zürafaların sürekli yüksek ağaçlara uzanmaya çalışarak boyunlarında modifikasyon yoluyla nesiller boyunca belli değişiklikler ortaya çıktığını savunmuştu. Ancak genetik aktarımlar nesilden nesile bu şekilde işlememektedir, bundan dolayı Lamarck’ın teorisi bugün geçerliliğini çok büyük oranda yitirmiştir.1 Peki Darwin aynı olguyu nasıl açıkladı?

			Darwin’e göre değişen çevre şartlarına daha iyi uyum gösteren özelliklere sahip bireyler daha çok kaynak ve üreme başarısına sahip olacağından, bu bireyler uyum göstermelerine yarayan bu özellikleri nesiller boyu aktarmayı daha yüksek olasılıkla başarabilmektedir. Dolayısıyla, daha çok besine ulaşma şansı olan uzun ve kalın boyunlu zürafalar diğer zürafalara göre rekabet avantajı içerisindedirler ve aynı zamanda uzun ve kalın boyunlu erkek zürafaların dişilere de daha çekici geldiği düşünülmektedir. Bu iki mekanizma birlikte zürafaların uzun boyunlu olmalarını açıklamaktadır.2 Bu olgulara Darwin doğal seçilim ve cinsel seçilim adını vermektedir. Yani nasıl ki biz tarım yaparken yapay bir seçilim kullanarak bitkilerin yetiştikleri ortama daha iyi uyum gösterip daha verimli ürünler vermelerini sağlıyoruz, Darwin de aslen bu duruma bir analoji kurarak neden doğal bir seçilim olmasın diyerek bir ilk çıkarımda bulunmuş ve sonrasında yıllar boyunca bu fikre kanıt toplayarak teorisini inşa etmiştir. Bu doğal seçilim mekanizması zürafaların boyunlarının neden uzun olduğundan, kutup ayılarının neden beyaz olduğuna ya da bir adaletsizlikle karşılaştığımızda neden öfkelendiğimize kadar bir sürü farklı gözlemi tek bir izaha dayalı olarak açıklayabilmektedir. Kutup ayılarının karlarla kaplı bir diyarda kahverengi olduğunu hayal etsenize. On kilometre öteden olası avları tarafından fark edileceklerinden, böyle bir ayının kutuplarda hayatta kalamayacağını çok kolayca öngörebiliriz. Peki, bu mantıkla o zaman yeşil ormanlarda yaşayan yırtıcıların (örneğin kaplan) avlarına daha rahat yanaşabilmesi için tamamen yeşil olması en uyum sağlayan özellik olmayacak mıdır? Ama kaplanlar turuncu, değil mi? 

			Doğal seçilim hiçbir zaman mükemmele doğru hareket eden bir süreç değildir, var olan sistemin belli sınırlılıkları çerçevesinde çalışır. Öyle ki çoğu memeli (tembel hayvan dışında) vücutlarında yeşil pigment geliştiremez. Bu sınırlılıktan dolayı ona en yakın olan renk en uyum gösteren özellik olarak evrimleşmiştir: Turuncu. Kaplanların avlarının gözünden oluşturulan kamera sistemleri yardımıyla bugün aslında bizim turuncu gördüğümüz pigmentlerin bu avlar tarafından yeşil olarak algılandığı ve bundan dolayı bu hayvanların ağaç dalları arasında potansiyel avları tarafından kolayca algılanamadığı görülmüştür. Yani doğal seçilim bu durumda da optimal çözümü oluşturmuştur. İşte Darwin’in büyüklüğü, bu doğal seçilim mekanizmasını keşfetmesinden gelmektedir. Darwin 1859’da Türlerin Kökeni’ni yazdıktan sonra köprünün altından çok sular aktı. Halk arasında bugün “evrim teorisi” olarak adlandırılan ilk fikir bugün “modern evrimsel sentez” olarak adlandırılmaktadır çünkü Darwin bu kitabı yazdığında henüz Mendel genetiğin kökenlerine dair bulgularını yayımlamamıştı. Bugün Darwin’in fikirleri, genetik bilimiyle birleştirilerek matematiksel olarak formüle edildiği için modern evrimsel sentez olarak anılmaktadır ve güçlü bir bilimsel teoriye verilebilecek en bariz örnektir. Artık bilimsel teorinin ne olduğunu anladıysak o zaman komplo teorilerinin ne olduğuna bakabilir ve aradaki farkları netleştirebiliriz.

		


		
			Komplo teorisi nedir?

			“Komplo teorisi”nin net bir tanımını şu şekilde yapabiliriz:

			Bir grup insanın halkı etkileyen olayları gizli bir şekilde, kendi yararlarına ama başkalarının zararına olacak şekilde yönlendirdiğine dair inanç.3

			Komplo teorileri genelde bilimsel bir mantığa dayanmazlar. Çoğunlukla zayıf argümanlara dayalı ve her zaman gizli bir güce atıfta bulunan ve psikolojik belirsizliği azaltma görevi gören inanç sistemleridir. Komplo teorileri nadiren de olsa doğru olabilir ama çoğu zaman yanlıştır. Komplo teorileri, belirsizliği azaltarak toplumda kolayca yayılırlar çünkü karmaşık durumu basitleştirerek insanlara sözde net bir açıklama sunarlar. Her ne kadar bu inançlar bir kesim tarafından zararsız, bir kesim tarafından da oldukça zararlı inançlar olarak algılansa da evrimsel mantıktan baktığımızda bu inanç sistemlerinin uyumu artıran bir yapısı olduğu ama aynı zamanda toplumsal sisteme tehdit yaratan bir yapıya da sahip olduğu su götürmez bir gerçektir. Biz de kitabın bu ilk bölümünde, ilk olarak komplo teorilerinin neden temel bazı zihinsel süreçlerimizin “doğal” bir sonucu olduğunu vurgulayacağız. Sonraki bölümlerde bu inançların toplumsal ve bireysel açıdan olası yarar ve zararlarını tarif ettikten sonra, bu inançları artıran bireysel ve toplumsal faktörlere değinerek, bu inançların olası zararlarıyla nasıl başa çıkılabileceğine dair güncel bilimsel bulguları özetleyeceğiz.

		


		
			Komplo teorilerinin evrimsel ve 
psikolojik işlevleri

			Gece etrafta çok az ışık varken yıldızları izlediğiniz olmuştur. Her insan hayatının bir noktasında bu yıldızlara bakıp cezve gibi gündelik hayatımızdan bildiğimiz nesnelere benzeterek örüntüler oluşturmaya da muhakkak çalışmıştır. Bu aslında bizim zihnimizin çalışma şekline dair çok temel bir süreci örneklendirmektedir: Örüntü tanıma. İnsan doğası dediğimiz şey doğası gereği dinamik bir yapıda olsa da bu doğaya ait görece sabit belli özellikler tanımlayabilmekteyiz. Bunlardan ilki örüntü tanıma eğilimimizdir. Hayata başlayan bir çocuk örüntü tanımaya başlayarak, yani etrafında görünüşte ilgisiz kavramlar arasında bağlantı kurarak öğrenme sürecine başlar çünkü dil öğreniminin ilk koşulu anlamlı kelimeler ile anlamsız sesleri birbirinden ayırt eden sinyalleri tanımaktır. Çocuklar dili bu şekilde öğrenir. Yetişkinlikte de etrafımızda gördüğümüz nesneleri zihnimizdeki şemalarla açıklama çabamız devam eder çünkü bu insan doğasının çalışma şeklidir. Zihnimiz karmaşık bir sistemi sürekli basitleştirerek temsil etmeye ve enerji tasarrufu sağlamaya çalışan bir bilgisayar gibi çalışır. Zihnimiz evrimsel ya da kültürel etkiler sebebiyle belli şemalara yani bilişsel kategorilere sahiptir ve çevredeki belirsizliği en aza indirebilmek için bu kategorik bakış açısı minimal bilişsel efor harcanarak olaylara uygulanır. Komplolar da aslında bu tip bir sezgisel sistemin ürünüdür yani örüntü tanıma mekanizmasıyla yakından ilişkilidir çünkü birbiriyle alakasız olaylar arasında bağlantı kurmak bütün komplo teorilerinin ortak özelliğidir.4 Normalde COVID-19 ile savaşmak için bilimsel araştırmaları yapılan ve güvenilir olanların piyasaya sürüldüğü bilimsel bir aşı geliştirme süreciyle, vücuda çip takma gibi görünüşte bağlantısız iki olay arasında komplocu zihinlerde bir bağlantı kurulur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bölümün başında da alıntılandığı üzere, bu tür komplo teorilerine inanmanın zihnimizin bir hatası (bug) olmadığı, onun bir özelliği (feature) olduğudur. Yani komplo teorileri gibi dayanaksız argümanlara inanma eğilimi bir hatadan ziyade zihnimizin doğal bir özelliğidir çünkü hayatta kalmayla ilgili avantaj yaratmaktadır. Birincil olarak örüntü tanıma mekanizmamız bu komploların ortaya çıkmasının bilişsel zeminini oluşturmaktadır çünkü rastlantısal olarak dağılmış nesneler arasında bağlantı kurup anlamlandırmaya çalışmak doğrudan hayatta kalmamıza katkı sağlayarak adaptif bir işleve sahip olabilir.

			Bunun dışında zihnimizin diğer bir özelliği olan “ittifak tespit sistemi”5–7 doğrudan bu inanç sistemlerini beslemektedir çünkü insan zihninin evrimleşmesinin asıl sebebi evrenin geçmişiyle ilgili sorular sormak değil, karşımızdaki insanın güvenilir bir işbirliği partneri olup olamayacağının tespitidir. Bu yüzden güven içerikli ilişkiler kurmamız gerektiğinde (eş, arkadaşlık, ticaret, vb.) dünya görüşü olarak bize benzeyen insanlara daha kolay güveniriz çünkü benzer ahlaki görüşlere sahip olmak zihnimiz tarafından güvenilir olmanın da bir sinyali olarak alınır. Bu yüzden tarih boyunca Müslümanlar Müslümanlara, Hıristiyanlar Hıristiyanlara, Türkler de Türklere daha çok güvenmiştir. 

			“Fail tespit mekanizması” da bu süreçlere destek sağlayan ilave bir bilişsel mekanizmadır. Öyle ki zihnimiz çevremizdeki dünyayı gözlemlerken, insan gibi hareket eden failimsi hareketlere aşırı hassasiyet göstermiştir. Çünkü diyelim yerde bir ip gördünüz ve zihniniz bunun yılan olduğunu düşünüp irkildi. Eğer bu irkilme yanlış bir alarmsa, organizmaya tek maliyeti anlık korku tepkisidir. Ancak alarmın doğru olduğu durumlarda maliyet ölümle sonuçlanabileceğinden, negatif uyaranlara ve hareket edenin zarar verebilecek bir fail olup olmadığı meselesine zihnimiz otomatik olarak hassasiyet gösterir çünkü buna hassasiyet göstermek evrimsel açıdan adaptiftir. Ormanda yürürken çürük bir elma gördüğünüzde davranışsal bağışıklık sistemimiz buna iğrenme tepkisi geliştirir. Bu iğrenme tepkisi gelişmediği durumda kişi bu elmayı yiyerek vücuduna zararlı bakterileri alabilir. Bundan dolayı, negatif uyaranlara karşı hassasiyet zihnimizin temel adaptif özelliklerinden birisidir. Bu uyaranlar çevre şartları çetin ve belirsiz olduğunda (pandemi sürecinde aşı geliştirme süreci gibi) aşırı çalışarak (hiper-aktivasyon), komplo teorilerinin toplumda yaygınlaşmasına da zemin hazırlayabilir. Nasıl mı? 

			Bir patlama olduğunda önünüzdeki iki seçenekten birisi onu göz ardı etmek, diğeri ise etrafı kolaçan etmektir. Eğer patlama yoksa birinciyi yapmak, varsa da ikinciyi yapmak mantıklı hareket olacaktır. Ancak her durumda bu tahmini doğru bir şekilde yapamayız, bu yüzden sezgisel olarak her durumda negatif uyaranlara karşı tetikte olmak zihnimizi büyük bir yükten kurtarabilir. Keza daha sezgisel düşünen insanların daha fazla olumsuzluk yanlılığı gösterdiklerine dair bazı kanıtlar vardır.8 Bu olumsuzluk yanlılığı, tehdidin ve belirsizliğin yüksek olduğu ortamlarda artar. Bu yüzden böyle ortamlarda yaşıyorsanız her durumda bir patlama olacakmış gibi otomatik tepkilerde bulunmak evrimsel açıdan adaptif olabilir. Komplo teorileri de böyledir. Bill Gates’in aşılarla çip takmaya çalıştığı komplo teorisine inanıp inanmama seçeneğimiz her zaman vardır. Ya doğruysa diye olumsuzluk yanlılığı göstermek ve birbiriyle alakasız da olsa uydurma komplo teorileri dahil her tür komplo teorisine inanmak komplocu zihni tarif eden temel özelliklerdendir. Çünkü her tür belirsiz durumda komplocu açıklamalara sarılmak bu olumsuzluk yanlılığının bir tezahürü olarak görülebilir.

			Yani basitçe karşımızdakinin niyetini okuma eğilimimiz, çevresel tehditlerin yüksek olduğu anlarda (pandemi ya da ekonomik kriz gibi) gizli güçlerin kötücül niyetleri olduğu varsayımına bizi daha kolay götürerek özellikle bilimsel okuryazarlığı düşük olan insanlar üzerinde komplo teorilerinin oluşmasına ve yaygınlaşmasına zemin hazırlamaktadır. Burada göstermeye çalıştığımız şey, yukarıda da değindiğimiz üzere, bu epistemik açıdan sorgulanabilir inançların zihnimizin bir hatası değil, doğal bir sonucu olduğudur. Çünkü tehdit anlarında etrafa bakıp örüntü aramak ya da gelebilecek olası tehlikelere karşı her zaman tetikte olarak şüpheci yaklaşmak evrimsel açıdan özellikle tehlikeli, öngörülemez ve adaletsizliğin derinden hissedildiği ortamlarda yaşıyorsanız adaptif olabilir. Psikoloji literatüründen elde edilen bulgular da belirsizlik algısı yüksek, sezgisel düşünmeye eğilimli insanların daha yüksek olasılıkla komplo teorilerine inandığını göstermektedir.9 Yani insanlar güvenin az olduğu belirsiz ortamlarda bu tip zihinsel mekanizmalara dayalı olarak belirli inanç sistemleri geliştirerek etraftaki olası işbirliği partnerlerini sınıflandırmakta ve ortamdaki belirsizliği benimsenen komplo teorisi yoluyla azaltarak bireysel iyi oluş hali kazanmaktadır. Bu iki adaptif unsur sebebiyle de komplo teorileri tarihin her döneminde kendine takipçi bulabilmiştir ve hâlâ da bulmaktadır. 

			Dolayısıyla bu kitaptan çıkarılması gereken ilk sonuç, komplo teorilerinin zihnimizin bir hatası değil, onun doğal çalışma şeklinden çıkan spesifik bir inanç türü olduğu ve bu yüzden oldukça yaygın olduğudur. İnsanlık tarihine baktığımızda da ülkeler ya da gruplar arası çatışma süreçlerinde gizli bir plan çerçevesinde sinsi bir saldırıda bulunma durumlarının oldukça yaygın olduğu ve bu yüzden özellikle tehdit ve belirsizliğin yüksek olduğu ortamlarda başkalarına ya da sisteme karşı derin bir güvensizlik duymanın da patolojik bir durum olarak değerlendirilemeyeceği görülmektedir. İnsanlık tarihinin neredeyse tamamının bu tehdit ve belirsizliğin yüksek olduğu ortamlarda geçtiği ve gerçekten karşı grupların sinsi planlar yaparak hareket ettiği durumların yaygınlığı düşünüldüğünde, insan zihninin karşı grupların sinsi planları olduğu söylentilerini ciddiye almaya oldukça eğilimli olduğu gerçeği bizleri şaşırtmamaktadır.

		


		
			İnanmanın evrimi

			Komplo teorilerinin epistemik açıdan sorgulanabilir bir tür inanç sistemi olarak nasıl ortaya çıktığını daha iyi anlamak için doğaüstü inançların da evrimsel tarihine kısaca bakmamız bu noktada oldukça aydınlatıcı olacaktır.10 İnsanın evrimsel sürecine dair günümüzdeki en temel tartışmalardan birisi ülkemizde keşfedilmiş Göbeklitepe (Şanlıurfa) üzerinde dönmektedir. Göbeklitepe keşfedildiği günden beri tarihin akışının yönü açısından kuramsal birçok tartışmaya ev sahipliği yapmıştır. Geleneksel tarih anlayışında, insanlar önce yerleşik hayata geçmişler ve sonrasında tarım devrimi gerçekleşmiştir. Tarım devrimi gerçekleştikten sonra ise topluluklar dinsel kurumları ve dinsel kurumlar da giderek güçlenerek hem insanlar arasındaki ahlaki normları oluşturmuşlar, hem cinsel, ahlaki hem de öte-dünya inançlarını şekillendirmişlerdir. Ancak Göbeklitepe’nin keşfi bu tarihsel gelişimin yönünün farklı olabileceğini bizlere göstermiştir.

			 MÖ. 8000 ile 9500 yılları arasına tarihlenen Göbeklitepe’nin içerisinde tarım devrimi öncesine denk gelebilecek bazı tapınak benzeri yapılar tespit edilmiştir. Bu yapıların tam olarak neye karşılık geldiği bugün hâlâ tartışılıyor olsa da buradaki argüman büyük tanrılı (Big Gods) dinlerin tarım devriminden önce ortaya çıktığı argümanıdır. Öyle ki insanlar kalabalık gruplar halinde yaşamaya başlayınca ortaya çıkan evrimsel baskılar belli dinsel inanışların ahlak düzenleme ve anlam dünyası yaratma işlevleri sayesinde toplumda yayılmasını kolaylaştırmıştır. Örneğin, otuz kişilik avcı-toplayıcı bir kabilede yaşadığınızı hayal edin. Bir ahlaki sistemin hayatta kalabilmesi için öncelikle adaleti öncelemesi gerekmektedir çünkü kuramsal bir mantıkla adaletin olmadığı bir toplumda en stratejik açıdan rasyonel davranış bencillik ve yolsuzluk yapmak olacağından, insanlar giderek bu tür davranışlara yönelirler. Bu da işbirliği sisteminin nihayetinde çöküşüne sebep olur. “Devletin malı deniz, yemeyen keriz”in norm olduğu ülkelerde de ekonomik refah bir türlü gelmez. Toplumsal sistemler ise tarih boyunca insanların bu tür bencil davranışlarını tespit edip engellemek için farklı cezalandırma sistemleri geliştirmiştir. Bunların en gelişmişi seküler mahkemelerken, en ilkeli ise dedikodudur. Öyle ki dedikodu her ne kadar çok basit bir sosyal aktivite olarak görünse de dilin evrimleşmesinin temel işlevlerinden birisidir. Çünkü dedikodu aslında bir tür düşük maliyetli cezalandırma şeklidir. Nasıl mı?

			Otuz kişilik avcı toplayıcı kültürümüze geri dönelim. Burada yaşarken biri adaletsizlik yaptığında (örneğin, avın yakalanmasına çaba harcamayıp, harcadığını söyleyip yemekten pay almak) bunun tespit edilmesi toplumun devamı açısından kritik bir öneme sahiptir çünkü yukarıda da değinildiği gibi adaleti bir kere delen ve cezalandırılmayan insanlar olduğunda diğer insanlar da bunun rasyonel olduğunu düşünüp bencilleşmeye başlar. Bu yüzden toplumlar normdan sapan insanları tarih boyunca cezalandırmanın ya da cezayla korkutmanın bir yolunu bulmuştur. Peki nasıl cezalandırmışlar? 

			En basit cezalandırma adaletsizlik yapan insana başka bir insanın zorla müdahale etmesidir.
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