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			Bu kitabı,   

			yazmam için bana güç veren   

			ve beni yüreklendiren,   

			Metin Bobaroğlu’na ve Ayşe Nilgün Arıt’a   

			ithaf ediyorum.   

		

	
		
			   

			Teşekkür   

			Bir tohum kalbindeki potansiyelleri asla tek başına gerçeğe dönüştüremez. O, var olabilmek ve içindeki yaşam güçlerini dünya ile paylaşabilmek için toprağın şefkatli dokunuşuna, güneşin iç ısıtan sevgisine, rüzgârın bereketli ezgisine, suyun büyüten ninnisine ve daha nicelerine ihtiyaç duyar. Tohum ancak o zaman potansiyel bir canlı olmaktan çıkıp fidana, ağaca, dallara, çiçeklere, yapraklara ve en nihayetinde de meyveye durabilir.   

			Benim de içimde meyve vermeyi bekleyen nice düşünce tohumları vardı. İçimdeki tohumlar; toprağım, güneşim, rüzgârım, suyum dediğim insanlar olmasaydı elinizde tutmuş olduğunuz bu meyveyi veremeyecekti. Biliyorum ki bana inanan ve her daim beni destekleyen bu güzel yürekli insanlara buradan teşekkür etmek kendilerinin üzerimdeki emeklerini görünür kılmaya yetmeyecek. Fakat yine de teşekkürü bir borç bilerek onların isimlerini burada anmak isterim.   

			Bu dünyada insan olma yolunda yürümeye gayret ederken, elimden tutan, varlığı ile her daim aklımı ve gönlümü genişleten canım hocam Metin Bobaroğlu’na;   

			Bu kitabın varlığını benden önce gören, beni yazmam için yüreklendiren ve kanatlarıma rüzgâr üfleyen canım hocam Ayşe Nilgün Arıt’a;   

			O olmasaydı “Aşkla yaptığım hikâye anlatıcılığı mesleğini asla öğrenemezdim ve bu alanda her ne yapıyorsam yapamazdım” dediğim, beni her daim destekleyen canım profesörüm Kristin Wardetzky’e;   

			Varlıkları ile beni var eden, hikâyeleri ile yaşam hikâyemi ören, en zorlu koşullarda dahi beni her daim destekleyen canım babam Munzur Çevik’e ve canım annem Güler Çevik’e;   

			Yazma yolculuğumda bana inanan, güvenen ve destekleyen Doğan Egmont Yayıncılığın Genel Müdürü çok sevgili Gülgün Çarkoğlu’na; şefkatli ve narin yaklaşımı ile başından beri beni destekleyen, usulca sorduğu sorular ve derin sessizliği ile yazdıklarıma asla tek başıma hayal edemeyeceğim bir derinlik ve aşk katan canım editörüm Handan Akdemir’e;   

			Yazma sürecinde ne zaman gölgeme yenik düşsem ve “Hayır, yapamayacağım, bu kitabı bitiremeyeceğim” deyip, duraklasam gölgemin içindeki ürkek ve kırılgan çocuğu görmeme ve ona sarılmama yardımcı olan, böylece yaratıcı kaynaklarım ile temasımı güçlendiren canım psikoloğum Aytül Aslı Serpel’e;   

			Varlığı ile gücüme güç katan, şiddetli fırtınalarda sakin limanım olan ve beni her daim destekleyen canım eşim Ali Azazi’ye;   

			Hikâyeme en güzel rengini katan canım öğrencilerim ve hayal ortaklarım A. Senem Donatan’a ve Şeyda Çevik’e;   

			Yazdıklarımı ilk kez okuyup, derin dilbilgisiyle yaptığım onlarca yanlışı tatlı tatlı yüzüme vuran ve bana dilimizin derinliklerini öğreten canım arkadaşım Özgür Aslan’a; yazılarımı okuyup, ikinci düzeltmeyi yapan, latif duruşu ve sorularıyla her daim beni kendine hayran bırakan canım öğrencim ve arkadaşım Roza Erdem’e; kitabıma çizimleriyle can katan Hande Ünver’e;   

			Kitabımın ilk taslağını okuyup, sevgi dolu geri bildirimleri ve her daim destekleyici duruşuyla beni güçlendiren canım öğrencim ve arkadaşım Nuran Abdullah’a;   

			Ve burada sayfalar yetmeyeceği için ismini yazamadığım, hikâyeme katkı sunmuş, yaşamımdaki tüm güzel insanlara canı gönülden teşekkür ederim…   
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			BENİM HİKÂYEM   

			Masal hayatıma gireli neredeyse 15 yıl oluyor. Yaşımı göz önünde bulundurunca masal ile nispeten geç yaşlarda tanışmış olduğumu tahmin edebilirsiniz. Evet, ben bir masalcıyım ve çocukken hiç masal dinlemedim. Peki öyleyse yaklaşık 15 yıl önce ne oldu da masallarla tanıştım? Bu tanışıklık hayatımda hangi köklü değişikliklere sebep oldu?   

			20’li yaşlarımın başlarındaydım ve o dönemde sancılı bir ilişki yaşıyordum. İlişkinin aşk dolu zamanları bitmiş, çatışmaların hiç dinmediği günler gelmişti. Kendimi bu ilişkinin içinde çok çaresiz ve mutsuz hissediyordum. Bunlar yetmezmiş gibi bir de değersizlik duygusu tüm bünyemi sarmıştı ve bu duygudan bir türlü kurtulamıyordum. Öyle ki bu duygu geceleri yatağımda bana eşlik ediyor, arkadaş sohbetlerinde bile beni bırakmıyor, yolda yürürken kolumdan çekiştiriyordu ve ben onunla nasıl baş edeceğimi, yaşadığım çatışmaları nasıl çözeceğimi bilmiyordum. Bir yandan bitmek üzere olan bir ilişkinin sancılarını çekiyordum öte yandan da nasıl bir hayat yaşamak istediğim hakkında hiçbir fikrim yoktu. İstemediğim bir bölüm olan Veteriner Hekimlik bölümünü ailemden uzakta, tek başıma yaşayabildiğim için okuyordum ve mezun olduktan sonra hekimlik yapmak istemiyordum. O yıllarda kendime sık sık şu soruyu soruyordum: “Ben bu hayatta ne yapmak istiyorum?”   
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			Okuduğum fakülteye arada sırada tiyatrocular gelirdi ve onları izlemek beni heyecanlandırırdı. “Ben de tiyatro yapmalıyım” diye düşünmeye başladım ve çok fazla vakit kaybetmeden tiyatro çalışmalarına katıldım. Bu çalışmalara başladıktan sonra idrak ettiğim ilk şey şu oldu: “Ben kesinlikle sanatla uğraşmalıyım.” Bir süre tiyatro çalışmalarına devam ettikten sonra oyunculuğun bana göre olmadığını anladım. İtiraf etmeliyim ki, sahnede oyunculuk yaparken adeta acı çekiyordum. Bir rolün içinde kısıtlı kalmak bana göre değildi. Öte yandan tiyatro eğitmenliği ve yönetmenlik yapmak sevdiğim alanlar oldu. Daha sonra yaratıcı dans ile tanıştım. Dans etmek tam bana göreydi. Oyunculukta arayıp da bulamadığım şeyi dansta bulmuştum. Dans ederken kendim olabiliyor, duygularımı, düşüncelerimi ve her türlü insani halimi özgürce hareketin diline çevirebiliyordum. İçimde ifade bulmak isteyen şeyler vardı ve benim için sanat kendimi ifade edebileceğim en güzel yoldu. Zamanla, çektiğim sıkıntıların aslında varoluşsal sancılar olduğunu anlamaya başladım ve bu anlayış bana çocukluğumdan beri eşlik eden sorularımı hatırlattı. Ben kimim? Bu dünyaya neden geldim? Bu dünyada ne yaparsam mutlu olurum? Mütemadiyen benimle konuşan iç sesimi nasıl dışarı çıkartabilirim?   

			Bir yanda kafama üşüşen bu sorular, bir yanda bitmek üzere olan ilişkinin sancıları, öte yanda da varlığıma anlam katma çabası... Günlerden bir gün elime Clarissa P. Estes’in Kurtlarla Koşan Kadınlar kitabı geçti. Bir psikiyatrist ve masal toplayıcısı olan Clarissa P. Estes kitabında ailesindeki kadınlardan ve gezip gördüğü yerlerdeki anlatıcılardan dinlediği masalları yazmıştı. Her masalın sonunda da masallardaki sembolleri kadın psişesi açısından yorumluyordu. Bu masalların neredeyse hepsi kadınların erginlenmelerini anlatan kadim anlatılardı. Ne annem, ne öğretmenlerim, ne de yakınımdaki diğer insanlar çocukluktan çıkıp ergenliğe adım attığım, kendim olma yolunda sancı çektiğim o dönemlerde bana yardım etmişlerdi. Bu, onların suçu değildi elbette ki! Aslına bakarsanız ortada bir suç da yoktu. Sadece olmakta olan vardı ve bana hayatımda “nasıl kendim olabileceğim” öğretilmemişti işte! Karanlık bir ormanda yolumu tek başıma bulmam gerekiyordu. Clarissa P. Estes’in kitabındaki masallar, karanlık gecemin kalbinde parlayan yıldızlarım oldu. Clarissa masallar aracılığıyla bana içimdeki hazineyi hatırlatıyor; ailemde, okulda ve arkadaş çevremde hiç kimsenin söyleyemediklerini söylemeye cesaret ediyordu. Kulağıma, kendimi nasıl keşfedeceğimi ve bu dünyadaki varlığımı nasıl daha anlamlı yaşayabileceğimi fısıldıyordu. Onun sesi kadim olanın taşıyıcısıydı. Okuduğum masallardaki imgeler, semboller, arketipler ve Clarissa’nın bu sembolleri tekâmül yolunda yürüyen ruh için yorumlama biçimi beni çok etkilemişti. Öyle ki, bu masallar o günlerde yaşamımı değiştiren kararlar almamda bana güç verdiler. İlişkimi bitirmek için cesaretimi topladım, yapmakta olduğum işlerime daha çok asıldım ve kalbimin derinliklerinden bana seslenen o kadim sesin hakikatine inanmaya başladım. O, benim rehberimdi ve bana bunu en güzel masallar anlatıyordu.   

			Masallar sayesinde gördüm ki, birey olma sancılarını yalnızca ben çekmiyordum. Bu, insan evladının bin yıllardır yürüdüğü maceralı bir yolculuktu ve ben de bu kadim yolculuğa çıkmak için gönüllü olmuştum. Masallar bana; kendime nasıl sahip çıkmam gerektiğini, gönlümden gelen kadim sesleri nasıl dinleyeceğimi, ruhuma nakşedilmiş arketipleri nasıl yaşamıma katacağımı ve içimdeki kahramanı nasıl uyandıracağımı öğretiyordu. O vakitlerde kitabı elimden hiç düşürmüyor, gece gündüz kendimi kaybetmiş bir halde onu okuyordum. Bunu yaparken de içten içe kendime bir söz vermişim: “Bir gün ben de masallarla ilgili bir şeyler yapacağım.” Kendime bu gizli sözü verdiğim zamanlarda, masallarla ne yapacağım konusunda hiçbir fikrim yoktu. Bildiğim tek şey beni mutlu eden şeylerin peşinden gitmek istediğimdi ve masallar beni çok mutlu ediyordu. Bunun için daha çok masal okumayı, yaratıcı drama kurslarını, dans, edebiyat, çocuklarla çalışma, her şeyi, ama her şeyi deniyordum. Sonra aradan yıllar geçti ve ben masalları unuttum. Yaratıcı drama ve yaratıcı dans hayatımı kaplamaya başlamıştı çünkü.   

			Yaratıcı drama alanındaki hocalarımın anlattıklarından ve okuduğum metinlerden biliyordum ki, Berlin Sanat Üniversitesi’nde o zamanlardaki adıyla “Oyun ve Tiyatro Pedagojisi” yüksek lisans programı vardı. Günlerden bir gün içimden bir ses bana Berlin’e gitmemi söyledi. O yıllarda beni çok etkileyen yaratıcı drama ve yaratıcı dansı birleştirebileceğim bir tarz yaratmak istiyordum. Her iki alan da bana insan ruhunun kendini sanatla ifade edebileceği yollar sunuyordu ve bunu yaparken insana herhangi bir metot dayatmıyordu. Bu disiplinler kendisini ifade etmek isteyen ruha bir alan açıyordu ve isteyen bu alanda kendi içsel varlığını sanatsal bir ifadeye dönüştürebiliyordu. Hem yalnızlığın verdiği özgürlük hissi hem de bu iki alanda derinleşme isteği bana yollara düşme gücü verdi ve bunun için Almanca öğrenmeye başladım. 2007 yılında Berlin’e gittim, yetenek sınavlarına girdim ve 2008 yılının Eylül ayında, Berlin Sanat Üniversitesi’nde “Tiyatro Pedagojisi” yüksek lisansı programında okumaya başladım. Bir yandan üniversiteye gidiyor, öte yandan da özel dans okullarında çağdaş dans ve dans pedagojisi eğitimleri alıyordum. Aklım, bu iki disiplini nasıl birleştiririm sorusuyla meşgulken yoluma hiç hesap etmediğim ve tüm yaşamımı değiştirecek bir sürpriz çıktı.   

			Okulda birçok farklı sanat disiplininden dersler alıyorduk. Bunlardan bir tanesi de hikâye anlatıcılığıydı. İlk dönem aldığımız hikâye anlatıcılığı dersinde her hafta profesyonel bir masal anlatıcısından masallar, mitler, efsaneler dinliyorduk. Bu, masallarla ikinci karşılaşmam olmuştu. İlk karşılaşmamda masallar Clarissa P. Estes aracılığıyla yazının elbisesini giymişti. İkincisinde ise o güne kadar hiç bilmediğim bir şey olan sese bürünmüş sözün gücüyle karşılaşmıştım. Masallar, masalcıların sesinde yaşıyordu ve bu sözler yaşayan insanın ruhundan kopup geliyordu. Masalcı dinleyicinin gözlerinin içine bakıyor, masal anlatırken kendisi olabiliyor ve masal hem dinleyicisini hem de anlatıcısını kadim zamanlara götürüyordu. Bu saatler beni öylesine büyülüyordu ki, iki saat boyunca adeta nefes almadan dinliyor, yerimden kıpırdamıyordum. O vakitler Almancam çok iyi değildi, ama ben anlatılan her şeyi çok iyi anlıyordum. Çünkü masal benim için yabancı dil olan Almancanın değil, ruhun evrensel dilini konuşuyordu ve “ben” bu dili ezelden beri çok iyi biliyordum. Masal dinlemek bana unuttuğum bu kadim dili yeniden hatırlattı ve kalbim bayram davulu gibi gümbürdemeye başladı. Ne de olsa yıllardır aradığım şeyi bulmuştum. Aradığım şeyin o olduğunu bilmiyordum, ama bulunca onu hemen tanımıştım.   

			Ben de masallar anlatmak ve insanlara masalların aynasında kendilerine bakmaları için vesile olmak istiyordum. Clarissa’yı okurken kendime verdiğim söz geldi aklıma ve bir masalcı olma yolunda yürümeye başladım. Yüksek lisans eğitimimde hikâye anlatıcılığı üzerine yoğunlaştım. Yüksek lisansım biter bitmez yine aynı üniversitede açılan, “Sanatsal Anlatım-Eğitimde ve Sanatta Hikâye Anlatıcılığı” programını tamamladım. Daha sonra, bitirdiğim bütün eğitimlerimin ardından yalnızca hikâye anlatıcılığı alanında çalışmaya karar verdim ve tüm birikimlerimi, heyecanlarımı, arayışlarımı bu alana aktarmaya, böylece kendi sözümü aramaya gönüllü oldum. Bu kararımdan sonra artık bir yandan hikâye anlatıcılığı yapıyor, bir yandan da eğitimler veriyordum.   
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			O yıllarda, artık bir hikâye anlatıcısı olduğumu babama söyleyince babam bana beni çok şaşırtan bir şey söyledi ve dedi ki; “Kızım, senin Mehmet Deden de masalcıydı ve köy köy gezer masal anlatırdı.” Bunu ilk duyduğumda nasıl şaşırdım anlatamam. Şaşkınlığım geçince babama şu soruyu sordum: “Peki o zaman dedem neden bize hiç masal anlatmadı?” Bu sorunun cevabını ne babamdan ne de başka birinden alabildim. Uzun zamandan beri sonsuzluğun koynunda uyuyan dedem de bana cevap veremezdi. Soru beni rahat bırakmadı ve kendi kendime cevabı aramaya devam ettim. En nihayetinde dedemin hayatıyla ilgili daha önce hiç bilmediğim sırları, ne kadar zor ve acı dolu bir yaşamı olduğunu öğrenmeye başladım ve taşlar yerine oturdu. Çocukluğumdan çok sinirli olduğunu hatırladığım ve “Sevmiyorum” dediğim dedem, babamın bana açıkladığı bu sır sayesinde artık benim gizli kahramanım olmuştu. Bana yol gösteren sessiz rehberimdi o. Mehmet Dedemin sessiz sözüne kulak vermeye başladım ve onun sözlerini kalbime nakşetmeye çalıştım.   

			Hikâye anlatıcılığı alanında çalışmalarıma devam ettikçe masalla sırlanmış hakikatleri; bilim, felsefe, sanat ve kadim hikmet geleneklerinin ışığında anlamaya ve bu yolda yürürken yaptığım keşiflerimi öğrencilerimle ve masal sevdalılarıyla paylaşmaya çalışıyordum. Bir yandan da bunları yazmaya başladım ve bir blog oluşturdum. Fakat mükemmeliyetçi kaygılardan, yazdıklarımın çok az bir bölümünü burada paylaşıyordum.   

			Günlerden bir gün kıymetli rehberlerimden bir tanesi bana bir kitap yazmam gerektiğini söyledi. O vakitlerde yazmanın benim işim olmadığına, bu konuda yeterli olmadığıma inanıyordum. Rehberim bana; “Bak kızım, sen kendinde ne varsa ancak onu verebilirsin. Bak şu dağlara, ağaçlara, doğaya hepsi kendinde olanı verebiliyor sadece. Elma ağacı zamanı geldiğinde çiçeklerini açıyor, zamanı geldiğinde de bağrındaki meyveleri dünyayla paylaşıyor. O sadece kendinde olanı verebiliyor, daha fazlasını değil. Sen de öyle yapacaksın, kendinde olanı dünyayla paylaşacaksın. Zaten istesen de daha fazlasını yapamazsın” dedi. Onun bu sözleri beni öylesine etkilemişti ki ikna olmuştum, buluşmamızın ertesi günü kitabımı yazmak için masamın başına oturmuştum bile.   

			Hocamın bu sözlerinin üzerine yeniden okuduğum Steven Priesfeild’in kalbime işleyen sözleri, bana doğru yolda olduğumu gösterdi. Priesfeild Yaratma Savaşı adlı kitabında şöyle diyordu; “Yaratıcı çalışma bencil bir eylem veyahut yapanı açısından dikkat çekme aracı olan bir şey değildir. Bu, dünya ve üzerinde yaşayan tüm varlıklara bir armağandır. Bu yüzden, katkınızla ilgili olarak bizleri kandırmaya çalışmayın. Elinizde ne varsa onu verin.”   

			Masal üzerine düşünmelerimden keşfettiklerimi yazıya döktüğüm bu kitapta elimde ne varsa sizinle paylaşmaya çalıştım. Yazarken beni çok heyecanlandıran bu kitabın yolunuza ışık olmasını dilerim.   
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			GİRİŞ   

			“Kanatlarınızla doğarsınız”   

			– Mevlânâ –   

			“Kuş ve Yuvası”1 Meseli   

			Bir zamanlar çok güzel bir kuş varmış. Bu, dünyanın en renkli ve en neşeli kuşuymuş. Kuş rengârenk ve kocaman kanatlarını açıp gökyüzünde süzülmeye başladığında tüm evren mest olur, hayran hayran onu izlermiş. Kuşun renkli kanatları havanın görünmez tenine latif dokunuşlar kondurarak gökyüzüyle ilahi bir dansa tutulurmuş. Kuş kanat çırptıkça renklerin neşesi tüm dünyaya yayılırmış. Kuş uçarmış, ağaçların dallarına konarmış ve keyifle yemişlerin tadına bakarmış. Gökyüzü kaydırağında kayarak süzülürmüş havanın ipek teninde. Rüzgâr onun en sevdiği oyun arkadaşıymış. Mutlu, özgür, heyecanlı, canlı ve İKİ KANATLI bir kuşmuş bu.   

			Günlerden bir gün kuş kendine bir yuva yapmak istemiş. Yuvasını ormanın en yüksek ağacının, en yüksek dalına kondurmak istiyormuş. Hayal ettiği bu yuvayı yapmak için renkli kanatlarını birer birer yolmaya başlamış. Kuşun yuvası yavaş yavaş görünmeye başladıkça, neşesi de onu aynı yavaşlıkta terk etmiş. Sonunda yuva bitmiş ve kanatsız kuş renkli yuvasında yaşamaya başlamış. Dışarıdan bakılınca yuva muhteşem görünüyormuş. Öte yandan kuş artık ne uçabiliyor ne de kanatlarıyla gökyüzünün ipek tenine öpücükler kondurabiliyormuş. Kuş, renkli yuvasında oturup bir zamanlar gökyüzünde nasıl uçtuğunu hatırlıyor ve kederleniyormuş.   

			Modern zamanlarda yaşayan bizler bu hikâyedeki kuşa çok benziyoruz. Konfor ve keyif alanlarımızı yaratmak uğruna rengârenk hayal kanatlarımızı tek tek kopartıp kendi kafeslerimizi örüyoruz. Hayallerden ve manevi derinlikten yoksun, kanatsız ve kurumuş bir halde kendi zindanlarımızda yaşıyoruz. Düştüğümüz kuyularda sessiz, atıldığımız çöllerde ıssız, gezindiğimiz dağlarda Leyla’sız kalakalıyoruz. Sesimize hasret, suya özlem dolu, Leyla’ya kavuşma isteğiyle geçiyor ömrümüz. Çoğu zaman sessizliğimizi, ıssızlığımızı ya da Leyla’sızlığımızı fark edemiyoruz bile ve bu kuş gibi yuvamızda oturup kederleniyoruz.   

			İnsan iki kanatlı bir kuştur ve ancak iki kanadı olursa uçabilir. İçinde yaşadığımız modern zamanlarda şehirler, uçma özlemiyle yanıp tutuşan ve göğün ipeksi tenine dokunamadığı için çığlık atıp duran kanatsız ve ıssız kuşlarla doludur. Bu kuşları hepimiz çok iyi tanıyoruz. Belki biz de onlardan biriyiz. Belki yakın arkadaşlarımız, ailemizdeki bireyler, iş arkadaşlarımız, belki de metroda gördüğümüz şu genç kadın, parkta bağıran o adam, vapurda derin hayallere dalmış şu teyze, gözlerini yere devirmiş kaldırım taşlarını sayarak yürüyen amca, cep telefonuna bakmaktan ensesi yuvarlaklaşmış şu genç adam ve daha niceleri...   

			Bir kedi dünyaya geldiğinde nasıl kedi olacağını çok iyi bilir. Aynı şekilde bir ayı, kaplan, kurbağa, çınar ağacı veya papatya da olması gereken varlıklar olmayı çok iyi bilir. İnsan yavrusu dünyaya geldiğinde nasıl insan olabileceğini bilmez. Bunu ancak insandan öğrenebilir. İnsan; düşünen, hayal kuran, hatırlayan, konuşabilen, seven, şefkat gösteren, empati kurabilen, inanan ve aynı zamanda şüphe duyan bir varlık olarak yaşamı devindirir. Ve o tüm bu özelliklerle değerler üretebilen tek varlıktır. Değerler insana ait kültürün temel taşlarıdır. Kültür tek bir insan tarafından oluşturulmaz. Kültürün oluşumuna tarih sahnesinde birçok insanın katkısı olmuştur. Kültür denen resmin içinde, nasıl insan olabileceğimizin kodları gizlidir. Aynı şekilde nasıl kendi özümüzden uzaklaşıp insan olmaktan çıkabileceğimiz de kültürler ve içinde yaşadığımız sistemler tarafından bize öğretilir. İnsan yaşadığı toprağa benzer!   

			[image: ]   

			Hz. Mevlânâ; “İki kanadınızla doğarsınız” derken ne güzel söylemiş değil mi? Benim için Hz. Mevlânâ’nın bu sözlerinin anlamı, kaybolan kanatlarına yeniden kavuşmuş, böylece tam ve bir bütün olarak kendi iç senfonisini yönetebilen insanın hikâyesidir. İnsan denen varlık; iki dünya arasında yaşar. İki dünyanın sultanıdır o, iki dünyanın habercisidir ve iki dünyayı birbirine bağlar...   

			O hem DIŞ hem İÇ dünyası olan bir varlıktır.   

			O hem BİREY hem de TOPLUMdur.   

			O hem AKIL hem KALPtir.   

			O hem RASYONEL hem İRRASYONEL bir varlıktır.   

			O hem MADDE hem MANAdır.   

			O hem BEDEN hem RUHtur.   

			O hem GERÇEKLERİN hem HAYALLERİN sahibidir.   

			O hem YETİŞKİN hem ÇOCUKtur.   

			O hem BİLİNÇ hem BİLİNÇDIŞIdır.   

			O hem SOL hem SAĞ beyindir.   

			O hem ERİL hem DİŞİLdir.   

			O hem BEŞER hem İNSANdır...   
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			Bu maddeleri istediğiniz gibi çoğaltabilirsiniz. Eklenecek olan yeni maddeler insanın iki kanatlı bir varlık olduğu gerçeğini değiştirmez. Ve iki kanatlı bu varlık AŞK’ın kendisidir! İnsan Aşktır ve aşk iki kanatlıdır!   

			[image: ]  

			Modern zamanların insanı dış dünyaya odaklıdır. Bireyselliğini ve kendi mutluluğunu her şeyin üzerinde tutar ve başarıyı elde etmek için diğer bireylerin üzerine basıp geçmekten çekinmez. Sadece rasyonel aklının becerilerini geliştirmiştir, maddeye inanır, mana ona “hikâye” gibi gelir. Maddeci bakış açısına göre de sadece gördüğü gerçeklere rağbet eder. Hep ciddi bir yetişkindir o, kendisinin sadece bildiklerinden ibaret olduğunu zanneder. Analitik zekânın temsili olan sol beyni çok gelişmiştir. Projelere ve her şeye rağmen projelerin sonuçlanmasına odaklanabilen eril yanını çok iyi kullanır. (Burada kadın ve erkek kimliklerimizi kastetmiyorum. Kastettiğim bir arketip olarak eril ve dişilik ilkelerdir). O sadece beşeriyetini takip eden bir varlıktır.   

			Peki bizler modern zamanların özneleri olarak kanatlarımızı ne uğruna kurban ettik?   

			Bu sorunun cevabını ararken yolculuğum beni sanayi devrimine, yani 17. yüzyıla götürdü. İnsanlık tarihi açısından çok önemli bir dönüm noktası demek olan sanayi devrimiyle üretimi makinalar devralmaya başladı. İnsan bu makinaları tasarlayan, üreten, çalıştıran aklın sahibi olarak doğadaki konumunu da değiştirmiş oldu. Öyle ki makinalar aracılığıyla doğaya hükmedebileceği yanılgısına kapıldı. Üretime hâkim olan insan aynı şekilde doğaya da egemen olmak için bilimi ve sanayiyi bir araç olarak kullanmaya başladı. Muhteşem insan aklıyla üretilen bilim ve teknoloji ilerledikçe makinaların daha iyileri, daha gelişmişleri üretildi. Topraktan ve doğanın döngülerinden kopan insan artık şehirlerin makina sesleri arasında yaşıyordu. Böylece ortada yeni bir durum belirdi. Bu makinaları kim tasarlayacak, kim üretecek ve kim çalıştıracaktı? Yetişmiş iş gücüne sahip insan ihtiyacı belirdikçe eğitim önemli bir konu oldu. Bunun için üniversiteler kuruldu. Makinaları dizayn edecek, teknolojiyi üretecek, rasyonel aklını kullanma becerileri gelişmiş insanlar yetiştirmek için eğitim sistemleri oluşturulmalıydı.   

			Makinaların hizmetinde çalışacak insan gerçekçi olmalıydı. Rasyonel aklını kullanmalıydı. Bilimin, ölçülebilir olanın alanına daraltılmalıydı. Laboratuvarda ölçebildiği gerçeklikleri var, ölçemediklerini de yok saymalıydı. Modern fizik birçok farklı boyuttan bahsededursun, o sınırlı fiziksel varlığıyla sadece dört boyutu algılamalı, gördüğüne inanmalı, duymadığına inanmamalıydı. Makinalar, üretim, kârlılık, daha çok üretim, daha çok kâr elde etmek bu sistemin tek gerçeğiydi. Tek gerçeğin olduğu yerde iki kanada ihtiyaç yoktu elbette ki. O zaman vaat edilen konfor uğruna kanatların yolunması gerekiyordu. Nitekim öyle de oldu.   

			Sistemlerin içinde yaşayan bireyler yaşadıkları gerçeklikleri sorgulamadıklarında onu tek gerçek kabul ediyor ve aslında insan eliyle yaratılmış olan bu gerçeklikleri (yaşam biçimi, doğrular ve yanlışlar sistemi) önce kendileri yaşamaya başlıyor daha sonra da çocuklarına aktarıyorlar. Oysaki her dönemin ve her devrin gerçekleri de kendi üretim ilişkilerine, ekonomik alt yapısına göre değişiyor. Buradan bakınca aslında gerçeğin göreceli olduğunu idrak ediyoruz. Hepimiz, sosyal yaşamlarımızda bizi kendi öğrenilmiş gerçekliğine sıkıştırmaya çalışan ve bunun için kanatlarımızı yolmaktan çekinmeyen kişilerin kim olduğunu iyi biliyoruz aslında. Bu kişiler, ben tiyatrocu olmak istiyorum dediğimizde, “Yavrum, önce mühendis ol, boş zamanlarında tiyatro yaparsın” diyen babamız belki. Kim bilir belki de “Benim hayallere karnım tok” diyen arkadaşımız. Belki de, “Kızııım, önce şu testleri çöz, sınavını geç ondan sonra okursun o kitapları” diyen annemiz. Sıramızda oturmuş pencereden dışarı bakıp hayal kuran çocuk yanımıza elindeki tebeşiri fırlatıp, avazı çıkıncaya kadar bağırarak; “Biz ne anlatıyoruz burdaaaaaa. Matematik dersinde hayal kuruyor beyefendi” diye bağıran öğretmenimiz. Bu örnekleri kendi hikâyemizdeki kahramanları düşünüp çoğaltabiliriz.   

			Kaybettiğimiz kanatlarımızla birlikte aslında hangi özelliklerimizi geride bırakmış olduk? Kendi iç varlığımız yani özümüzle bağımız koptu. Toplum olarak birbirinin hakkına saygı duymayı, barış ve huzur içinde yaşamayı unuttuk. Mana arayışlarımız sonlandı. Ruhumuzla bağımız koptu. En renkli ve en güzel hayallerimizi çoktandır geride bıraktık. Gerçeklerin baskın dünyasında artık hayal kuramaz olduk. İçimizdeki çocuğu terk ettik. Buzdağının görünmeyen yüzü olan ve bizi bize anlatan bilinçdışımızla bağımızı yitirdik. Sağ beynimizin sorumluluk alanına giren yaratıcı faaliyetleri artık kendimize layık bulmaz olduk. Sevgi, şefkat, merhamet üreten dişil yanımız bizi terk etti.   

			Uçamayan kuşlar şehrini hayal etmek bile çok rahatsız edici değil mi? Bu rahatsızlığı kalbimizin derinliklerinde hissederken öte yandan çıkış yolları da olduğunu bilmek çok rahatlatıcı. Maddeciliğin egemen olduğu günümüzde kadim kültürlerin yeniden canlanması insanlık olarak aslında bir çıkış yolu aradığımızın da göstergesi. Toplumda gözle görülebilir bir uyanış var. Hepimiz kaybolan kanatlarımıza kavuşmak ve yeniden hayallerimize uçmak istiyoruz ve bunun için arayışlarımız bitmiyor. Yitirdiğimiz kanatları geri getirecek şifalar arıyoruz. Ve nihayetinde Niyazi Mısri’nin gösterdiği yola giriyoruz:   

			Dermân arardım derdime derdim bana dermân imiş   

			Bürhân (delil) sorardım aslıma aslım bana bürhân imiş.   

			MASAL bize aradığımız bu şifayı verir. Çünkü masal bizi aslımıza kavuşturan efsunlu sözdür. Renkli kanatlarına özlem duyan Mecnun gibi dolanırken birden bir masal dinleriz, kalbimizin teli titrer ve varlık dağı görünür olur. Masal dinledikçe renkli kanatlarımıza yeniden kavuşuruz.   

			Masal, kaybolan kanatlarımızı geri alabilmemiz için derin benliğimizle bağımızı güçlendirir, bize birlikteliğin gücünü hatırlatır, mana yolumuzu açar. Ruhun habercisidir masal ve bizi kaybolan hayallerimize bağlar. Masal dinleyip, masal anlattıkça bizi terk etmiş olan içimizdeki çocuk, masalın cazibesine kapılıp yuvasına geri döner. Masal bilinçdışımızla olan bağımızı güçlendirir, dişil yanımızı büyütür, içimizdeki kahramanı uyandırır. Özetle masal insan olma serüveninde bize güç verir, el uzatır ve rehberlik eder...   

			Sözlü geleneğin en güzel çocukları olan masallar ve masal anlatıcılığı günümüzde canlanmaya başlayan kadim ruhun önemli bir parçasıdır. Dünyanın her yerinde masallar ve anlatıcılık geleneği, şaha kalkmış bir at gibi o görkemli heybetini bizlere gösteriyor. Onu görünce gözlerimiz kamaşıyor ve aklımızın almadığı bir biçimde ona doğru çekiliyoruz.   

			Masalı ve masalın kalbindeki hazineleri keşfeden kişi içindeki insana daha çok yaklaşır. Masal, süslü elbisesinin altında taşıdığı hakikatleriyle bize nasıl yeniden kanatlarımıza kavuşacağımızı ve potansiyellerimizi nasıl gerçekleştirebileceğimizi öğretir. Öte yandan toplumsal yaşantımızda nelere dikkat etmemiz gerektiğini hatırlatır. Toplumsal bir varlık olarak hem kendi hakkımızı hem de ötekinin hakkını en az kendimizinki gibi korumanın önemini anlatır. Bunu beceremediğimiz zaman ait olduğumuz bütünün dengesinin nasıl bozulduğunu ve parçalanmaya doğru yuvarlandığımızı gösterir. Masal, yaşı bilinmez kadim bir varlıktır ve hakikatin en güzel sözcülerinden birisidir.   

			[image: ]   

			İnsanın sürekli madde biriktirerek sahip olduklarıyla gerçek bir insan olamayacağını vurgulayan Erich Fromm; “İnsanlık tarihinde ilk kez, insanlığın, fiziksel olarak varlığını sürdürebilmesi, kendi kalbindeki köklü değişimlere bağlıdır2” diyor. İçindeki semboller aracılığıyla insanın kalbine seslenen masallar, Fromm’un sözünü ettiği bu dönüşümü gerçekleştirebilecek güce sahiptir.   

			Masalın bu derinliği benim başımı döndürüyor. Bir masal anlatıcısı olarak derinlik sarhoşluğu yaşayıp yanıp tutuşurken ve masalı anlamaya çalışırken bir yandan da her yaştan insana masal anlatıyor ve masalın dünyasında kayboluyorum. Öte yandan da farklı disiplinlerde yaptığım okumalar yardımıyla masalı ve masal anlatıcılığını anlamaya, anlamlandırmaya ve farklı bakış açılarıyla değerlendirmeye çalışıyorum. Bu çabalarım sonucunda ortaya elinizde tuttuğunuz bu kitap çıktı. Masal üzerine düşünmelerimin meyvesi olan elinizdeki kitabın önerdiği düşüncelerin, değişmez doğrular olarak değil, bir masal sevdalısının masal önermelerini içeren bir deneme olarak okunmasını dilerim.   

			Keyifli keşifler...   

			Nazlı Çevik Azazi   

			[image: ]   

			

			
				
					1. Bu bir Afrika halk hikâyesidir. Kaynak: Efrat Shani ve Yaron Golan, Points Of You-The Coaching Game, 2015, s. 34.

				

				
					2. Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, Arıtan Yayınevi, 2003, s. 30.
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