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 ملخص كتاب: أسباب للبقاء حيا

 Matt Haig

 "أظنني سأموت. سأصاب بالجنون. هذا الرعب لن ينتهي. ضربات قلبي أسرع من المعتاد. أشعر أنني محاصر. لا أظن أن إنسانا قد جرب هذا الشعور من قبل. لماذا لا أشعر بجسدي. لا أظنني سأتجاوز هذه النوبة"

 هذا هو شعور كل إنسان يأكله الاكتئاب من الداخل، هذا الوصف لا يأتي من طبيب أو مختص نفسي وإنّما من مريض اكتئاب سابق استطاع أن يتغلب على اكتئابه، وأنقذ روحه ثم قدم لنا تجربته حتى نعرف ما يدور في عقل وروح المكتئب.

 إنه Matt Haig.

 عن الكتاب ومؤلفه:

  Matt Haig هو كاتبٌ ومؤلفُ قصص أطفال بريطاني وله كتب شهيرة على أرفف غرف نوم الأطفال، لكن شهرته لم تقتصر على مخاطبة الأطفال والغوص في عالمهم الخيالي وحسب، بل تعرف إليه القراء من خلال سيرته الذاتية خلال فترة الاكتئاب الحاد التي مر بها وهو في العشرينيات من عمره.

 شارك Matt هذه التجربة من خلال كتابه الذي نستمع إلى ملخصه الآن "أسباب للبقاء حيا" الذي يسرد من خلاله لماذا قرر البقاء حيا، وكيف انتصر على شبح الاكتئاب الذي التهم روحه لسنوات وأضاع عليه كثيرا من متع الحياة.

 كيف بدأ الأمر؟

 في سن الرابعة والعشرين، كان Matt طالبا يعيش في إسبانيا وعلى وشك العودة إلى بلده بعد ست سنوات من العيش، في واحدة من أجمل بقاع العالم، جزيرة Ibiza.

 قضى ست سنوات صعبة من الدراسة والعمل، ولم يكن السبب هو صعوبة المواد الدراسية أو العثور على وظيفة مؤقتة في الصيف، وإنما لمرافقة الاكتئاب له طوال هذه المدة.

 لم يكن Matt متيقنا من أنه مصاب بالاكتئاب أو على وشك خوض معركة عنيفة معه، لكنه كان يعرف أن لعائلته تاريخا مرضيا مع مرض العصر، حيث عانت - والدته من الاكتئاب لفترة قصيرة بعد ولادته، وهو ما يعرف باكتئاب ما بعد الولادة، وما دعم شكوكه حول احتمالية إصابته بالاكتئاب هو أن جدته لوالده قد ماتت منتحرة.

 مر Matt بمرحلة طفولة مختلفة عن أقرانه، طاردته خلالها أفكار سيئة مثل قتل أبويه في يوم ما وهما في طريق العودة من العمل أو في حفلة مع الأصدقاء، أو أن يطاردهم لص، أو أن الآخرين يسخرون منه في المدرسة، وهو ما حدث بالفعل في المرحلة الابتدائية.
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