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 ملخص كتاب: التنبيه

 تحسين القرارات بشأن الصحة والثروة والسعادة

 للكاتبيْن: Cass R.Sustein و Richard H.Thaler

 هل تعتقد أنك تقرأ الآن هذا الملخص بكامل إرادتك؟ لقد فتحت التطبيق وبحثت عن شيء ما تقرأه ثم قررت قراءة هذا الملخص. لكن هل تظن أن هذا كله حدث بوعي كامل منك؟ حسنا، دعنا نصدمك بحقيقة أن معظم اختياراتك في الحياة، هي ليست اختياراتك أنت بالكامل ولكنك مدفوع إليها بشكل ما.

 كتاب "التنبيه: تحسين القرارات بشأن الصحة والثروة والسعادة" سيساعدك على إعادة التفكير في الأمور التي تبدو لك بسيطة ومعتادة ولكنك - لم تفكر فيها من قبل، أمور رغم بساطتها إلا أنها تشكل أهم قرارات حياتك واختياراتك. بداية من اختيار أي وسيلة مواصلات ستقلك للجامعة أو العمل، واختيار طريقة إعداد اللحم الذي ستتناوله على العشاء مع الأصدقاء، لنوع السيارة التي ستشتريها في العام المقبل، ونظام التأمين الصحي الذي ستنضم له الكتاب هو بحث مشترك للكاتبَين، الأول Richard H.Thaler أستاذ الاقتصاد السلوكي بجامعة شيكاغو، والحاصل على جائزة نوبل في الإقتصاد عام ألفين وسبعة عشر لإسهاماته في التحليلات الاقتصادية والنفسية لصنع القرار الفردي.

 والثاني Cass R.Sustein باحث قانوني أمريكي، متخصص في القانون الدستوري، والبيئي وعلم الاقتصاد السلوكي بالإضافة لعمله أستاذا للقانون في جامعة شيكاغو لسبعة وعشرين عاما.

 تغييرات صغيرة تؤثر في الاختيار!

  دعنا نتخيل مثلا أن كارولين هي صاحبة شركة رئيسة لتوريد الأغذية لمجموعة مدارس في إحدى المدن الكبرى، تورد شركتها وجبات غذائية لمئات من المدارس ويتناولها آلاف الأطفال.
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