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VORWORT

Den Inhalt dieses Heftes bildet das Grundwissen zur Mechanik im Physikunterricht der
Klassen 7 bis 10 aller Schularten.

Auf den Arbeitsblattern zu einem bestimmten Thema sind kurze Begriffserklarungen
zu den entsprechenden physikalischen Grof3en mit Angabe der Mal3einheiten und flnf
bis zehn, meist kurze Aufgaben zum Kerninhalt der entsprechenden physikalischen
Schwerpunkte enthalten.

In den Aufgaben mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad wird sowohl Grundwissen
abgefragt als auch die Anwendung beim Umformen von Gleichungen, Umgang mit
Maleinheiten, Diagrammen und beim Lésen von Aufgaben zu grundlegenden Fragen
der Mechanik gefordert.

Den Arbeitsblattern zu einem Thema folgt jeweils ein Diplom zur Abfrage von
Basiswissen mit entsprechenden Aufgaben — vorrangig zu Maleinheiten, Formeln und
deren Umformungen.

Im Sinne von ,noch naher zur Basis® und ,noch sparsamer formuliert* sind die Aufgabe
auf den Arbeitsblattern im letzten Kapitel Basics-Puzzles dargestellt — fur Ubungen
zwischendurch oder zum Ratseln zu Hause.

Die Losungen mit einer kurzen Darstellung des Losungsweges zu allen Aufgaben
finden sich jeweils auf der Rickseite — der Lehrer entscheidet, ob er den Schilern
die Losung parallel zur Bearbeitung der Arbeitsblatter angibt oder ein Vergleich nach
Abschluss der selbststandigen Schiulertatigkeit erfolgen soll.

Die Seiten 15 bis 18 (Extrablatter fur Fortgeschrittene und Wissbegierige) weichen im
Aufbau etwas ab. Hier sind die Lésungen — jeweils Uberkopf — am unteren Blattrand
notiert. Eine reine Info-Seite zu den Netwonschen Gesetzen innerhalb des Kapitels 3
Kraft finden Sie auf Seite 104.

Viel Erfolg beim Einsatz des ersten Bandes ,Physik-Basics-Trainer” bei der Festigung
im Stoffgebiet Mechanik winschen das Team des Kohl-Verlages und

Barbara Theuer

HY s LK
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PHysik-BAsics-TRAINER FUR JEDEN TAG Kuasse:

MECHANIK o

NAME:
FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHe
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.1 LANGE, FLACHE UND VOLUMEN (BLATT 1) 7
Aufgabe 1: Ergédnze die fehlenden Angaben.
. . . GroRen und ihre S Umrechnungszahl
Objekt Dimension Bedeutung Einheit der Einheiten
Strecke 1 Lange a 1m 10
Quadrat 2 Flache A= ...
Wiirfel 3 Volumen V = ...
Aufgabe 2: Ergénze die fehlenden Angaben. Aufgabe 5: Ein durchschnittliches
menschliches Haar ist etwa
50 um bis 80 um dick.
25m = cm
3, _ Gib die durchschnittliche Dicke in
Aam = cm o
Millimeter an.
5mm = cm
10cm = m
30pm = ____ mm um - Mikrometer
1 mm =1000 um
Aufgabe 3: Einheiten der Fléache. Aufgabe 6: Ein Quadrat hat die Seitenlédnge
von 1 dm. Mit wie vielen Quadraten
_ der Seitenldnge 1 cm kann man es
Rechne um: vollsténdig auslegen?
2,5m? = cm?
Yam? = cm?
2 = 2
5 mm cm § 2
2 —_ 2 ™
10cm? = m S 3
10 cm _;_,
§
Aufgabe 4: Einheiten des Volumens. Aufgabe 7: -
Ex
Wieviel Liter Wasser £z
Rech . 4 =
eehne um kann man in einen \(\ é%
25m* = cm? hohlen Wiirfel der 0\ 5=
%m® = cm? Kantenlénge % “’/ 5 E‘
5mm?® = cm? @ 20 cm fiillen? : / T o
10cm?® = m?3 | gg
_ | - Liter | s
051 = _____m 1 ml - Milliliter L Z
25m = | 11=1dm? L
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MECHANIK

KLASSE:

Datum:

NAME:

FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK

. WocHE

1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.1 LANGE, FLACHE UND VOLUMEN (BLATT 1) 7
Aufgabe 1:
. . . GroéRen und ihre S Umrechnungszahl
Objekt Dimension Bedeutung Einheit der Einheiten
Strecke 1 Lange a 1m 10’
Quadrat 2 Flache A = a2 1 m? 102
Wiirfel 3 Volumen V = a3 1m?d 103

Aufgabe 2: Aufgabe 5:
B Ein durchschnittliches menschliches Haar ist
25m = 250 cm etwa 50 pm bis 80 pm dick.
Yam = 75 cm
5mm = 0,5cm Das sind 0,05 mm bis 0,08 mm.
10cm = 0,1m
350 um = 0,350 mm
Aufgabe 3: Aufgabe 6:
- Ein Quadrat der Seitenlange 1 dm kann man mit
25m* = 25.000 cm?
; m2 cmz 100 Quadraten der Seitenlange 1 cm vollstandig
/am? = 7500 cm auslegen.
5mmz = 0,05 cm?
10cm? = 0,001 m?
Aufgabe 4: Aufgabe 7:
25m* = 2.500.000 cm?® In einen hohlen Wiirfel der Kantenlange 20 cm
vm? = 750.000 cm® kann man 8 | Wasser fiillen.
5mm® = 0,005 cm?
10cm® = 0,00001 m?®
0,51 = 500 ml
25ml = 0,025 |
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PHysik-BAsics-TRAINER FUR JEDEN TAG Kuasse:

MECHANIK

NAmE:
FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHe
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.1 LANGE, FLACHE UND VOLUMEN (BLATT 2) 10

Sehr groRe bzw. sehr kleine Zahlen z werden oft als Produkte einer reellen Zahl a und
einer Zehnerpotenz dargestellit.

sehr groRe Zahlen sehr kleine Zahlen
Z=a°10”;0<a<10;.r1€N Z:ao10—n;0<a<10;neN
(Exponent positiv) (Exponent negativ)
Beispiele: Beispiele:

Vorsatze vor MaReinheiten Vorsatze vor Mafleinheiten

Mega 10° Mikro 10-°

Giga 10° Nano 10°°

Tera 10" Piko 107"
250.000 = 2,5 « 105 0,00015=1,5-10"
Masse des Mondes 7,346 « 1022 kg Masse einer Bakterie etwa 102 g

Aufgabe 1: Gib folgende Massen mittels Zehnerpotenzen in kg an.

Angabe der Masse in Kilogramm

Korper Masse mittels Zehnerpotenzen
Auto der Mittelklasse 1,7 Tonnen
Vollbeladener Lastzug 40 Tonnen
Blauwal 100 Tonnen

Stahlkonstruktion des

Eiffelturms 7,6 Kilotonnen

Sandkorn

(0,5 mm Durchmesser) 200 Mikrogramm

Band 1: MECHANIK - Bestell-Nr. P13 050

Physik-Basics-Trainer

Rotes Blutkorperchen
des Menschen

90 Pikogramm
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PHysik-BAsics-TRAINER FUR JEDEN TAG

KLASSE:

MECHANIK
NAME:
FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHe
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse

1.1 LANGE, FLACHE UND VOLUMEN (BLATT 2)

10

Sehr groRe bzw. sehr kleine Zahlen z werden oft als Produkte einer reellen Zahl a und

einer Zehnerpotenz dargestellit.

sehr groRe Zahlen

sehr kleine Zahlen

z=a+*100<a<10;neN
(Exponent positiv)

250000=2,5+10°
Masse des Mondes 7,346 * 10?2 kg

z=a+*10M 0<a<10;n€eN
(Exponent negativ)

Beispiele: Beispiele:
Vorsatze vor MaReinheiten Vorsatze vor Mal3einheiten
Mega 108 Mikro 1075
Giga 10° Nano 10-°
Tera 10" Piko 1012

0,00015=1,5+10"*
Masse einer Bakterie etwa 10-'2 g

Aufgabe 1:
.. Angabe der Masse in Kilogramm
Korper Masse .
mittels Zehnerpotenzen
Auto der Mittelklasse 1,7 Tonnen 1,7 -« 10° kg
Vollbeladener Lastzug 40 Tonnen 4+ 10* kg
Blauwal 100 Tonnen 10° kg
S.tahlkonstruktlon des 7.6 Kilotonnen 7,6+ 10° kg
Eiffelturms
Sandkorn . -
(0.5 mm Durchmesser) 200 Mikrogramm 2107 kg
Rotes Blutkorperchen . . 1014
des Menschen 90 Pikogramm 910" kg
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PHysik-BAsics-TRAINER FUR JEDEN TAG Kuasse:

MECHANIK

NAME:
FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHe
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.2 Zenr 7

Wie lange dauert 1 Sekunde?

Solange man von einer gleichmaBigen Erdrotation ausging, war
die Sekunde der sechzigste Teil einer Minute des in 24 Stunden
zu 60 Minuten eingeteilten Tages — somit Bruchteil ‘100 des
mittleren Sonnentages.

Diese Definition ist inzwischen uberholt, da Abweichungen
von der Rotationsdauer der Erde infolge einer Verlagerung
der Erdachse festgestellt wurden.

(Siehe auch ,,Extrablatt fiir Fortgeschrittene‘ zur Definition der SI- Einheiten) /
Aufgabe 1: Wandle folgende Zeiteinheiten um. | Aufgabe 5: Wie viele Sekunden hat ein Tag?
Notiere deine Rechnung.
1 Tag (Symbol d) = Stunden
1 Stunde (Symbol h) = Minuten
1 Minute (Symbol min) = Sekunden
1 Sekunde (Symbol s)
Aufgabe 2: Gib folgende Zeitangaben in Aufgabe 6: Auf einem Fahrplan der Deutschen
Minuten an. Bahn ist zu lesen:
1h50 min = min ICE 1552
25h = min Abfahrt Leipzig HBF 19:33 Uhr
A : Ankunft Erfurt HBF 20:16 Uhr
1,2h = min
125h = min Wie lange ist der Zug von Leipzig
1d = min nach Erfurt unterwegs?
1d2h30min = min
Aufgabe 3: Gib folgende Zeitangaben in Aufgabe 7: Der Mond umkreist die Erde.
Sekunden an. Seine Umlaufzeit betragt 27,3217
3min15s = s Tage.
425min = = Gib diese Zeit in folgendem Format an:
2% min = s
1h = s ___Tage _ Stunden __ Minuten __ Sekunden
Aufgabe 4: Welche Zeitspanne ist gréBer?
Setze das passende Relationszei-
chen.
385 min 6,3 h
84 s 1min14s
135s 2,25 min

Seite 9

Physik-Basics-Trainer

Lermen mit Erfoly
KOHL VERLAG

Bestell-Nr. P13 050

Band 1: MECHANIK -



PHYsIK-BAsIcs-TRAINER FUR JEDEN TAG Kuasse:

MECHANIK

NAmE:
FreIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHE
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.2 Zer 7

Wie lange dauert 1 Sekunde?

Solange man von einer gleichmaBigen Erdrotation ausging, war
die Sekunde der sechzigste Teil einer Minute des in 24 Stunden
zu 60 Minuten eingeteilten Tages — somit Bruchteil ‘100 des
mittleren Sonnentages.

Diese Definition ist inzwischen uberholt, da Abweichungen

von der Rotationsdauer der Erde infolge einer Verlagerung

der Erdachse festgestellt wurden.

(Siehe auch ,,Extrablatt fiir Fortgeschrittene“ zur Definition der SI- Einheiten)

Aufgabe 1: Aufgabe 5:
1 Tag (Symbol d) = 24 Stunden
1 Stunde (Symbol h) = 60 Minuten
1 Minute (Symbol min) = 60 Sekunden
1 Sekunde (Symbol s)

1d=24+60+60=286.400s
Ein Tag hat 86.400 Sekunden.

Aufgabe 2: Aufgabe 6:
1hS0min = 110 m!n Der Zug ist 43 Minuten von Leipzig nach
2,5h = 150 min Erfurt unterwegs.
1,2h = 72 min
1,25h = 75 min
1d = 1440 min
1d2h30min = 1590 min
Aufgabe 3: Aufgabe 7: 2
3min15s = 195 s g
4,25 min = 255s E
27amin = 165s 27 Tage 7 Stunden 43 Minuten 15 Sekunden “
1h =  3600s 5 |
£x
=2
83
Aufgabe 4: gs
385min > 63h Y-
84 s > 1min14s
135 s = 2,25 min ;

KOHL VERLAG
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PHYsIK-BAsIcs-TRAINER FUR JEDEN TAG Kuasse:

MECHANIK

NAME:
FReEIARBEIT, FORDERUNTERRICHT, HAusLICHES UBEN — GRUNDLAGEN DER PHYSIK . WocHe
1. EINFACHE GROSSEN UND IHRE EINHEITEN ab Klasse
1.3 Masse 7

Im metrischen System wurde auch die Einheit der GroRe Masse
(friher auch mit Gewicht gleichgesetzt) normiert.

Diese Normmasse — der auch als Urkilogramm bezeichnete
Kilogrammprototyp — hatte von 1889 bis 2019 internationale
Giltigkeit.

(Mehr daruber erfahrst du auf dem
»Extrablatt fur Fortgeschrittene“ zur Definition der Si - Einheiten.)

Aufgabe 1: a) Gib folgende Masseneinheiten in | Aufgabe 4: Ordne folgenden Kérpern ihre
der kleineren Einheit an. Massen, passend zu. Die Massen-
ben findest d dnet i
1 Tonne (Symbol f) = kg Z’;i?e nen indest du ungeordnet im
1 Kilogramm (Symbol kg) = g Miicke =
1 Gramm (Symbolg) = _ mg Apfel =
1 Milligramm (Symbol mg) 1 Liter Wasser =
b) Gib folgende Masseneinheiten in &S A 1dm3Eis =
der gré3eren Einheit an. 7. X Elefant =
1mg = 9 Blauwal =
19 = kg bis 200t/ 1 kg / bis 250 g /
1kg = t bis 10.000 kg / bis 2,5 mg / bis 920 g
Aufgabe 2: Wandle um. Aufgabe 5: *Fiir Wissbegierige
1,25t = kg
0025kq = Um sehr groRe GroRen anzugeben,
’ 9 9 benutzt man die Darstellung mit 3
Yakg = g (abgetrennten) Zehnerpotenzen, wie o
2kgund50g = g zum Beispiel: a
z
0,0001 kg = mg 1.000.000 = 10°¢ 3
02g = mg 1.500.000 = 1,5 « 10° 8
35mg = g 5 '
11259 = kg Der im Sommer 2023 gesichtete Riesenkomet g é
50 kg = t ,C/2014 UN 271“ hat einen Durchmesser von §§
etwa 137 km und schétzungsweise eine Masse g=
_ von 500.000.000.000.000 t 29
Aufgabe 3: Welche Masse ist groRer? Setze (500 Billionen Tonnen). £
das passende Relationszeichen. o )
Gib die Masse m, des Kometen mit i<
245509 ___ 2,4560 kg abgetrennten Zehnerpotenzen (g
17,5 mg 0,175 g in kg an. m_= o 3
1 g und 30 mg 13g U
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