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 Wichtiger Hinweis


Die Daten und Fakten für dieses Werk wurden mit äußerster Sorgfalt recherchiert und geprüft. Wir weisen jedoch darauf hin, dass diese Angaben häufig Veränderungen unterworfen sind und inhaltliche Fehler oder Auslassungen nicht völlig auszuschließen sind. Für eventuelle Fehler oder Auslassungen können Gräfe und Unzer, die ADAC Medien und Reise GmbH sowie deren Mitarbeiter und die Autoren keinerlei Verpflichtung und Haftung übernehmen. Alle Inhalte im Buch wenden sich an und gelten für alle Geschlechter (w/m/d). Soweit grammatikalisch männliche, weibliche oder neutrale Personenbezeichnungen verwendet werden, dient dies allein der besseren Lesbarkeit.
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Das müssen Sie gesehen haben! Die zehn Top Tipps bringen Sie zu den absoluten Highlights.


	 
	
Unterwegs gut beraten: Diese 25 ausgesuchten Empfehlungen machen Ihren Urlaub perfekt.
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ADAC Top Tipps


Diese zehn Highlights müssen Sie gesehen haben!



Übersichtskarte Südtirol (West) | Übersichtskarte Südtirol (Ost)

[image: IMG] Sterzing

| Stadtbild |

Zinnen, Erker, Laubengänge – die historische Neustadt besticht als malerisches Gesamtensemble, überwacht vom stolzen Zwölferturm. >

[image: IMG] Brixener Domkreuzgang

| Fresken |

Gemaltes Bibel-Bilderbuch aus dem 14. und 15. Jh. an den Wänden und Gewölbedecken im Kreuzgang des barocken Prachtdoms. >

[image: IMG] Messner Mountain Museum Corones

| Museum |

Teils in das Kronplatz-Plateau hinein baute Zaha Hadid ein modernes Museum, in dem Reinhold Messner den Alpinismus vorstellt. >

[image: IMG] Burg Taufers

| Burg |

Waffen und Rüstungen, aber auch Kapelle, Gerichtssaal und Bibliothek zeigen die Lebenswelt der alten Südtiroler Rittersleut’. >

[image: IMG] Naturpark Schlern-Rosengarten

| Natur |

In der bizarren Bergwelt erkennt man noch die Riffe des einstigen Urmeers, heute rufen Felsnadeln und Alpenglühen Bewunderung hervor. >

[image: IMG] Bozener Weihnachtsmarkt

| Markt |

Die ganze Altstadt erstrahlt im feierlichen Lichterglanz, in den Gassen und unter den Lauben freuen sich die Gäste bei Lebkuchen, Punsch und – ja, auch – Knoblauchwurzen an Italiens größtem Weihnachtsmarkt.  >

[image: IMG] Schloss Trauttmansdorff

| Gartenanlage |

Azaleen und Rosen, Palmen und Zypressen, in den Trautmansdorffer Gärten grünt und blüht es fast durchgehend das ganze Jahr über, stets bieten sich bezaubernde Anblicke zum Staunen und Genießen. >

[image: IMG] St. Prokulus

| Fresken |

Ein Hingucker ist der Schaukler in der Kirche, das Museum nebenan erklärt die kunsthistorischen Hintergründe der außergewöhnlichen Fresken, die bereits aus dem 8. Jh. stammen. >

[image: IMG] Spitalkirche zum Heiligen Geist

| Altar |

Kleine Kirche mit großartigem Altar, der mittelalterliche Meisterschnitzer Jörg Lederer stellte eine berührende Vater-Sohn-Szene in den Mittelpunkt. >

[image: IMG] Churburg

| Museum |

Grafensitz als Inbegriff der Burgen- und Ritterromantik, ein bezaubernder reich bemalter Renaissancegang ergänzt Ahnensaal, Verlies und Waffensammlung. >





ADAC Empfehlungen


Unterwegs gut beraten: Hier lohnt sich ein Besuch.



Übersichtskarte Südtirol (West) | Übersichtskarte Südtirol (Ost)

Eisacktal

[image: IMG] Gourmetstube Einhorn

| Restaurant | >

[image: IMG] Strada Statale 44 del Passo di Giovo

| Passstraße | >

[image: IMG] Augustiner Chorherrenstift Neustift

| Weinverkostung | >

[image: IMG] Brixen

| Architektur | >

[image: IMG] Naturpark Puez-Geisler

| Naturpark | >

Pustertal und Dolomiten

[image: IMG] Nussbaumerhof

| Restaurant | >

[image: IMG] Klimastollen Prettau

| Heil-Bergwerk | >

[image: IMG] Stiftskirche zu den Heiligen Candidus und Korbinian

| Kirche | >

[image: IMG] Naturpark Drei Zinnen

| Naturpark | >

[image: IMG] Pütia

| Hotel | >

Bozener Land

[image: IMG] Viehscheid, Seiser Alm

| Brauchtum | >

[image: IMG] Südtiroler Archäologiemuseum

| Museum | >

[image: IMG] Schloss Runkelstein

| Fresken | >

[image: IMG] St. Jakob in Kastelaz

| Fresken | >

[image: IMG] Egetmann-Umzug

| Brauchtum | >

Meraner Land

[image: IMG] Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Lana

| Altar | >

[image: IMG] Marlinger Waalweg

| Wanderweg | >

[image: IMG] Schloss Tirol

| Museum | >

[image: IMG] Plauser Totentanz

| Moderne Fresken | >

[image: IMG] Burg Wolfsthurn

| Hotel | >

Vinschgau

[image: IMG] Transhumanz

| Brauchtum | >

[image: IMG] Gletscherskigebiet am Ortler

| Skigebiet | >

[image: IMG] Glurns

| Stadtbild | >

[image: IMG] Kloster Marienberg

| Kloster | >

[image: IMG] Kirchturm im Reschensee

| Stausee | >





Ein Tag in Bozen

[image: IMG] Vormittag

Anregend beginnt der Tag in Südtirols Landeshauptstadt mit einem Rundgang über den Obstmarkt[image: IMG] mit seinem bunten Warenangebot aus aller Welt. Hungrig von all den angebotenen Köstlichkeiten bietet sich dann ein Frühstück in einem der hübschen Cafés in der anschließenden Laubengasse[image: IMG] an. Gestärkt kann man nun ein wenig durch die Altstadt bummeln, die proper restaurierten historischen Kaufmannshäuser und Stadtpaläste bewundern, vielleicht hie und da in einem der schmucken Läden und kleinen Geschäfte ein wenig einkaufen oder ein schönes Geschenk für die Daheimgebliebenen erstehen.
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[image: IMG] Nachmittag

Zum Mittagessen sollte man in der Innenstadt in einer der stimmungsvollen Traditionsgaststätten etwas Landestypisches essen. Vielleicht nicht gerade ein ganzes Menü, sonst tut man sich schwer mit der Kunst am Nachmittag. Die beginnt mit einem kurzen Besuch im Dom Maria Himmelfahrt[image: IMG] und führt anschließend zum Südtiroler Archäologiemuseum[image: IMG]. Dort sollte man sich bereits einige Tage zuvor online ein zeitgebundenes Ticket reserviert haben, um ohne Schlangestehen dem wohl bekanntesten Südtiroler Berggeher seine Aufwartung zu machen, nämlich Ötzi, dem Mann bzw. seiner Mumie aus dem Eis des Similaungletschers. Sollte danach noch Zeit bleiben, kann man diese Eindrücke aus der Vergangenheit reizvoll mit moderner Kunst im Museion[image: IMG] kontrastieren.
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[image: IMG] Abend

Ein entspannter Promenadenspaziergang entlang der Talfer lässt den Nachmittag ruhig ausklingen. Für ein stilvoll-gehobenes Abendessen bietet sich das Wirtshaus Vögele (>) beim nahen Obstmarkt an. Wieder fit, finden Partyfreunde ringsum gleich reichlich Gelegenheit, sich ins Bozener Nachtleben zu stürzen.
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3-mal draußen
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1 Großes Kino am Roten Fels

Ein Südtiroler »Knott« ist einfach ein Fels, das Knottnkino zwischen Vöran und Hafling ist also ein Felsenkino. Dafür gestaltete der Künstler Franz Messner einen Aussichtspunkt am Rotsteinknott. In weitem Cinemascope liegt hier das gipfelgerahmte Etschtal vor dem Betrachter. Gleiches gibt’s am Beimstein und Timpfler Knott, alle entlang des Rundwanderwegs.

■ Rundwanderweg Knottnkino, 11,7 km, 470 Hm, ca. 4 Std., ab/an Bergstation Seilbahn Burgstall-Vöran (einfach 6 €, Berg- und Talfahrt 10 €), www.hafling.com/knottnkino
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2 Autofrei aufs Stilfser Joch

Die ganze Straße, alle 48 Kehren hinauf zum Stilfser Joch (>) gehören beim »Stelviobike« den Radfahrern, kein Auto, kein Motorrad weit und breit. Denn am Biketag am Stilfser Joch ist die SS 38 della Stelvio ab Trafoi bis zum 2757 m hoch gelegenen Pass von 8–16 Uhr für den motorisierten Verkehr gesperrt. Eine Anmeldung ist nicht nötig; wer mag, kann einfach mitfahren.

■ 1. So im Sept. (Ausweichtermin letzter So im Aug.), 51,9 km, 1869 Hm, Ø Steigung 9–11 %, max. 15 %, www.stelviobike.com


[image: IMG]


3 Entdecke den Ötzi in dir

Am Tisenjoch in den Ötztaler Alpen entdeckten Bergwanderer 1991 die Gletschermumie von »Ötzi«, dem 5000 Jahre alten »Mann aus dem Eis«. Nicht weit davon können heute im Schnalstal Ötzi-Fans im archeoParc ihre jungsteinzeitlichen Skills erproben. Jung und Alt sind eingeladen, in dem archäologischen Aktivmuseum Aspekte des damaligen Lebens hands-on zu erfahren: Brotbacken, Weben, Filzen, Korbflechten, Töpfern, Bogenschießen und vieles mehr. 

■ >, www.archeoparc.it





Impressionen aus Südtirol

Sonnenverwöhnte Urlaubsregion für Genießer


Südtirol vereint den erhabenen Ernst der Berge mit der lebendigen Leichtigkeit des Südens
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Grandiose Aussichten garantiert: Wandern im Naturpark Puez-Geisler






»Bei heiterem Sonnenschein kam ich nach Bozen […]. Alles hat hier schon mehr Kraft und Leben […] und man glaubt wieder an einen Gott.«

 Johann Wolfgang von Goethe, September 1786, zu Beginn seiner »Italienischen Reise«



Südtirol ist ein »Renner« unter den Reisezielen, jedes Jahr besuchen fünf bis sechs Millionen Gäste die vielfältige italienische Region auf der Alpensüdseite. Besonders unter Gästen aus Deutschland, Österreich und der Schweiz ist Südtirol als überwiegend deutschsprachiges Urlaubsziel sehr beliebt. Gleichzeitig merkt man an vielen Dingen des täglichen Lebens, vor allem aber am milden Klima und der verlässlich scheinenden Sonne bereits deutlich südlichen Einfluss.

Hinaus in die Natur

In den Südtiroler Bergen finden Aktivurlauber sommers wie winters reichlich Gelegenheit, die Natur in vollen Zügen zu genießen. Nicht weniger als sieben Naturparks und ein Nationalpark sind in den Südtiroler Alpen und Dolomiten ausgewiesen, einige gehören sogar zum Unesco-Weltnaturerbe Dolomiten. Wanderer und Mountainbiker schätzen Höhenwege und Pfade, etwa entlang alter Bewässerungskanäle auf sogenannten Waalwegen um Meran oder auf den Hochebenen, gerade auch in stilleren Seitentälern wie dem Ridnaun-, Antholzer oder Langtauferer Tal.

Wintersportler jeder Art haben die Qual der Wahl zwischen den perfekt präparierten Pisten, Loipen und Routen an Kronplatz und Meran 2000, am Ritten, auf dem Salten sowie vor allem in der Sella- und Ortlerregion.

Straßenrad- und Motorradfahrern scheinen die kurvenreichen Passstraßen etwa über den Jaufenpass oder zum Stilferjoch geradezu paradiesisch. Aber auch individuellere Sportarten sind möglich, vom Gleitschirmfliegen auf der Seiser Alm bis zum Kajakfahren am Reschensee.


[image: IMG]

Lebendiges Treiben in der Bozner Laubengasse (links) – Malerische Idylle am Reschenstausee (rechts)





Charaktervolle Städte und traditionsbewusste Dörfer

Ähnlich vielfältig präsentieren sich die Ortschaften. Urban geht es in den beiden großen Städten Südtirols zu, geschäftig in der Landeshauptstadt Bozen, beschaulich und immer noch ein wenig mondän im Kurort Meran. Einen ähnlichen Hintergrund als beliebte k.u.k.-Sommerfrische hat das ruhigere Gossensass. Alte Kaufmannszentren wie Sterzing, Bruneck, Auer oder Schlanders sind noch heute größer als die Dörfer ringsum. Diese punkten mit eigenen Besonderheiten wie etwa das Apfeldorf Natz, in dem alljährlich die Apfelkönigin gekrönt wird, das Marmordorf Laas im Vinschgau oder das für seine Pferdezucht bekannte Hafling. Ganz zu schweigen von den zahlreichen Weindörfern, von Klausen bis Kastelbell und Kaltern am See.

Land der Burgen und Schlösser

Die Berge bilden eine ideale Kulisse für rund 800 Burgen, Schlösser und historische Ansitze, die in Südtirol so malerisch viele Anhöhen zieren. Einige sind schon dem Namen nach sehr bekannt: Burg Taufers, Rodenegg oder Hocheppan, das »Messner-Schloss« Juval oder Schloss Tirol, nach dem das Land benannt wurde. Aber auch kleinere lohnen den Besuch. Beliebte Ausflugsziele sind sie alle, zumal wenn sie mit so besonderen Attraktionen aufwarten können wie Schloss Trauttmansdorff in Meran mit seinen berühmten Terrassengärten oder Schloss Runkelstein oberhalb von Bozen mit seinen anmutig-zarten romanischen Fresken.

Kunst und Kultur allerorten

Was romanische Wandmalereien angeht, ist Südtirol ein schier unerschöpfliches Schatzkästchen. Kirchen und Klöster sind reich geschmückt, angefangen vom fürstbischöflichen Domkreuzgang in Brixen bis hin zu dem äußerlich so unscheinbaren St. Jakob in Kastelaz am Weinhang über Tramin mit seinem aberwitzigen Bestiarium an der Chorwand. Meisterliche Altäre von Jörg Lederer und Hans Schnatterpeck sind in Latsch und Niederlana zu bewundern, hoch über Tälern und Orten prangen beeindruckende Klöster wie Säben oder Marienberg. Dazu kommen mehrere spannende Museen: In Bozen kann man Ötzi, dem über 5000 Jahre alten Mann aus dem Eis, einen Besuch abstatten, in Naturns dem Geheimnis des schaukelnden St. Prokulus auf die Spur kommen.


[image: IMG]

Umgeben von Bergpanoramen laden viele Buschenschänken zum Verweilen ein





Wein- und Genussland

Aktuell zeichnen 26 Sterne und 139 Hauben die Südtiroler Küchenmeister aus, nicht schlecht für ein Land mit gerade mal 532.000 Einwohnern. Klassiker der lokalen Küche sind Speck-, Press- und Schwarzplentene (Buchweizen-) Knödel, oft auch in der Spinat- oder Marillenvariante. Ebenfalls bekannt sind Schlutzkrapfen, Gerstsuppe und Apfelstrudel sowie als Brotzeit eine zünftige »Marende«.

Am besten passt zu den regionalen Köstlichkeiten ein Glas guter Südtiroler Wein. Im »Weindreieck« zwischen Eisacktal im Norden, Weinstraße an der Salurner Klause im Süden und dem Vinschgauer Sonnenhang gedeihen die Weine besonders gut.


Touristische Infrastruktur

Südtirol ist gut erschlossen, seine Täler ebenso wie seine Bergeshöhen. Durch die einen führen gut ausgebaute Straßen, auf die anderen Seilbahnen und Lifte. Ein verlässliches Netz an Bus- und Bahnlinien macht es Besuchern zudem leicht, im Urlaub das Auto einmal stehen zu lassen. Außerdem sind die Südtiroler ein gastliches Volk. Ihre Gäste sind eigentlich überall gut untergebracht und herzlich willkommen.









[image: IMG]


Auf einen Blick

Landeshauptstadt Bozen

Sprachen Amtssprachen sind Italienisch und Deutsch, teils auch die anerkannten Minderheitensprachen Ladinisch, Fersentalerisch und Zimbrisch.

Währung Euro

Verwaltung Autonome Provinz Bozen-Südtirol/Bolzano-Alto Adige in der autonomen Region Trentino-Alto Adige

Fläche 7400 km², das ist etwa so groß wie der Schwarzwald. Nur 6 % sind besiedelbar, davon ist knapp die Hälfte bereits verbraucht.

Einwohner 533.000, etwa so viele wie Hannover

Tourismus Jährlich rund 7,9 Mio. Urlaubsgäste und 34 Mio. Übernachtungen (2022)

Religion Überwiegend römisch-katholisch

Sonnentage 300 pro Jahr, das sind so viele wie auf Kreta

Südtiroler Superlative Wärmster Badesee der Alpen (Kalterer See) und größte Hochalm Europas (Seiser Alm)

Exportschlager Jeder 10. europäische Apfel wächst in Südtirol, das pro Jahr rund 950.000 Tonnen Äpfel produziert

Radwege Gut 500 km, also mehr als 1440 Runden um ein Fußballfeld







ADAC Quickfinder

Das will ich erleben

S üdtirol ist eine kleine Region mit großen Attraktionen. Das fängt im wörtlichen Sinn bei den Bergen an, unter denen so mancher Dreitausender dem Himmel ganz nah kommt. Auch für die herzliche Gastlichkeit, für ausgezeichnetes Essen und hervorragende Weine ist die sonnenverwöhnte Urlaubsregion bekannt. Ganz zu schweigen von ihren zahlreichen Burgen und prächtigen Schlössern, den reich geschmückten Kirchen und stattlichen Klöstern, den einladenden Einkaufsstraßen und den ungewöhnlichen Museen, die Gäste so gern bei Spaziergängen, Wander- oder Radausflügen erkunden.


[image: IMG]


Weinseligkeit

Jedes Jahr produzieren die Südtiroler Weinbauern rund 40 Mio. Flaschen. Leichte Eisacktaler Weißweine können etwa in der traditionsreichen Stiftskellerei von Kloster Neustift verkostet werden. In und um Terlan entstand vor mehr als 120 Jahren die erste Kellereigenossenschaft Südtirols, und nach Tramin an der Weinstraße ist sogar ein eigener Wein benannt.


5 Augustiner Chorherrenstift Neustift >

Beliebte Weißweinprobe im kühlen Klosterkeller

26 Tramin >

Ursprüngliche Heimat des Gewürztraminers

29 Terlan >

Edle Tropfen aus dem Bozener Talkessel
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Burgenromantik

Kaum ein Hügel und sicher kein Tal in Südtirol, die nicht von einer Burg bewacht wären. Die meisten sind sogar gut erhalten. Zu den schönsten gehören Burg Taufers im Pustertal, Burg Hocheppan nahe Bozen, Schloss Tirol bei Meran und die Churburg hoch über Schluderns.


13 Burg Taufers >

Türme und Zinnen vor herrlicher Bergkulisse

24 Burg Hocheppan >

Ausgedehnte Anlage in malerischer Höhenlage

35 Schloss Tirol >

Die Wiege der Südtiroler Geschichte

43 Churburg in Schluderns >

Mit schmuckem Renaissance-Loggienhof
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Kirchenschätze

An Kirchen und Klöstern herrscht kein Mangel im volksfrommen Südtirol, oft sind sie großartig geschmückt. Stellvertretend für viele seien hier genannt der reich ausgemalte Domkreuzgang in Brixen, der meisterlich geschnitzte Lederer-Altar in einer Kapelle in Latsch und die romanischen Fresken von St. Prokulus in Naturns.


6 Brixner Domkreuzgang >

Fantasievoll bemalter Klosterkreuzgang am Dom

38 St. Prokulus in Naturns >

Bilder von St. Prokulus »auf der Schaukel«

40 Spitalkirche zum Hl. Geist in Latsch >

Lederer-Altar mit ergreifendem Gnadenstuhl
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Gipfelglück

Alpen und Dolomiten bestimmen in weiten Teilen das Bild Südtirols. Ein herrlicher Anblick ist zum Beispiel der im Abenddämmer rotgolden glühende Rosengarten. Markant sind auch die Dolomitenzacken der Sextner Sonnenuhr, und der Ortler gilt gar als »König« Südtirols.


18 Sextner Sonnenuhr im Sextental >

Markante Bergzacken bilden die Sextner Sonnenuhr

21 Eggental >

Wundervolles Alpenglühen im steinernen Rosengarten

42 Trafoier Tal >

Mit 3905 m ist der Ortler der Höchste weit und breit




[image: IMG]


Traditionspflege

Traditionsbewusst pflegen die Südtiroler ihr kulturelles Erbe. Das kann handfest sein wie das Schnitzen im Grödner Tal oder eher immateriell in Form überlieferter Bräuche und Feste wie der archaische Egetmann-Umzug in Tramin. Uralte Wurzeln hat auch der alljährliche Schaftrieb, die Transhumanz, im Passeier- und Schnalstal.


19 Schnitzkunst im Grödner Tal >

Kunstfertiges aus Holz in ladinischem Tal

26 Egetmann-Umzug in Tramin >

Schaurig-schönes Winteraustreiben für Jung und Alt

39 Viehabtrieb im Schnalstal >

Transhumanz heißt Hirten und Herden über den Berg
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Einkaufslust

Niemand muss in Südtirol die Freuden des Stadtlebens vernachlässigen. Bozen etwa ist für sein Shoppingangebot bekannt. Merans Altstadt lädt ein zum entspannten Einkaufsbummel. Die etwas kleinere Fußgängerzone von Schlanders übernimmt diese Rolle für das Vinschgau.


22 Bozen >

Läden in den Lauben, Buden auf dem Waltherplatz

33 Meran >

Flair und Chic für Kurgäste und Kurzurlauber

41 Schlanders >

Mode, Schmuck und vieles mehr in den Ladengassen
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Zeitreisen

Mancherorts scheint die Zeit stehen geblieben zu sein. In Sterzing etwa wird das Mittelalter der Kaufleute lebendig, eher bäuerlich geprägt zeigt sich das aus dieser Zeit vollständig erhaltene Städtchen Glurns. Gar in der k.u.k.-Zeit könnte sich wähnen, wer in Meran durch die mediterrane Blütenpracht der Trauttmansdorffer Gärten flaniert.


2 Sterzing >

Stattliche Erkerhäuser und Gasthöfe in der Neustadt

33 Trauttmansdorffer Gärten in Meran >

Auf Sisis Spuren durch einen wunderschönen Garten

44 Glurns >

Mittelalter pur in mauerumgebener Stadt
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Bewegungsdrang

Ein kleiner Spaziergang oder doch lieber eine Bergtour auf Schusters Rappen oder mit dem Mountainbike? Abfahrtsski, Langlaufen, Schneeschuhwandern? Das alles und noch viel mehr können Aktivurlauber etwa im Naturpark Puez-Geisler, entlang des Marlinger Waalwegs oder auf der Sellaronda um die Sellagruppe erleben.


8 Naturpark Puez-Geisler >

Frische Bergluft schnuppern im Villnösstal

11 Gadertal >

Einmal rund ums Sellamassiv

33 Marlinger Waalweg >

Familientour entlang eines alten Wasserlaufs
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Horizonterweiterungen

Ungewöhnliche Menschen treffen, Neues erfahren, die Welt mit anderen Augen sehen – all das kann man in den Südtiroler Museen. Dafür empfehlen sich besonders das Südtiroler Archäologiemuseum, eines von sechs Messner Mountain Museen und das Südtiroler Weinmuseum in Kaltern an der Weinstraße.


12 Messner Mountain Museum Corones >

Museum im Berggipfel mit Ausgucken

22 Südtiroler Archäologiemuseum >

Besuch bei Ötzi in Bozen

25 Südtiroler Weinmuseum >

Geschichte des Weins in Kaltern an der Weinstraße
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Freudenfeste

Die Südtiroler feiern die Feste, wie sie fallen – und laden ihre Urlaubsgäste herzlich dazu ein. Erleben Sie Musik und Tanz, Essen und Trinken beim Oswald-von-Wolkenstein-Ritt auf der Seiser Alm, bei der Sarner Kirchweih in Sarnheim oder dem Straßenfest Marmor & Marillen in Laas.


20 Oswald-von-Wolkenstein-Ritt >

Ein Fest in Erinnerung an den ritterlichen Minnesänger

23 Sarner Kirchtag >

Trachtenbunt gefeierte Sarner Kirchweih im Sarntal

41 Marmor & Marillen >

Fröhliches Feiern der Paradeprodukte von Laas




[image: IMG]


Genießerfreuden

Knödel, Speck, Apfelstrudel … auch die moderne sterne- und haubenreiche Südtiroler Küche hält die Tradition hoch. Feinschmecker finden Kostproben z.B. auf dem Nussbaumerhof im ruhigen Nauders über Mühlbach ebenso wie in der Gaststube Zum Löwen in Tisens oder im Martelltal im Burgauner Hof.


9 Nussbaumerhof in Mühlbach >

Frische Zutaten für Südtiroler Vitalküche

34 Zum Löwen in Tisens >

Bekannt gute Südtiroler Klassiker, aufregend neu

40 Burgauner Hof in Latsch >

Slow Food in gastfreundlicher Einkehr im Martelltal
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Unterwegs


Unterhalb der Seiser Alm und inmitten grüner Wiesen steht überaus fotogen die kleine Kirche St. Valentin, hinter der das imposante Felsmassiv des Schlern aufragt.







Eisacktal – über die Alpen nach Süden


Klassische Route nach Südtirol über den Brenner und entlang des Flusses Eisack durch Europas imposantes Hochgebirge
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Beidseits des 1370 m hohen Brennerpasses, in Österreich wie in Südtirol, heißt die von der Natur vorgegebene Wegschneise durch die Alpen noch Wipptal. Es bietet Platz für diverse Verkehrswege: eine Eisenbahntrasse, die kurvenreiche »alte Brennerstraße« SS12, oft auf Stelzen darüber die vierspurige Brennerautobahn A13/E45 und nicht zuletzt für den Gebirgsfluss Eisack, der dem Tal schon bald seinen Namen gibt.

Unterwegs nach Süden finden Reisende bereits erste Schönheiten ihres Gastlandes vor: traditionsreiche alte Bergbauzentren, Luftkurorte und Handelsstädte, reiche Klöster, Kirchen und Kapellen und vor allem eine überwältigende Natur. Die zeigt sich in fruchtbaren Obstgärten ebenso wie in der atemberaubenden Bergwelt der Alpen oder, schon am Horizont erkennbar, den Dolomiten.

Auch in punkto Urlaubsvergnügen zeichnet sich bereits die ganz Palette Südtiroler Attraktionen ab. Diese umfasst Bergwanderungen und Klettersteige ebenso wie Schaubergwerke und Schnitzaltäre. Vor allem aber verraten grandiose Skigebiete und leckere Regionalküche dem Erholungsuchenden: Ziel erreicht.

In diesem Kapitel:

1 Gossensass >

2 Sterzing >

3 Ridnauntal >

4 Natz-Schabs >

5 Neustift >

6 Brixen  >

7 Klausen >

8 Villnösstal >

Übernachten >
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ADAC Top Tipps:

[image: IMG] Sterzing

| Stadtbild |

Zinnen, Erker, Laubengänge – die historische Neustadt besticht als malerisches Gesamtensemble, überwacht vom stolzen Zwölferturm.  >

[image: IMG] Brixner Domkreuzgang

| Fresken |

Bibel-Bilderbuch aus dem 14. und 15. Jh. an den Wänden und Gewölbedecken im Kreuzgang des barocken Prachtdoms. >
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ADAC Empfehlungen:

[image: IMG] Gourmetstube Einhorn

| Restaurant |

Einfallsreiche Zwei-Sterne-Küche von Lokalmatador Peter Girtler. >



[image: IMG] Strada Statale 44 del Passo di Giovo

| Passstraße |

Bikers Traum: 58 km Alpenkurven über den Jaufenpass. >

[image: IMG] Augustiner Chorherrenstift Neustift

| Weinverkostung |

Edle Tropfen im Gewölbekeller. >

[image: IMG] Brixen

| Architektur |

Charmantes Kaleidoskop einer reichen Geschichte. >

[image: IMG] Naturpark Puez-Geisler

| Naturpark |

Teufelskralle und Murmeltier in majestätischer Bergwelt. >
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