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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

die Thematik Ernahrung und Gesundheit betrifft jeden Menschen, denn alle bendtigen
Nahrung sowie Getranke und moéchten ein mdglichst gesundes Leben fihren (kdnnen).
Auch in allgemeinbildenden Schulen gilt es, sich mit der genannten Thematik zu befas-
sen. Die Schulrealitat zeigt jedoch, dass Ernahrung und Gesundheit oft nur (sehr) kurz
oder sogar uberhaupt nicht im Unterricht behandelt werden, auch wenn in manchen
Schul(art)en das Schulfach Hauswirtschaft existiert. Wegen mangelnder Kenntnisse der
Heranwachsenden pladieren manche Ernahrungsexperten fur die EinfiUhrung des Schul-
faches Ernahrung an allgemeinbildenden Schulen ... Ob es dazu jemals kommen wird,
ist aber angesichts der immer weiter zunehmenden Erwartungen sowie Anforderungen
an die Schulen und deren Lehrkrafte sehr zu bezweifeln.

Der Themenbereich Ernahrung und Gesundheit gehort in jedem Fall zum erforderlichen
Allgemeinwissen. Deshalb setzt sich der vorliegende Band intensiv mit diesem Themen-
bereich auseinander. Dabei geht es um die Vermittlung, Festigung sowie Lernerfolgs-
kontrolle von grundlegenden, relevanten Kenntnissen und Erkenntnissen. Der Band
thematisiert und problematisiert Ernédhrung sowie Gesundheit unter diversen Aspekten.
Dabei wird das Unterthema Koch(en) jedoch lediglich kurz erortert, zumal es mittlerweile
Uberaus zahlreiche Kochbucher gibt, auch unzahlige Kochrezepte im Internet.

Hauptsachlich ist der Band bestimmt flr den Einsatz in der Sekundarstufe I, Im Band
werden vielfaltige Informations- und Arbeitsblatter dargeboten. Die Texte und Arbeitsblat-
ter sind in allgemeinverstandlicher Sprache formuliert. Uberwiegend sind die einzelnen
Texte nicht lang. Zu den Texten gilt es, unterschiedliche Arbeitsaufgaben zu bewaltigen.
Fur die Schiler heil3t es bei den Aufgaben, einerseits Textverstandnis sowie Ausdrucks-
vermdgen zu beweisen, denn jeder Fachunterricht sollte u.a. Deutschunterricht sein.
Des Ofteren wird im Band auch gefragt nach der Meinung der Heranwachsenden zu
Aussagen, Empfehlungen, Phanomenen, Entwicklungen ...

Auler Informations- und Arbeitsblattern halt der Band Tests, Lernspiele sowie Versuche
bereit. Einsetzbar ist die prasentierte Materialsammlung als Ganzes oder in Auszlgen.
Weitere Materialien lassen sich hinzufiigen. Mit den vorliegenden Materialien kann in
der vorgegebenen Reihenfolge Klassenunterricht durchgefihrt werden. Die Schuler
kénnen aber auch ganzlich selbststandig bzw. mehr oder minder frei mit den Materialien
arbeiten.

Von vornherein nicht ganz auszuschlieen sind etwaige Fehler im Band. Fir Hinweise
darauf sowie weitere Verbesserungsvorschlage zum Band bedanke ich mich (hiermit)
vorweg. Moge der Band dazu beitragen, moglichst viele Lernerfolge der Schiler zur
Thematik Erndhrung und Gesundheit zu realisieren! Viel Freude winschen der Kohl-
Verlag und

Friedhelm Heitmann

Der Res'rauran'r-Wi'rz
Ein Gast fragt den Kellne‘r‘: .Kan
Wild essen?” Der .Kell.ne‘('. .Ja,a
Gdste essen verninftig.

n man bei ihnen
ber die meisten
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n 20 Schlagzeilen aus Zeitungen zum Thema Ernahrung

Ratzfatz statt gesund und
lecker - Ernéihrungsreport:
Deutsche greifen héufiger
zum Fertiggericht

Darum nehmen
viele im Alter zu

Gesunde Ernihrung:
Oft fehlt das Wissen

Durst ist ein Warnsignal Uber Leb
uber Lebensmittel

des Kérpers

Tote durch Diatpillen?

Hilfe bei Magersucht

und Bulimie . -
Wie Ernaihrung das Krebs-
Was Fasten wirklich bringt risiko beeinflysst

Eine gute Erndhrung ist keine
Frage des Geldes — Um
gesiinder zy essen, brauch man
nicht mehr Geld, aber Zeijt

Warum ist Zucker fur den
Menschen schadlich?

Wie gesund ist

Mit diesen Tricks stopfen Sje 7 2

den HeiBhunger ayf SiiBes

Studie: Mannliche Jugendliche
erndhren sich meist schlecht

,Light“ ist nicht automatisch
besser — Stiftung Warentest:

. Klima? Weniger Zucker spart Kalorien, doch
Retten Vegetarier das Klimas Ersatzstoffe haben Nachteile

’
Ausgewogen erndhren — SO geht's Erst essen, dann bewegen

Aufgabe: Was meinst du zu genannten Schlagzeilen?
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E Nahrung (Einfuhrung)

Aufgaben:

a) Verbinde jeweils per Linie, welcher Satzanfang und welches Satzende

zusammengehédren! Trage die Buchstaben (neben den Satzenden)
richtig geordnet ein, sodass sich schlie3lich ein L6sungswort ergibt.

Satzanfang

.| Im Wort Ernahrung steckt

Mit Ernahrung ist gemeint,

Die Aufnahme von Nahrung ist flr
Lebewesen

Die Nahrung der Menschen setzt
sich

FUr die Nahrungsmittel wird auch

Per Nahrung nehmen die Men-
schen pflanzliche

In den einzelnen Nahrungsmitteln
sind Nahrstoffe

Menschen bendtigen Nahrstoffe,
um Energie

Nahrstoffe dienen ebenfalls dazu,
die Koérpertemperatur

10.

Nahrung kann sich positiv auf die

Satzende

zusammen aus diversen Nah-
rungsmitteln.

und damit auch fir Menschen
lebensnotwendig.

Gesundheit auswirken, aber auch
negativ.

Nahrung zu sich zu nehmen.

zu bekommen sowie zu wachsen.

der Begriff Nahrung.

und/bzw. tierische Stoffe auf.

ge im Korper zu ermoglichen ...

zu (er)halten, Stoffwechselvorgan-

die Bezeichnung Lebensmittel
gebraucht.

enthalten wie z.B. Fette,
Eiweil’(e), Kohlenhydrate ...

10

b) Schreibe nun die 10 Sétze in der vorgegebenen
Reihenfolge vollstédndig in dein Heft/auf ein Extrablatt!
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Nahrungsmittel (= Lebensmittel) von A bis Z

Aufgabe: Welche Namen von Nahrungsmitteln (= Lebensmitteln) mit den
vorgegebenen Anfangsbuchstaben fallen dir ein?

A) M)
B) N)
C) 0)
D) P)
E) Q)
F) R)
G) S)
H) T)
1) u)
J) V)
K) W)
L) Z)
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