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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

die Thematik Ernährung und Gesundheit betrifft jeden Menschen, denn alle benötigen 
Nahrung sowie Getränke und möchten ein möglichst gesundes Leben führen (können). 
Auch in allgemeinbildenden Schulen gilt es, sich mit der genannten Thematik zu befas-
sen. Die Schulrealität zeigt jedoch, dass Ernährung und Gesundheit oft nur (sehr) kurz 
oder sogar überhaupt nicht im Unterricht behandelt werden, auch wenn in manchen 
Schul(art)en das Schulfach Hauswirtschaft existiert. Wegen mangelnder Kenntnisse der 
Heranwachsenden plädieren manche Ernährungsexperten für die Einführung des Schul-
faches Ernährung an allgemeinbildenden Schulen … Ob es dazu jemals kommen wird, 
ist aber angesichts der immer weiter zunehmenden Erwartungen sowie Anforderungen 
an die Schulen und deren Lehrkräfte sehr zu bezweifeln. 

Der Themenbereich Ernährung und Gesundheit gehört in jedem Fall zum erforderlichen 
Allgemeinwissen. Deshalb setzt sich der vorliegende Band intensiv mit diesem Themen-
bereich auseinander. Dabei geht es um die Vermittlung, Festigung sowie Lernerfolgs-
kontrolle von grundlegenden, relevanten Kenntnissen und Erkenntnissen. Der Band 
thematisiert und problematisiert Ernährung sowie Gesundheit unter diversen Aspekten. 
Dabei wird das Unterthema Koch(en) jedoch lediglich kurz erörtert, zumal es mittlerweile 
überaus zahlreiche Kochbücher gibt, auch unzählige Kochrezepte im Internet. 

Hauptsächlich ist der Band bestimmt für den Einsatz in der Sekundarstufe I, Im Band 
werden vielfältige Informations- und Arbeitsblätter dargeboten. Die Texte und Arbeitsblät-
ter sind in allgemeinverständlicher Sprache formuliert. Überwiegend sind die einzelnen 
Texte nicht lang. Zu den Texten gilt es, unterschiedliche Arbeitsaufgaben zu bewältigen. 
Für die Schüler heißt es bei den Aufgaben, einerseits Textverständnis sowie Ausdrucks-
vermögen zu beweisen, denn jeder Fachunterricht sollte u.a. Deutschunterricht sein. 
Des Öfteren wird im Band auch gefragt nach der Meinung der Heranwachsenden zu 
Aussagen, Empfehlungen, Phänomenen, Entwicklungen … 

Außer Informations- und Arbeitsblättern hält der Band Tests, Lernspiele sowie Versuche 
bereit. Einsetzbar ist die präsentierte Materialsammlung als Ganzes oder in Auszügen. 
Weitere Materialien lassen sich hinzufügen. Mit den vorliegenden Materialien kann in 
der vorgegebenen Reihenfolge Klassenunterricht durchgeführt werden. Die Schüler 
können aber auch gänzlich selbstständig bzw. mehr oder minder frei mit den Materialien 
arbeiten. 

Von vornherein nicht ganz auszuschließen sind etwaige Fehler im Band. Für Hinweise 
darauf sowie weitere Verbesserungsvorschläge zum Band bedanke ich mich (hiermit) 
vorweg. Möge der Band dazu beitragen, möglichst viele Lernerfolge der Schüler zur 
Thematik Ernährung und Gesundheit zu realisieren! Viel Freude wünschen der Kohl-
Verlag und

Vorwort

Friedhelm Heitmann

Inhaltsverzeichnis

Der Restaurant-Witz

Ein Gast fragt den Kellner: „Kann man bei ihnen 

Wild essen?“ Der Kellner: „Ja, aber die meisten 

Gäste essen vernünftig.“
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1 20 Schlagzeilen aus Zeitungen zum Thema Ernährung

Aufgabe:	 Was meinst du zu genannten Schlagzeilen?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Immer mehr Kinder in 

Deutschland sind zu dick

Warum ist Zucker für den 

Menschen schädlich?

Gesunde Ernährung: 
Oft fehlt das Wissen 
über Lebensmittel 

Durst ist ein Warnsignal 
des Körpers

Wie Ernährung das Krebs-risiko beeinflusst 

Hilfe bei Magersucht  
und Bulimie 

Mit diesen Tricks stopfen Sie den Heißhunger auf Süßes

Studie: Männliche Jugendliche 
ernähren sich meist schlecht

Tote durch Diätpillen?

Was Fasten wirklich bringt

Wie gesund ist  
ein Burger? 

Erst essen, dann bewegen 

Darum nehmen  
viele im Alter zu

Retten Vegetarier das Klima?

Der Körper braucht diese Stoffe

Millionen Menschen müssen hungern 

Ausgewogen ernähren – so geht’s

Ratzfatz statt gesund und lecker – Ernährungsreport: Deutsche greifen häufiger 
zum Fertiggericht

Eine gute Ernährung ist keine  Frage des Geldes – Um  gesünder zu essen, brauch man nicht mehr Geld, aber Zeit 

„Light“ ist nicht automatisch  
besser – Stiftung Warentest:  

Weniger Zucker spart Kalorien, doch 
Ersatzstoffe haben Nachteile
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2 Nahrung (Einführung)

Aufgaben:   �a) �Verbinde jeweils per Linie, welcher Satzanfang und welches Satzende 
zusammengehören! Trage die Buchstaben (neben den Satzenden)  
richtig geordnet ein, sodass sich schließlich ein Lösungswort ergibt.

Satzanfang Satzende

1. Im Wort Ernährung steckt E zusammen aus diversen Nah-
rungsmitteln.

2. Mit Ernährung ist gemeint, G und damit auch für Menschen 
lebensnotwendig.

3. Die Aufnahme von Nahrung ist für 
Lebewesen R Gesundheit auswirken, aber auch 

negativ.

4. Die Nahrung der Menschen setzt 
sich E Nahrung zu sich zu nehmen.

5. Für die Nahrungsmittel wird auch I zu bekommen sowie zu wachsen.

6. Per Nahrung nehmen die Men-
schen pflanzliche V der Begriff Nahrung.

7. In den einzelnen Nahrungsmitteln 
sind Nährstoffe A und/bzw. tierische Stoffe auf.

8. Menschen benötigen Nährstoffe, 
um Energie E zu (er)halten, Stoffwechselvorgän-

ge im Körper zu ermöglichen …

9. Nährstoffe dienen ebenfalls dazu, 
die Körpertemperatur T die Bezeichnung Lebensmittel 

gebraucht.

10. Nahrung kann sich positiv auf die R enthalten wie z.B. Fette, 
Eiweiß(e), Kohlenhydrate …

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	 b) �Schreibe nun die 10 Sätze in der vorgegebenen  
Reihenfolge vollständig in dein Heft/auf ein Extrablatt!

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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3 Nahrungsmittel (= Lebensmittel) von A bis Z

A ) M )

B ) N )

C ) O )

D ) P )

E ) Q )

F ) R )

G ) S )

H ) T )

I ) U )

J ) V )

K ) W )

L ) Z )

Aufgabe:	� Welche Namen von Nahrungsmitteln (= Lebensmitteln) mit den  
vorgegebenen Anfangsbuchstaben fallen dir ein?


