
        
            
                
            
        

    
Bio-TouchTM-Praxisbuch

Die heilende Kraft der Fingerspitzen


[image: ]


© 2017 der deutschen Ausgabe:

Aquamarin Verlag GmbH, Voglherd 1, D-85567 Grafing

www.aquamarin-verlag.de

FBM

Internationale Stiftung für Bio-Magnetics

Bio-TouchTM

© 1990 Bio-Magnetic Educational Foundation

© 1991 International Foundation of Bio-Magnetics by assignment

© 1993, 1997, 2000, 2005, 2016 editions International Foundation of Bio-Magnetics

Deutsche Übersetzung von Michaela Haupt

Umschlag unter Verwendung von:

© 167712623/Boule – shutterstock.com

All rights reserved.

ISBN 978-3-96861-045-0


Inhalt

Vorwort

Allgemeines

Fachbegriffe

Die Begrüßung

Rücken

Rücken Fortsetzung

Rückensatz Zusammenfassung

Nacken

Schulter

Stoffwechsel

Herz, Venen, Blutdruck, Zirkulation

Lunge

Stress, Angst und Ekzeme

Beobachten & Scanning

Zusatz- und lokale Behandlung

Behandlung der Extremitäten

Infektion, Allergie und Vergiftung

Oberbauch

Der Unterleib

Kopf

Nebenhöhlen

Ohren

Augen

Behandlungsvorschläge

Anwendungshäufigkeit

Buchvorschläge

Nachwort


Das Dilemma

Wer lacht, riskiert, als Narr zu erscheinen.

Wer weint, riskiert, sentimental zu erscheinen.

Auf andere zuzugehen, heißt, Verwicklungen zu riskieren.

Gefühle zu zeigen, heißt, Zurückweisung zu riskieren.

Wer seine Träume auszusprechen wagt, riskiert, verspottet zu werden.

Wer liebt, riskiert, nicht zurück geliebt zu werden.

Gegen Widerstände anzugehen, heißt, Versagen zu riskieren.

Aber Risiken sind unvermeidbar, denn das größte

Risiko im Leben ist es, nichts zu riskieren.

Wer nichts riskiert, macht nichts, hat nichts, ist nichts.

Er kann zwar Leid und Kummer vermeiden, aber er lernt nicht, zu fühlen, zu ändern, zu wachsen oder zu lieben.

Nur wer Risiken eingeht, ist wirklich frei!


Die Informationen in diesem Buch sind nur für Ausbildungszwecke gedacht. Medizinische Ratschläge sind daher in diesem Buch nicht zu finden.


Vorwort

»I dressed his wounds and God healed him.«

~AMBROISE PARÉ, 16TH CENTURY PHYSICIAN

Viele hervorragende Ärzte zweifeln heute daran, ob die übliche Trennung zwischen Körper und Verstand sinnvoll ist. Untersuchungen zeigen, dass kein Körperteil unabhängig ist. Jedes innere Organ hat eine spezielle Funktion – wird die Leber angeregt, sondert sie Galle ab. Das Herz versorgt den Blutkreislauf, und das Gehirn sorgt als Organisationszentrum dafür, dass Informationen und Gedanken aufeinander abgestimmt werden. Ist ein Körperorgan krank, führt das zu chronischen Symptomen, die jedes Körperteil mit einschließen können, das von der korrekten Funktion des Organs abhängig ist.

Daher ist es notwendig, eine ganzheitliche Therapie zur Heilung und Wiederherstellung der Harmonie im Körper anzuwenden, wie sie in diesem Lehrbuch ausführlich beschrieben wird. Die Anwendung dieses Verfahrens beeinflusst die natürliche Selbstheilung des Körpers. Es wird dabei kein Versuch unternommen, eine Erklärung zu finden, warum das Verfahren wirksam ist, sondern es wird lediglich gezeigt, wie man bestimmte Punkte berührt, die helfen, den Heilungsprozess zu fördern.

Die einzige Voraussetzung zur Ausübung dieser Technik ist es, seinen Mitmenschen helfen zu wollen. Mit dieser Voraussetzung und genauer Anleitung kann jeder seine Mitmenschen dabei unterstützen, die körpereigene Selbstheilung anzuregen. Jeder, der Zuneigung oder Mitgefühl für andere empfindet, kann die Methoden, die in diesem Lehrbuch beschrieben werden, anwenden. Jeder, der versteht, wie man die Punkte findet, die in diesem Lehrbuch beschrieben werden, ist qualifiziert, dieses Verfahren auszuüben. Die Vorstellung, dass die Selbstheilungskräfte des Körpers durch einfaches Berühren beeinflusst werden, mögen absurd erscheinen, die positiven Resultate zeigen jedoch, dass das Verfahren Wirkung zeigt.

Die Methode kann im Allgemeinen von jedem angewandt werden. Sie erfolgt durch Kontakte von Mensch zu Mensch. Viele Wissenschaftler vermuten, dass biomagnetische Energieströme die Selbstheilungskräfte des Körpers beeinflussen. Diese biomagnetischen Energieströme sind Teil eines jeden lebenden Organismus, können aber bisher von der Wissenschaft nicht vollständig erklärt werden. Zahlreiche Bücher beschreiben jedoch bereits den Zusammenhang zwischen dieser Energie und dem natürlichen Heilungsprozess.

Bio-TouchTM ist eine sanfte Heilmethode und daher auch nicht schädlich. Anwender und Empfänger können gleichzeitig überrascht und erfreut sein, wenn die Zusammenarbeit positive Ergebnisse zeigt. Die Gefahr bei dieser »einfachen« Technik besteht darin, dass nach anfänglichen Erfolgen der Anwender die medizinischen Fähigkeiten aus den Augen verliert. Denken Sie daran, dass der Arzt ausgebildet worden ist, um medizinische Notwendigkeiten zu erkennen, die über unsere Fähigkeiten hinausgehen. Raten Sie den Empfänger niemals davon ab, zusätzlich einen Arzt zu konsultieren.

Das Lehrbuch und die praktischen Kurse sind nur der Anfang. Mit diesen Informationen kann jeder Einzelne einen großen Prozentsatz an körperlichen Beschwerden behandeln. Um die Wirkung des Verfahrens zu maximieren, muss der Anwender alle Punkte, die in einem spezifischen Satz von Punkten aufgeführt sind, berühren. Es werden keine Erfolge erzielt, wenn nicht alle Punkte eines Satzes berührt werden. Zusätzliche Punkte, die der Anwender intuitiv auswählt, können danach, ohne den Erfolg zu beeinträchtigen, folgen.


Allgemeines




Grundregeln beim Ausführen von Bio-Touch™

•Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie mit der Behandlung beginnen.

•Verwenden Sie die ersten zwei Finger beider Hände (Zeige und Mittelfinger).

•Führen Sie eine »hauchzarte« Berührung aus.

•Berühren Sie jeden Punkt etwa 6 - 8 Sekunden.

Außer bei der »Begrüßung« werden bei allen anderen in diesem Handbuch beschriebenen Behandlungsübungen die ersten zwei Finger jeder Hand (Zeige und Mittelfinger) verwendet. Wenn nicht anders angegeben, werden alle Punkte etwa 6 - 8 Sekunden »hauchzart« berührt.

Um einen guten Hautkontakt herzustellen, sollte sich der Empfänger oberhalb der Taille freimachen. Das Entfernen des BHs ist dabei nicht notwendig. Dabei kann der Anwender gleichzeitig auffällige körperliche Merkmale feststellen, die zu erkennen bei der Ausübung von Bio-TouchTM hilfreich sein kann.

Da diese Technik Hautkontakt erfordert, um eine maximale Wirkung zu erzielen, sollte der Anwender seine Hände vor jeder Behandlung waschen.

Wichtig: Denken Sie immer daran »einfach berühren«!





•Bio-Touch™ kann von jedem angewandt werden

Bio-Touch bedarf keiner besonderen Voraussetzungen.
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