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Vorwort

	Mit Raffinesse kann man Menschen, egal ob Frau oder Mann, instinktiv für sich gewinnen. Das wird ihr großer Vorteil bei einer Verabredung sein. Das gesprochene Wort zählt nur 10% und 90% die Körpersprache. 

Das Erkennen der Körpersprache ist außerordentlich wichtig, denn Frauen senden uns Männer stets und ständig irgendwelche Hinweise sprich Körpersignale, die wir nicht deuten können. In diesem Buch werden sie sehr schnell feststellen,  welchen großen Fortschritt sie erzielen können auf dem Weg zum Glück bei Frauen. Sie werden erfahren, wie sie charmant und reizend im Beruf und bei jeder Unterhaltung rüberkommen. Die körperliche Ausdrucksweise wiegt mehr als die verbale Ausdrucksweise. Die Zeichen, die der Körper aussendet, werden instinktiv unbewusst  abgegeben, so dass dich die Frau als einen selbstbewussten Mann wahrnimmt. Und das kommt bei Frauen an!  

	Untersuchungen haben ergeben, dass bei einer persönlichen Begegnung die Körperhaltung eine größere Rolle spielt als wir annehmen. 
Ist ihnen klar, dass Menschen mit unterschiedlichem körperlichem Auftreten Vertrauen und Sympathie oder auch genau das Gegenteil erwecken können? Sobald sie die Körpersprache einsetzen, um viel selbstbewusster zu wirken, werden sie anders wahrgenommen und dementsprechend wird man sie beneiden für ihr überzeugtes Auftreten. Wenn hinter ihrem Rücken getuschelt wird, bleiben sie ganz gelassen. Es hat einen Grund, und der kann ihnen nur recht sein. 

	Wenn sie erfolgreich sein wollen, wenden sie einige Ratschläge aus diesem Buch an. Sie werden feststellen, wie einfach es ist, sein Gegenüber mittels der Körpersprache für sich einzunehmen.

	 


Trauer und hoch erhobener Kopf z.B. passen nicht zueinander. Die Körpersprache und Gefühle sind direkt miteinander verbunden. 

	Die Körpersignale kommen aus unserem Unterbewusstsein und zeigen unserem Gegenüber unsere Gefühlslage. 

	Unsere Körpersprache zeigt so viel mehr. Jedes Signal hat eine emotionale Bedeutung. Sie haben kein Glück bei dem anderen Geschlecht? Das wird jetzt geändert, weil Erfolg kein Zufall ist.


Was genau sagt uns die Körpersprache?

	Körpersprache verrät uns einiges über die Gefühlslage unseres Gegenübers. Wenn jemand die Unwahrheit sagt, kann man es mit einiger Übung schnell erkennen. Die Augen haben eine bestimmte Blickrichtung. Das geschieht unbewusst. Es lässt sich auch schnell erkennen, ob z.B. ein Gespräch mit ihnen willkommen ist. Die Körperhaltung, Mimik und Gestik werden es ihnen verraten. Auch wenn ihr Gegenüber kein Wort von sich gibt, der Körper aber schon. 

	Die Körpersprache wird in der zwischenmenschlichen Kommunikation immer intensiver und bedeutsamer, weil die Menschen in der heutigen Welt mit immer mehr Ängsten zu kämpfen haben. Die Körpersprache ist und bleibt das älteste Kommunikationsmittel der Welt.
Ist ihnen bewusst, dass wir in Zukunft unseren Grips immer weniger anstrengen werden, weil uns vieles durch Automatisierung o.Ä. genommen wird? Statt intelligenter werden wir bequemer. 

	Die Geheimdienste, Polizei usw. setzen sogenannte Profiler ein, die darauf trainiert sind, Menschen zu lesen, um Verbrechen aufzuklären. Wir sind durch unsere Körpersprache durchschaubar und somit auch manipulierbar.

	Unser Verhalten wird durch einen kleineren Teil bewusst gesteuert. Das Unterbewusstsein nimmt den größten Teil unserer Steuerung ein. 

	Wenn wir etwas bewusst verbergen, dann steuert, aus Angst erwischt zu werden, unser Unterbewusstsein größtenteils unser Verhalten Und ein ausgebildeter Profiler hat keine Mühe, dieses zu erkennen.
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