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BREVE INTRODUCCIÓN

	 

	 

	¿No eres feliz? ¿Estás desconforme con tu vida? ¿Necesitas un cambio radical? 

	 

	Adquiere los seis hábitos que te conducirán hacia el éxito y la felicidad.

	 

	“Mañanas Milagrosas” presenta un sistema práctico para iniciar cada día como una persona nueva. Paso a paso, se presentan una serie de hábitos muy simples y fáciles de adquirir para lograr la transformación que permitirá cumplir las metas y alcanzar una vida plena.

	 


¿QUÉ APRENDERÁS?

	 

	 

	Conocerás seis actividades que permitirán el milagro que mejore definitivamente en tu vida.

	 

	Podrás concentrarte en tus propósitos, trabajar en forma más centrada y ordenada y liberar tiempo para la diversión y el descanso.

	 

	Descubrirás en tu interior el potencial que te llevará al éxito.

	 

	Experimentarás sentimientos positivos, creencias y actitudes que mejorarán tus relaciones con los demás y con el mundo en general.

	 


BIOGRAFÍA DEL AUTOR ORIGINAL

	 

	 

	Hal Elrod está en una misión para elevar la conciencia de la humanidad, una mañana a la vez.

	 

	Como autor de uno de los libros mejor valorados del mundo,   The Miracle Morning  (con más de 2,300 críticas de cinco estrellas y un promedio de 4.6 estrellas,  se ha traducido a 27 idiomas y es practicado a diario por más de 500,000 personas en más de 90 países)... ¡está haciendo exactamente eso!

	
Lo increíble es que Hal literalmente murió a la edad de 20 años. Su auto fue golpeado de frente por un conductor ebrio a 70 millas por hora, su corazón dejó de latir por 6 minutos, se rompió 11 huesos y se despertó después de estar en coma por 6 días para que sus médicos le dijeran que probablemente nunca volvería a caminar.

	
Hal no solo caminó, sino que también corrió un ultra maratón de 52 millas y llegó al  Salón de la Fama de los expertos en negocios, importante  orador internacional, autor y agradecido esposo y padre, todos antes de cumplir los 30 años.

	
Luego, en noviembre de 2016, Hal casi murió de nuevo: sus riñones, pulmones y corazón estaban fallando, y le diagnosticaron una forma rara y muy agresiva de leucemia.

	 

	Después de soportar el año más difícil de su vida, la lucha contra el cáncer, Hal está ahora en remisión y continúa su misión como fundador de la serie de libros The Miracle Morning, presentador del podcast "Achieve Your Goals", creador del evento en vivo The Best Year Ever [Blueprint], y productor ejecutivo de la   película The Miracle Morning   - un documental que revela los rituales matutinos de algunas de las personas más exitosas del mundo.

	 

	Hal está agradecido de estar vivo y vivir su misión junto a su esposa y sus dos hijos pequeños en Austin, TX.

	
Para comunicarse con Hal sobre las apariciones en los medios, hablar en su evento o si solo desea recibir videos y recursos de capacitación gratuitos, visite   www.HalElrod.com.

	 


DESCRIPCIÓN DEL LIBRO ORIGINAL

	 

	 

	¿Qué pasaría si  usted pudiera despertarse milagrosamente mañana y cualquier área de su vida se haya transformado? ¿Qué sería diferente? ¿Serías más feliz? ¿Más saludable? ¿Más exitoso? ¿Estarías en mejor forma? ¿Tendrías más energía? ¿Menos estrés? ¿Más dinero? Mejores relaciones? ¿Cuál de tus problemas se resolvería?

	 

	¿Qué pasaría si te dijera que hay un secreto "no tan obvio" que está garantizado para transformar cualquier área de tu vida, o literalmente, más rápido de lo que usted creyó posible? ¿Y si te dijera que solo tomaría 6 minutos al día?

	
Entra en The Miracle Morning. Lo que ahora está siendo practicado por miles de personas en todo el mundo podría ser el enfoque más simple para crear la vida que siempre ha deseado. Ha estado justo enfrente de nosotros, pero este libro finalmente lo ha traído a la  vida.

	 

	¿Estás listo? El próximo capítulo de tu vida, la vida más extraordinaria que jamás hayas imaginado, está por comenzar.

	
Te mereces una vida extraordinaria. ES HORA DE DESPERTAR A TU POTENCIAL COMPLETO.

	 


ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL

	 

	 

	“Mañanas Milagrosas” es un libro que te permitirá descubrir cómo cambiando tus mañanas puedes cambiar tu vida. Paso a paso, el autor presenta una serie de hábitos muy simples y fáciles de adquirir, que pueden transformar la vida radicalmente favoreciendo el camino hacia el éxito y la felicidad. 

	 

	En su obra, Hal Elrod explica la importancia de atender a un ritual cada mañana que consta de seis actividades que te permitirán concentrarte en tus propósitos, trabajar en forma más centrada y ordenada y liberar tiempo para tu descanso y entretenimiento. 

	 

	En estas líneas podrás descubrir que, si sigues estas sugerencias, la mañana será verdaderamente el milagro que mejorará tu existencia y te permitirá tener una vida más original que pondrá tus sueños al alcance de tu mano. Es cuestión de compromiso diario y disciplina: comprometerte a meterte en la cama y tener pensamientos positivos antes de dormir, para despertarte por la mañana con pleno optimismo. 

	 

	En resumen, este libro explora las maneras más efectivas de mejorar la vida y aumentar la posibilidad de tener éxito en todo lo que emprendas.
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