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Eiskreationen.

	





Die ersten 4 Rezepte sind mit gefrorenen Früchten.

	Einfach und schnell zuzubereiten.

	

	

	





1.Erdbeer Eis 

	Zutaten 
Portionen: 4

	300 g gefrorene Erdbeeren

	125 g Zucker 

	175 ml Schlagsahne 
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	2.Himbeer Eis 

	Zutaten 
Portionen: 4

	
	 300 g gefrorene Himbeeren

	 125 g Zucker 

	 175 ml Schlagsahne 
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	3.Waldfrüchte Eis

	Zutaten 
Portionen: 4

	
	 300 g gefrorene Waldfrüchte

	 125 g Zucker 

	 175 ml Schlagsahne 
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	4.Bananen Eis 

	Zutaten 
Portionen: 4

	
	 500 g gefrorene Banane

	 125 g Zucker 

	 175 ml Schlagsahne 
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Diese 4 verschiedenen Rezepte sind beliebig je nach Geschmack zuzubereiten. Es können auch andere Früchte genommen werden.

	

	


Zubereitung: 

	

	Geben Sie die gefrorenen Früchte mit der Schlagsahne und dem Zucker , kann beliebig erhöht oder reduziert werden in den Mixer.

	Mixen sie die Masse solange bis es ein feste sahnige Masse wird, und servieren Sie das Eis in 4 Schälchen solange es noch gefrorenen ist.

	Das Eis kann je nach Geschmack dekoriert werden, mit Schokoladenstreusel,  Minze, Sahne, Waffeln usw. .   

	

	Bild Eisbecher,  ist ein Dekorations-Beispiel.
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	5.Honigmelonen-Sorbet

	Zutaten 
Portionen: 4

	
	 100 ml Wasser 

	 150 g Zucker 

	 Saft von einer ausgepressten  Zitrone 

	 400 g Honigmelonenfleisch 

	 3 cl Grenadinesirup 



	Zubereitung

	Wasser, Zucker, Zitronensaft unter ständigem Rühren aufkochen und abkühlen lassen. 

	Die Honigmelone , in Würfel geschnitten , und den abgekühlten Zuckersirup in den Mixer geben und mixen bis eine cremige Masse entsteht.

	Die Masse in das Kühlfach stellen , für ca. 4 Stunden .
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