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Titel jetzt kaufen und lesen (Werbung)

Die Goldschmiedin Kayla wagt den Schritt, ihr altes Leben hinter sich zu lassen und in der idyllischen Landschaft des Ostallgäus neu anzufangen. In einer lebhaften Wohngemeinschaft findet sie schnell ein Zuhause. Dort begegnet sie Josch, dem es gelingt, nach und nach die Mauer um Kaylas Herz zu durchbrechen. Aber die Schatten ihrer Vergangenheit lassen sie nicht los. Als Lio, eine obdachlose ältere Frau mit beginnender Alzheimererkrankung, in Kaylas Leben tritt, wird deren Alltag gehörig auf den Kopf gestellt. Mit ihrer Weisheit und Lebenserfahrung richtet Lio den Blick der Bewohner auf das, worauf es im Leben wirklich ankommt … Ein tiefsinniger Roman über den Wert des Lebens, die Bedeutung von Beziehungen und die Suche nach der eigenen Identität.
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Schwarzwald, 1966: Harry Sonntag, der neue Pfarrer von Vierbrücken, ist jung, eloquent und gut aussehend, dem weiblichen Geschlecht gegenüber jedoch ziemlich unbeholfen. Und mit seiner überkorrekten Art eckt der Theologe bei so manchem Vierbrückener an ... Ellen Stein, die Tochter der Besitzer des Hotels am Liliensee, restauriert mit viel Hingabe die Intarsienschnitzereien der kleinen Dorfkirche. Als Ellen und Harry aufeinandertreffen, dauert es nicht lange, bis sie feststellen, dass sie wider Erwarten die eine oder andere Gemeinsamkeit haben ... Ein humorvoll-romantischer Wohlfühlroman mit liebenswerten Protagonisten, der aufzeigt, dass jeder Mensch einzigartig und wunderbar gemacht ist.
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Titel jetzt kaufen und lesen (Werbung)

Das Leben könnte so schön sein – wenn nur die Angst nicht wäre! Dabei ist Angst ein nützliches Gefühl, das Leben rettet. Fällt sie aber aus ihrer ursprünglichen Rolle, kann sie das Leben stark einschränken und schlimmstenfalls sogar krank machen. Dieses Arbeitsbuch zeigt Wege aus der Angst. Denn jeder kann lernen, sich mit seiner Angst zu versöhnen und dadurch neue Freiheit zu gewinnen. Das Buch korrespondiert mit den Inhalten des erfolgreichen Podcasts "Heavenly Mental – Über Gott und die Psyche", der schon viele Menschen dazu ermutigt hat, sich liebevoll und innerlich gestärkt mit ihrer Angst zu beschäftigen und Gott als sicheren Halt für ein Leben voller Zuversicht zu entdecken.
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Die Kunsthistorikerin Gwen Morris reist in den englischen Lake District, um die Gemälde und Antiquitäten einer alten Familienfreundin zu begutachten - und in der Hoffnung, dadurch zu höherem Ansehen bei ihrem anspruchsvollen Großvater zu kommen. Auf Longdale Manor trifft sie auf David Bradford, den Enkel der Besitzerin, der das Anwesen in ein Luxushotel verwandeln will. Als Gwen auf das einhundert Jahre alte Tagebuch einer jungen Frau namens Charlotte Harper und auf einen kunstvoll geschnitzten Hirtenstab stößt, den sie schon einmal auf einem Foto in ihrem Elternhaus gesehen hat, begibt sie sich auf die Suche nach Antworten … Eine faszinierende Geschichte, die Vergangenheit und Gegenwart auf wundervolle Weise miteinander verwebt.
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Band 1: Nach dem Verlust ihres Mannes muss die schwangere Marty allein den Sprung in ein neues Leben wagen. Das ungewöhnliche Angebot des Farmers Clark Davis eröffnet ihr eine neue Perspektive. Zögernd lässt sie sich auf das Leben an seiner Seite ein - und erkennt, dass es auch für sie eine hoffungsvolle Zukunft gibt. Band 2: Clark und Marty kämpfen für ihre wachsende Familie und die Gemeinschaft. Der Glaube an Gott, Zusammenhalt und der Wille, das Unmögliche zu schaffen, geben ihnen die nötige Kraft, um die Herausforderungen des beschwerlichen Farmlebens zu meistern. Eine ergreifende Geschichte über den Mut, gemeinsam neue Wege zu beschreiten. Band 3: Missie und Willie verlassen voller Träume die Heimat, um im Westen ein neues Leben zu beginnen. Doch Heimweh und die Herausforderungen der Wildnis setzen ihnen zu. Kann Missie in dieser rauen Umgebung wirklich glücklich werden? Band 4: Das ersehnte Wiedersehen mit ihrer Tochter Missie wird für Marty und Clark von einem schweren Unglück überschattet. Ein dramatischer Wettlauf gegen die Zeit beginnt, als Clark in einem Minenunglück in Lebensgefahr gerät. Band 5: Als Marty erneut schwanger wird, ahnt niemand, dass auch Dunkelheit ins Leben der Familie tritt: Lukes Frau Kate verliert ihr Baby. Im Angesicht des Leids wird ihr Gottvertrauen auf eine harte Probe gestellt. Band 6: Belinda, die jüngste Tochter der Familie Davis, pflegt die Kranken - und verliert dabei fast ihr Herz an denselben Mann wie ihre Freundinnen. Eifersucht, Sehnsucht und ein neuer Weg bestimmen ihr Leben. Band 7: Auf der Suche nach Erfüllung geht Belinda nach Boston. Doch das Großstadtleben bringt mehr Leere als Glück mit sich. Wird sie erkennen, was sie wirklich braucht, um innere Zufriedenheit zu finden? Band 8: In Boston merkt Belinda, dass Reichtum allein nicht glücklich macht. Erst als sie Gott in den Mittelpunkt stellt, findet sie Frieden und den Mut, ihrem Leben eine neue Richtung zu geben.
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			Über die Autorin
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			Werdet stark durch den Herrn und durch die mächtige Kraft seiner Stärke!

			Legt die komplette Waffenrüstung Gottes an, 

			damit ihr allen hinterhältigen Angriffen des Teufels widerstehen könnt.

			Denn wir kämpfen nicht gegen Menschen aus Fleisch und Blut, 

			sondern gegen die bösen Mächte und Gewalten der unsichtbaren Welt, 

			gegen jene Mächte der Finsternis, die diese Welt beherrschen, 

			und gegen die bösen Geister in der Himmelswelt.

			Bedient euch der ganzen Waffenrüstung Gottes. 

			Wenn es dann so weit ist, werdet ihr dem Bösen widerstehen können 

			und noch aufrecht stehen, wenn ihr den Kampf gewonnen habt.

			Sorgt dafür, dass ihr fest steht, 

			indem ihr euch mit dem Gürtel der Wahrheit 

			und dem Panzer der Gerechtigkeit Gottes umgebt.

			Eure Füße sollen für die gute Botschaft eintreten, 

			die den Frieden mit Gott verkündet.

			Setzt den Glauben als einen Schutzschild ein, 

			um die feurigen Pfeile des Satans abzuwehren.

			Setzt den Helm eurer Rettung auf 

			und nehmt das Wort Gottes, euer Schwert, das der Geist euch gibt.

			Betet immer und in jeder Situation mit der Kraft des Heiligen Geistes.

			Epheser 6,10b-18a

		

	
		
			Vorwort

			Blitzeis hatte über Nacht unsere Stadt eingeholt. So was merkt man aber erst, wenn man aus dem Haus geht. Auf dem Weg zum Auto spürte ich, dass ich keinen Halt unter den Füßen hatte, und ging vorsichtig ins Haus zurück. Den Sohnemann in die Schule zu fahren, war also nicht drin. Sein Vorschlag, ohne lange zu überlegen, war natürlich: „Ich kann nicht in die Schule gehen. Da bleibt man daheim, Mama!“ 

			Da fiel mir ein, dass ich irgendwo noch Schuhspikes hatte. Damit könnte er in die Schule laufen. Ich war freudig überrascht, als ich sie schnell fand, und noch mehr, als sie über seine inzwischen großen Schuhe passten. 

			Zum Glück waren sie fast nicht sichtbar, schwarz auf schwarz, sonst hätte mein Vierzehnjähriger sich höchstwahrscheinlich strikt geweigert. Aber so machte er sich auf den Weg. Während ich oben auf den Zaun gestützt stehen blieb, lief der Junge problemlos den Berg hinunter. Bei jedem Schritt hörte man allerdings das Kratzen der Zacken im Eis, was ihm offensichtlich unangenehm war. „Mama, ich zieh sie aus, ich brauch sie nicht, die bringen ja eh nix.“ 

			„Kommt nicht infrage, die lässt du an“, rief ich ihm nach. „Und jetzt geh!“

			Manchmal spüren wir erst, wie wichtig ein Schutz ist, wenn wir ihn nicht mehr haben. Und Schutz ist oft unsichtbar.

			Ich schreibe die ersten Seiten dieses Buches in einem Zustand, den ich so schon viele Jahre nicht mehr erlebt habe. Ich bin so richtig krank, kann mich kaum bewegen. Auf meinem Nachttisch stehen genau fünf Getränkebehälter: eine Thermoskanne, in der gestern noch ein mit Honig gesüßter Tee war, zwei Gläser Wasser, die ich einfach nicht runterbekomme, eine Tasse mit Milchresten und eine halbleere Flasche Orangensaft. Ein paar offene Hustenbonbontüten, Bücher, mein Laptop, ein offenes Tagebuch, lose Blätter und Unmengen benutzte Taschentücher als Zeugnis meiner inzwischen durchgängig laufenden Nase garnieren mein Bett. Es macht tatsächlich Spaß, die Taschentücher einfach neben mein Bett zu werfen – so kann ich meine Enttäuschung körperlich ausdrücken. 

			Denn heute hätte ich eigentlich zwei wunderbare Events gestalten dürfen. Hunderte von Menschen hatten sich dafür Tickets gekauft und den Tag, wie ich, voller Vorfreude in ihrem Kalender markiert. Vor ein paar Tagen war ich noch optimistisch. Ruhst du dich halt gut aus, dann wird das schon. Diese Krankheit erwischt dich nicht komplett, sie klopft einfach nur an die Tür, das schafft dein Immunsystem. Einfach eine Runde mehr schlafen, und dann wirst du bald mit all den Frauen mit Musik und gutem Input den Tag feiern. Doch heute ist mir endgültig klar geworden, dass ich das nie und nimmer geschafft hätte. Mein Körper hat den Kampf verloren. 

			Und irgendwie überrascht mich das. Ich kann doch nicht krank werden! Das, was da an Virus rumgeht, bekommen andere Leute, aber ich fühle doch in meinem Körper die Kraft und bin voller Zuversicht, dass es mich nicht erwischt. 

			Dabei hat meine Tochter mich vor einer Woche gewarnt, als ich mich neben ihren kranken Bruder gelegt habe, dessen Bett da genauso aussah wie meines heute. Er hatte Husten, Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit und Fieber und freute sich über kleine Besuche von Mama am Bett, denn trotz Schmerzen war die Langeweile groß. Als sie bei der Notaufnahme auf einen Atemwegsinfekt, schwere Bronchitis oder gar Lungenentzündung tippten, tat er mir leid, der große Kerl. Ob es ansteckend sei, fragte ich, denn er habe in zwei Tagen Geburtstag und zumindest der Cousin solle für ein paar Tage kommen. „Ja, natürlich ist es ansteckend“, sagte man mir. „Wenn der Cousin in guter Verfassung ist und genügend Abstand gehalten wird, muss er es nicht bekommen.“ Aber sag das mal zwei Jungs, die im selben Zimmer übernachten wollen. Dass ich mich anstecken würde, hatte ich komplett ausgeschlossen. Denn ich bin die Mama. Ich kann nicht krank werden. 

			Doch auch, wenn wir es mit den Augen nicht sehen können, sind wir mitten im Kampf – immer. Es wäre ausgesprochen fahrlässig, zu denken, wir wären es nicht.

			Die gute Nachricht ist, dass wir in diesem Kampf nicht allein sind. Gott ist dabei und hat sogar eine komplette Schutzrüstung für uns. 

			Krass, oder?

			Mein Sohn ist auf dem Weg zur Schule nicht ausgerutscht, weil ich ihm die Schuhspikes gegeben habe und er sie angezogen hat. Und Gott hat sogar eine komplette Kampfrüstung für uns. Doch es reicht nicht, sie nur zu haben – wir müssen sie auch anziehen. 
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