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Für meine beiden 
wundervollen 

Töchter. Ohne euch 
wäre alles nichts.
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Vorwort
Mütter und Töchter haben eine ganz besondere Bezie-
hung. Jede Mutter wünscht sich für ihre Tochter, dass 
sie zu einer starken, selbstbewussten Frau heranwächst, 
die sich in der Welt behaupten kann. Sie möchte sie vor 
Fehlern bewahren und ihr Ratschläge für ein gutes Le-
ben geben. Damit sie sie guten Gewissens fliegen lassen 
kann, wenn es soweit ist. 
Dieses Buch enthält meine Erfahrungen und Tipps, die 
ich meinen beiden Töchtern fürs Leben mitgeben möch-
te. Auf dass sie wilde, freie und unabhängige Räuber-
töchter werden, die in ihrem Leben alles erreichen kön-
nen, was sie sich nur erträumen. 



Du bist  
die Frau  

deines Lebens.
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Kümmere dich nicht darum, 
was andere sagen

Abgesehen von deiner Mutter natürlich! Nein, was ich da-
mit sagen möchte: Es gibt bestimmte Menschen, deren 
Meinung für dich wichtig sein und zählen sollte. Näm-
lich die Menschen, die es immer gut mit dir meinen, weil 
sie dich lieben: deine Eltern und deine besten Freunde. 
Sie wollen immer dein Bestes und deswegen solltest du 
dir ihre Ratschläge und Kritik zumindest anhören. Bei 
den meisten anderen weiß man oft nicht, welche Motive 
hinter den Ratschlägen stecken. Leider sind viele Men-
schen neidisch und missgünstig und es geht ihnen besser, 
wenn sie andere Leute ausbremsen. Deswegen kannst du 
da oft einfach getrost dein Ding durchziehen, egal, ob 
Frau Müller von nebenan denkt, dass das nicht geht, oder 
ob deine Kollegin behauptet, das habe noch nie jemand 
so gemacht. 


