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EINFÜHRUNG
Nachdem ich dieses Buch geschrieben habe, kann ich wirklich sagen, dass ich geslimt 
wurde … und das bei vielfachen Gelegenheiten. Dieses Projekt war eines der lustigs-
ten, an denen ich je gearbeitet habe. Und als Mutter von vier Kindern hatte ich natür-
lich viele Helfer! Meine Familie hatte viel Spaß dabei, Zeit in unserer kleinen Küche 
zu verbringen und diese Rezepte auszuprobieren. 

Wir wurden schnell zum »Slime-Haus« in unserem Viertel und ich begann Plastikbe-
hälter in großen Mengen zu kaufen, damit die Nachbarskinder den Slime mit nach 
Hause nehmen konnten. Wir haben auch zum allgemeinen Klebermangel in unserer 
Wohngegend beigetragen.

Die folgenden Rezepte wurden immer wieder getestet, so dass wir in diesem Buch die 
lustigsten und einfachsten zusammenstellen konnten. Von Schleim mit Struktur bis 
zum mysteriösen Oobleck ist für jeden etwas dabei!

Ein paar Tipps von einer schlauen Mutter:
Je nach Klima hält der Schleim bei Lagerung in einem luftdichten Behälter bis zu 
mehreren Monaten. Man sollte darauf achten, dass sich die Kinder vor und nach 
dem Spielen ihre Hände waschen. Schleim kann leicht Bakterien aufnehmen, also 
wirft man ihn am besten weg, wenn er mit zu vielen Händen in Berührung gekommen 
ist. Den kleineren Kindern, die sich vielleicht ein wenig vor der Textur fürchten, kann 
man Gummihandschuhe anziehen oder Eisstiele geben. So fühlen sie sich nicht ge-
zwungen, den Schleim direkt anzufassen. Mein Sohn beispielsweise hat Autismus und 
er fand es am besten, ein Nudelholz zu benutzen. Ehe wir uns versahen, matschte und 
knetete er mit uns zusammen!

Es gibt viele verschiedene Slime-Rezepte in diesem 
Buch, also sollte man die Zutaten sorgfältig über-
prüfen. Übermäßiger Kontakt mit den Inhaltsstof-
fen kann bei einigen Kindern Hautausschläge oder 
allergische Reaktionen verursachen. Wenn man zum 
ersten Mal Slime macht, sollte man besonders auf 
die Kinder achten und sollte sie nie den Schleim es-
sen oder schlucken lassen! 

Schleim kann sehr vielfältig verwendet werden, zum 
Spielen, zur Erziehung, für Draußen oder unter-
wegs. Er ist ein tolles Geschenk und sorgt für großen 
Spaß auf Partys. Ich wünsche euch viel Freude 
beim Ausprobieren dieser Rezepte. Und habt keine 
Angst, euch die Hände schmutzig zu machen.
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