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ÜBER 
die Autorin
Ihre Großmutter hat ihr das Stricken und Häkeln 
beigebracht, als sie gerade einmal zehn Jahre alt 
war. Sandrine Guédon ist von früh auf Feuer und 
Flamme für Textilien und den Umgang mit Nadel 
und Faden. Mit zweiundzwanzig Jahren hat sie das 
Glück, bei einer quiltenden Freundin die Kunst des 
Patchworks zu erlernen. Eine andere Bekannte führt 
sie später ins Sticken ein. In der Folge ist es nur 
natürlich, dass Sandrine beschließt, diese beiden 
Techniken zu kombinieren, um ihren Kreationen einen 
modernen Touch zu verleihen: So findet man unter 
ihren Handarbeiten beispielsweise Gesticktes mit 
Patchwork-Rahmen. Die vielseitig Kreative liebt es, 
mit verschiedenen Materialien zu arbeiten und ihr 
vielfältiges Wissen in einem Werk zu kombinieren. 
Dank ihrer großen Erfahrung ist sie Autorin und 
Koautorin zahlreicher Veröffentlichungen rund um 
die Herstellung von Perlenschmuck, Posamenten, 
besticktem Wollfilz …

Auf die Frage, woher sie ihre Inspirationen 
bezieht, erzählt Sandrine von ihrer Vorliebe für die 
Innenausstattung von Häusern und Wohnungen: 
Ihre Vorstellungskraft wird angeregt von dekorativer 
Keramik oder auch Wandbekleidungen, ebenso 
von der Ästhetik geometrischer Motive und von 
Rankenornamenten.

In diesem neuen Buch finden Sie 37 Modelle zum 
Selbst-Nähen, um Ihr Baby willkommen zu heißen. 
Sandrine hat Stoffe mit kindlichen und zarten Mustern 
in lebhaften Farben gewählt. Sie kombiniert sie 

ganz wunderbar und wertet ihre Kreationen durch 
Applikationen auf. Alle Schnittmuster und Vorlagen 
sind in Originalgröße angegeben, die Grundlagen des 
Nähens und Applizierens werden Schritt für Schritt 
erklärt. 

Dies ist ein Nähbuch voller Zärtlichkeit, die 
Verheißung glücklicher gemeinsamer Momente, 
unverzichtbar für jede werdende Mama, sei sie 
nun Anfängerin oder bereits fortgeschritten im 
Handarbeiten.

HINWEIS ZU DEN VERWENDETEN STOFFEN
Die wunderbaren Stoffe, die in diesem Buch 
verwendet werden, sind vielleicht nicht in jedem 
Stoffgeschäft vorhanden. Doch muss niemand auf 
diese Stoffe verzichten, da man sie auch online 
bestellen kann.

Die dänische Marke STOF ist auch erhältlich bei:
•	Nähzentrum Heidelberg (www.naehzentrum-hd.de)
•	www.frautulpe.de
•	www.stoffabric.com

Die übrigen verwendeten Stoffe findet man unter:
•	www.mondialtissus.fr
•	www.idee-shop.com

Ansonsten können Sie auch jeden anderen Stoff 
verwenden, der Ihnen gefällt. Wenden Sie sich gern 
an das Stoffgeschäft Ihres Vertrauens.

http://www.naehzentrum-hd.de
http://www.frautulpe.de
http://www.stoffabric.com
http://www.mondialtissus.fr
http://www.idee-shop.com
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Technik
SCHRÄGBAND ODER BORDÜRE

Das Schrägband ist ein schräg zugeschnittener 
Stoffstreifen. Schrägband ist elastisch und schmiegt 
sich Rändern oder Rundungen gut an. Es wird zum 
Fertigstellen einer Näharbeit oder zur Dekoration 
verwendet.

Von der Ecke aus nach jeder Seite dieselbe Länge 
abmessen und beide Punkte mit einer Linie im Winkel 
von 45° verbinden. Die Breite des Schrägbandes 
parallel zu dieser Linie zeichnen und das Band zu
schneiden. Faustregel für die Breite: 4-mal so breit wie 
die gewünschte Einfasskante. Soll die Einfasskante 
1 cm breit sein, muss das Schrägband also 4 cm breit 
sein.

Zwei Streifen Schrägband rechts auf rechts im 
rechten Winkel übereinanderlegen. Die Enden, wie 
in der Abbildung zu sehen, so verschieben, dass 
die Nahtzugabe von 0,5 cm genäht werden kann. 
Die Bänder zusammennähen.

Die Naht auseinanderbügeln und die 
überstehenden Ecken abschneiden.

Ein Schrägband oder eine Bordüre anbringen
Schrägband und Stoff rechts auf rechts legen, 
auf der markierten Linie zusammennähen.

Das Schrägband über die Naht umschlagen, 
feststecken und 0,2 cm vom Rand von rechts 
absteppen.

* Anbringen einer Bordüre
Genauso vorgehen wie beim Schrägband, die 
Bordüre umschlagen, sodass die Naht verdeckt ist, 
feststecken und von links mit kleinen unsichtbaren 
Stichen festnähen.

KISSEN MIT HOTELVERSCHLUSS

1. Bei beiden Rückenteilen an einer Seite 2-mal
1 cm umschlagen und absteppen.

2. Beide Rückenteile überlappend rechts auf rechts
auf das Vorderteil legen und rundherum 
zusammennähen. 
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AUFBÜGELBARE APPLIKATIONEN

Vliesofix ist ein doppelseitiges Klebepapier zum 
Aufbügeln, mit dem textile Applikationen hergestellt 
werden können. Der Kleber befindet sich zwischen 
zwei Schutzpapieren.

Das Motiv auf das Papier auf der Rückseite des 
Aufbügelpapiers durchpausen.

Das hintere Schutzpapier des doppelseitigen 
Aufbügelpapiers abziehen und das Motiv auf die 
linke Stoffseite aufbügeln.

Das aufgebügelte Motiv ausschneiden

Das zweite Schutzpapier abziehen und das 
zugeschnittene Motiv auf die Stoffvorderseite 
legen. Mit dem Bügeleisen aufbügeln.

Um den gesamten Rand des Motivs im 
Langettenstich oder Kammstich sticken.

Tipp: Bevor Sie mit dem Zusammennähen 
beginnen, sollten Sie das gesamte Bild zusammen
stellen und die verschiedenen Stoffteile auf ihren 
vorgesehenen Platz legen. So gehen Sie sicher, 
dass die Teile richtig zugeschnitten sind, und 
können sich die Abfolge des Zusammennähens 
besser vorstellen.

EINSETZEN EINES REISSVERSCHLUSSES

Bei einem Beutel oder einer Tasche:
Den Reißverschluss rechts auf rechts auf den Stoff 
legen, 0,2 cm vom Rand versetzt, und 0,5 cm vom 
Rand festnähen.

Den Knick bügeln. Den Reißverschluss umschlagen 
und 0,2 cm vom Rand absteppen.

Am anderen Teil den Reißverschluss genauso 
annähen.
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Jungenzimmer 
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FISCHGIRLANDE 
Maße: 27 x 280 cm (H x B)

MATERIAL
• 52 x 80 cm Motivstoff »Fische«

von Stof, Art.-Nr. 2200.386
• 20 x 75 cm Motivstoff »Seesterne«

von Stof, Art.-Nr. 2200.388
• 30 x 110 cm grauer Stoff von Stof,

Art.-Nr. 2200.390
• 20 x 65 cm anisgrüner Stoff von Stof,

Art.-Nr. 6300.076
• 22 x 28 cm türkis gestreifter Stoff

von Stof, Art.-Nr. 2200.394
• 20 x 110 cm türkiser Uni-Stoff
• Meergrüner Filzrest
• Himmelblauer Filzrest
• 2 verkupferte Metallringe mit 4 cm

Durchmesser
• 10 passende Kunststoffknöpfe mit

1,5 cm Durchmesser*

*Bei sehr kleinen Kindern besteht die Gefahr,
dass sie Knöpfe verschlucken. Die Knöpfe 
können durch Filzapplikationen ersetzt werden.

Anmerkung
Für das Sticken mit der Nähmaschine Garn in 
Kontrastfarbe wählen.

ZUSCHNEIDEN
Die Vorlagen enthalten keine Nahtzugabe. Die Stoffe 
rundherum mit 1 cm Zugabe zuschneiden, außer bei 
den Applikationen.

Aus dem Motivstoff »Fische« zuschneiden:
5-mal Vorlage 7 (E: Fisch 2)
5-mal die Vorlagen 6 + 7 spiegelbildlich (F: Rückseite 
Fisch 2)

Aus dem Motivstoff »Seesterne« zuschneiden:
5-mal die Vorlage 5 (B: Fisch 1)

Aus dem grauen Stoff zuschneiden:
2-mal Vorlage 4 (A: Fisch 1)
6 cm breite Streifen, um einen 280 cm langen 
Streifen anzufertigen (H: Band)

Aus dem anisgrünen Stoff zuschneiden:
3-mal Vorlage 4 (A: Fisch 1)
3-mal Vorlage 6 (D: Fisch 2)

Aus dem türkisfarbenen Streifenstoff zuschneiden:
2-mal Vorlage 6 (D: Fisch 2)

Aus dem türkisen Uni-Stoff zuschneiden:
5-mal die Vorlagen 4 + 5 spiegelbildlich (C: Rückseite 
von Fisch 1)

Aus dem meergrünen Filz mit Zickzackschere 
zuschneiden:
4-mal Vorlage 8 (G: Schuppen)

Aus dem himmelblauen Filz mit Zickzackschere 
zuschneiden:
6-mal Vorlage 8 (G: Schuppen)

ANLEITUNG
ZUSAMMENNÄHEN DER FISCHE
Ein Teil A rechts auf rechts auf ein Teil B legen, 
1 cm vom Rand zusammennähen und die Naht 
auseinanderbügeln. Mit den übrigen Teilen A und B 
ebenso verfahren, um fünf Vorderseiten von Fisch 1 
zu erhalten.

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

Vorlagen in der 

Beilage Seite

 A
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FISCHGIRLANDE
Die Teile D und E ebenso zusammennähen, um 
5 Vorderseiten von Fisch 2 zu erhalten. Bei diesen 
Fischen zwei Teile G zwischen beide Stofflagen 
schieben.
 

Die Einheit A/B rechts auf rechts auf die Teile C legen, 
rundherum zusammennähen, nur am Schwanz eine 
Öffnung lassen. Die Rundungen einschneiden, auf 
rechts wenden und bügeln.

Die Einheit D/E/G mit den Teilen F genauso 
zusammennähen.

Den Rand der Schuppen mit türkisem Garn 
absteppen und das Maul im engen Zickzackstich 
aufsticken. An die Stelle jedes Auges einen Knopf 
nähen.

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

FERTIGSTELLUNG
Aus den Teilen H ein 280 cm langes Band nähen.

An den Längsseiten jeweils 1 cm nach links 
umschlagen, das Band anschließend der Länge 
nach in der Mitte falten.

Die Orientierungspunkte wie auf der Abbildung zu 
sehen mit Stecknadeln markieren.

Jeden Fisch mittig mit dem Schwanz bei einer 
Markierung zwischen die beiden Stofflagen 
schieben. 0,2 cm vom Rand absteppen, um alle 
Fische zu befestigen.

Jedes Ende des Bandes durch einen Ring führen, am 
Bandende einen Saum umschlagen und 0,2 cm vom 
Rand nähen.

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3

1 cm vom Rand 
zusammennähenA (links)

A (links)

C (links)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

B (rechts)

A (rechts)

A/B (rechts)

in der Mitte falten

1 cm umschlagen

1 cm umschlagen

H (links)

H (rechts)

280 cm

27,5 cm 27,5 cmalle 25 cm

Ring
absteppen

säumen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7
Dessin 3
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AUFBEWAHRUNGSBOX
Maße: 20 x 20 x 25 cm (B x T x H)

MATERIAL
•	30 x 110 cm türkiser Streifenstoff 

von Stof, Art.-Nr. 2200.394
•	32 x 110 cm Motivstoff 

»Seesterne« von Stof,  
Art.-Nr. 2200.388

•	15 x 20 cm grauer Stoff von Stof, 
Art.-Nr. 2200.390

•	Anisgrüner Stoffrest von Stof,  
Art.-Nr. 6300.076

•	Rest doppelseitiger Aufbügelstoff
•	30 x 110 cm feine Watteline
•	12 cm anisgrünes Schmuckband, 

1 cm breit, von Rico Design
•	Füllwatte
•	1 grüner Knopf mit 1,5 cm 

Durchmesser*

*Bei sehr kleinen Kindern besteht die Gefahr, dass 
sie Knöpfe verschlucken. Die Knöpfe können durch 
Filzapplikationen ersetzt werden.

Anmerkung
Für das Sticken mit der Nähmaschine Garn in 
Kontrastfarbe wählen.

ZUSCHNEIDEN
Die Vorlagen enthalten keine Nahtzugaben. 
Die angegebenen Maße sind ohne Nahtzugaben.
Die Stoffe rundherum mit 1 cm Zugabe zuschneiden, 
außer bei den Applikationen.

Aus dem türkisen Streifenstoff zuschneiden:
4-mal 20 x 25 cm (A)
1-mal 20 x 20 cm (B)

Aus dem Motivstoff »Seesterne« zuschneiden: 
4-mal 20 x 27 cm (C: Futter)
1-mal 20 x 20 cm (D: Futter)

Aus dem grauen Stoff zuschneiden: 
2-mal die Vorlagen 9 + 10 symmetrisch (F: Fisch 3)

Aus dem anisgrünen Stoff zuschneiden:
1-mal Vorlage 13 (E: kleiner Seestern)

Aus der feinen Watteline zuschneiden:
4-mal 20 x 25 cm (A’)
1-mal 20 x 20 cm (B’)

ANLEITUNG
ZUSAMMENNÄHEN DES FISCHES
Die Teile F rechts auf rechts zusammenlegen, 
rundherum zusammennähen, nur am Schwanz 
eine Öffnung lassen.

Die Rundungen einschneiden, auf rechts wenden und 
mit Watte ausstopfen.

An der Öffnung 1 cm nach links umschlagen, ein Ende 
des Schmuckbandes in die Öffnung schieben. Die 
Öffnung im engen Zickzackstich zunähen, dabei das 
Band mit einnähen. Den Knopf als Auge annähen.

DIE BOX
Die zugeschnittene Watteline A’ auf die linken Seiten 
der Teile A legen, rundherum zusammenheften, damit 
sich nichts verschiebt. Mit Teil B und Watteline B’ 
ebenso verfahren.

F (rechts)

F 
(li

nk
s)

1 cm vom Rand 
zusammennähen

einen Umschlag 
machen

das Band zwischen 
die Stofflagen schieben

im engen 
Zickzackstich zunähen

Knopf annähen

A’ (Watteline)

A (rechts)

E

3,5 cm

3,5 cm

4,5 cm

8 cm annähen

C (rechts)

A (rechts)

2 x umschlagen

0,2 cm vom Rand rundherum absteppen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7

Dessin 3

F (rechts)

F 
(li

nk
s)

1 cm vom Rand 
zusammennähen

einen Umschlag 
machen

das Band zwischen 
die Stofflagen schieben

im engen 
Zickzackstich zunähen

Knopf annähen

A’ (Watteline)

A (rechts)

E

3,5 cm

3,5 cm

4,5 cm

8 cm annähen

C (rechts)

A (rechts)

2 x umschlagen

0,2 cm vom Rand rundherum absteppen

Dessin 1

Dessin 2

Dessin 4

Dessin 5

Dessin 6

Dessin 7

Dessin 3

Vorlagen in der 

Beilage Seite

A


