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Ich widme dieses Buchmeiner Familie, die mir immer Rückhalt gegeben hat auf der Suche nach mir selbst und meinem Platz in dieser Welt und mich aufgefangen hat, wenn ichfiel.meinen Freunden, die mich auf den Boden der Tatsachen zurückgeholt ha-ben und gleichzeitig mit mir durch die Decke getreten sind. Danke für diezum Teil über 17 Jahre Freundschaft. Ihr seid Familie für mich; Menschenwie euch findet man kein zweites Mal, ihr seid legendär.meinem Mann Florian, der mir gezeigt hat, was kompromisslose Liebe be-deutet, und mich selbst in Zeiten geliebt hat, als ich selbst dachte, ich sei nicht mehr liebenswert. Bis heute bist du mein Fels in der Brandung und stehst, komme was wolle, an meiner Seite.und ich danke DIR, dafür dass du mir zugehört hast, als ich mich von der gesamten Welt unverstanden gefühlt habe. DU begleitest mich auf meinerReise und gemeinsam haben wir die tiefsten Breakdowns und absolutenHöhenflüge erlebt, und diese Achterbahn der Emotionen schweißt uns für immer zusammen. Ich kann gar nicht in Worte fassen, wie viel mir deine Unterstützung und derZusammenhalt als Community bedeutet.Für diese Kraft, Liebe und Unterstützung bin ich euch allen auf ewig dankbar.In LiebeJolina
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› 9 ‹ HALLI HALLO  MEINE LIEBEN! Zu Menschen, die wir mögen, sagen wir nur zu gern: »Bleib so, wie du bist!« Doch was steckt eigentlich dahinter? Ist es die Angst vor dem Ungewissen oder nur eine leichtfertig verwendete Redewendung? Es vergeht doch keinTag, an dem wir nichts Neues dazulernen und uns weiterentwickeln. DasLeben ist ein Prozess mit Höhen und Tiefen und niemandwird morgen noch dieselbe Person sein, und das ist auch in Ordnung so. Ich bin nicht geblieben, wie ich war. Ich wurde als biologischer Mann gebo-ren und lebe heute als Frau. Jeden Tag wache ich auf und bin glücklich dar-über. Einer Raupe sagt man ja schließlich auch nicht, dass sie bitte nicht zumSchmetterling werden soll, denn diese Transformation ist für sie bestimmt.Früher habe ich versucht, den Erwartungen anderer Menschen gerecht zu werden, mich in Schubladen stecken lassen. Dabei habe ich mich selbstverloren und bin zerbrochen. Erst als ich am Boden war, habe ich meinem ei-genen Wohlergehen eine Daseinsberechtigung gegeben und mich gefragt,was ICH wirklich für meine Zukunft möchte. Das war der Tag, an dem meinLeben erst wirklich begann. Es lohnt sich, darüber nachzudenken, wer man wirklich ist und ob man die richtige Version von sich lebt. Lasst euch nicht von allgemein anerkann-ten Grenzen einschränken, sondern macht das, was euer Herz euch sagt.Manchmal stellt uns das Schicksal eine Hürde in den Weg, weil es weiß, dasswir stark genug sind, sie zu überwinden. Daran wachsen wir.Was ich vor fünf Jahren noch für unmöglich gehalten habe, ist heute meineRealität. Ich möchte den Menschen, die dieses Buch lesen, meine Geschich-te mitgeben. Nicht mit erhobenem Zeigefinger, denn ich möchte nieman-den belehren. Aber an mir könnt ihr sehen, was wir alles erreichen können,


› 10 ‹wenn wir uns gegenseitig unterstützen, an unsere Träume glauben und da-für kämpfen. Euer Leben ist ein Geschenk, nutzt es und macht das Beste daraus, denn nur ihr selbst seid für euer eigenes Glück verantwortlich.Ich hoffe so sehr,dass ich, indem ich meine Story mit euch und der Weltteile, anderen helfen kann und Aufklärungsarbeit leiste. Ich möchte in derGesellschaft etwas verändern. Es gibt immer noch so viel Unsicherheit und Unwissen, wenn es um das Thema Transidentität geht. Um transidentischeMenschen besser verstehen zu können, müssen wir offen reden. Eure Jolina
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› 13 ‹Ich werde oft gefragt: »Wann hast du gemerkt, dass du anders bist?« Dasist im Nachhinein schwer zu sagen. Eigentlich habe ich es schon immer GE-wusst, auch wenn es mir anfangs vielleicht gar nicht BEwusst war. Das fingdamals schon im Kindergarten an. Ich erinnere mich noch ganz genau anmeinen ersten Tag: Meine Mutter gab mich dort ab und ich habe geschrienwie am Spieß. Wie konnte sie mir das nur antun, mich alleine zu lassen mitdiesen fremden Kindern? Ich habe bestimmt eine Stunde lang geweint. Niemand und nichts konnte mich beruhigen. Bis ein Mädchen zu mir kam, Jasmin, das älter und be-reits längereZeit im Kindergarten war.Sie hatte mich weinen gesehen und drückte mir eine Puppe in die Hand: »Komm, wir spielen was zusammen«, meinte sie. Sie führte mich zu einem großen, rosafarbenen Prinzessinnen-schloss – und eröffnete mir eine ganz neue Welt: Glitzer,Puppen, Krönchen!Ich war total fasziniert. Das alles kannte ich von zu Hause nicht. Woher auch,schließlich war ich »ein Junge« und hatte keine Schwester. Ich ging total imSpiel auf. Dann gab es auch noch diese große Verkleidungskiste, aus derman sich bedienen konnte. Wir haben uns Prinzessinnenkleider angezogen. Ich war einfach nur glücklich. Als meine Mutter am Nachmittag kam, um mich abzuholen, habe ich wie-der geschrien, so wie am Morgen. Diesmal, weil ich unbedingt bleiben woll-te in dieser faszinierenden neuen Welt. ◆ ICH KONNTE EINFACH KIND SEIN ◆ Die Kindergartenzeit war extrem prägend für mich. Wenn ich daran zurück-denke, schien alles ganz leicht. Ich ging in die Fischegruppe, schon da-mals meine absoluten Lieblingstiere. Auf meinem Zahnputzbecher und anmeinem Garderobenhaken klebte ein Seepferdchen. Meine Faszination mitdiesen Tieren ist bis heute ungebrochen. Nicht nur,weil sie so anders und  FASZINIERENDE NEUE WELT
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