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			Vorwort – Entdecke den Wald mit mir

			Wenn man in einem alten Forsthaus inmitten des Waldes als Kind einer Försterfamilie aufwächst, dann wird einem die Liebe und Verbundenheit zur Natur schon in die Wiege gelegt. 

			Zwar ist aus mir keine Försterin geworden, aber durch meine Kunst trage ich die Tradition gewisser­maßen weiter. Der Wald ist meine größte Inspirationsquelle. Schon als kleines Mädchen war ich jeden Tag im Wald. Alles, was ich heute über die Natur, den Wald und seine Be­wohner weiß, verdanke ich meinem Opa. 

			Im Alter von drei Jahren lernte ich meine ersten lateinischen Begriffe aus der Flora und Fauna. Drei davon sind mir bis heute in Erinnerung geblieben – ­

			Pinus silvestris, oder auch die Gemeine Kiefer, der Passer domesticus, besser bekannt als der Haussperling (Spatz), und nicht zu vergessen der kleine Coccinella septempunctata – oder wie wir ihn nennen würden: Siebenpunkt-Marien­käfer. Stunden verbrachte ich damit, Blätter zu sammeln und sie sorgfältig in einem Herbarium anzulegen. Ich prägte mir Farben, Formen und Strukturen immer ganz besonders ein und hatte große Freude daran, Dinge in der Natur zu beobachten. 

			Und wie sich viel später dann noch herausstellen sollte – waren all diese Dinge von unglaublich großer Bedeutung und bilden das Fundament meiner heutigen Arbeit als Künstlerin. 

			Doch spulen wir noch mal ein bisschen vor, denn dass ich als Künstlerin arbeiten und irgendwann dieses Buch hier veröffentlichen würde, war so eigentlich nicht vorhersehbar. 

			Ich habe das Malen erst sehr spät für mich entdeckt. Genau genommen, vor etwa vier Jahren, als ich einen geistigen Ausgleich zu meinem damaligen Job als Social Media Managerin suchte. Nach einem langen Arbeitstag mit sehr viel digitalem Fokus war es das Malen, das mich zur Ruhe kommen ließ. Man könnte fast sagen, das Malen am Abend wurde zu meiner täglichen Meditation. 

			Seitdem ist kein Tag vergangen, an dem ich nicht den Pinsel geschwungen habe. 

			Ich bin Autodidakt und alles, was ich heute über das Aquarellieren weiß, habe ich mir selbst angeeignet und durch zahlreiche Versuche verinnerlicht. 

			Ich wurde vor einiger Zeit mal gefragt, ob es nicht beinahe unmöglich sei, ohne abgeschlossenes Kunststudium als Künstlerin Fuß zu fassen. Heute kann ich guten Gewissens sagen, dass ich in den letzten vier Jahren, in denen ich nun male – mehr über ein Thema gelernt und behalten habe als jemals zuvor in meinem Studium. 

			Die Abende an meinem ersten kleinen Maltisch in unserem Wohnzimmer werde ich nie vergessen. Stundenlang war ich so vertieft in Pinselschwünge, Verläufe und das Mischen von Farben, dass ich dabei oft jegliches Zeitgefühl verlor. 

			Durch die Kunst habe ich gelernt, zur Ruhe zu kommen – den Wald wieder mit den gleichen aufmerksamen Augen zu beobachten wie schon als kleines Mädchen und meiner Kreativität freien Lauf zu lassen. 

			Dieses Buch ist für alle Aquarelleinsteiger, ebenso für Fortgeschrittene, für Waldmenschen und für all jene unter euch, die in ihrem turbulenten Alltag vielleicht eine kleine Anleitung zum Durchatmen gebrauchen können. 

			Habt ihr Lust, gemeinsam mit mir auf einen Waldspaziergang zu kommen und euch inspirieren zu lassen? Dann lasst uns loslegen!

			[image: Grundlagen]

			
			»Den Wald im Wandel der Jahreszeiten 

			zu beobachten ist für 

			mich das wichtigste Kapitel der 

			Farbenlehre.«
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			Grundlagen

			Eine der am häufigsten gestellten Fragen, die mich auf Instagram erreichen, ist die nach meinen Arbeitsmaterialien. Deshalb habe ich in den letzten Monaten aufmerksam all eure Nachrichten gelesen und werde euch im Nachfolgenden nützliche Tipps an die Hand geben, damit ihr euch im Equipment-Dschungel viel besser zurechtfinden könnt. 

			Als ich vor vier Jahren mit dem Malen anfing, borgte ich mir die alten Farben und Aquarellpinsel meiner Mama. Ahnung von der richtigen Pinselform, unterschiedlichen Pigmentstärken bei Farben und den verschiedenen Papierarten hatte ich zu dem Zeitpunkt nicht. Rückblickend betrachtet war es für die Entfaltung meiner Kreativität sogar von Vorteil, anfangs nicht allzu viel Augenmerk auf das richtige Equipment gelegt zu haben. 

			Bevor wir etwas tiefer in die Themen Stifte, Farben, Pinsel und Papier einsteigen, habe ich euch zunächst eine kleine Material-Check-Box vorbereitet. Mithilfe dieser Box könnt ihr zu Hause schauen, ob ihr einige Materialien vielleicht schon besitzt. 

			Das Thema Nachhaltigkeit beim Malen liegt mir sehr am Herzen und soll daher auch in diesem Buch Platz finden. Ich möchte euch zeigen, wie ihr unnötige Materialkäufe vermeiden und lieber auf bereits Vorhandenes zurückgreifen könnt.
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			Material-Check-Box:

			[image: ] Aquarellfarben (für den Einstieg auch gern Wasserfarben)

			[image: ] Aquarellpapier

			[image: ] Wassergefäß (ich benutze am liebsten ausgewaschene Marmeladengläser)

			[image: ] Pinsel 

			[image: ] Mischpalette (hierfür eignet sich ebenso gut ein ausrangierter Teller)

			[image: ] Bleistift / Radiergummi 

			[image: ] Lappen / altes Tuch 

			[image: ] Fineliner

			Konntet ihr schon den einen oder anderen Punkt von eurer Liste abhaken? 

			[image: ]TIPP: Schreibt euch vor dem Besuch im Kunst­handel einen kleinen Notizzettel. Er wird euch dabei helfen, nicht die Übersicht zu ver­lieren, und ihr könnt im Zweifel nach konkreten Produkten fragen. Ich persönlich gehe sehr gern in den Kunsthandel, weil ich mich insbesondere bei Papier und Pinseln gern von der Haptik überzeuge und weil ich das künstlerische Ambiente dort einfach so mag. Solltet ihr eure Materialen lieber online bestellen, hilft so eine kleine Liste natürlich auch.

			Farben

			Bevor ich euch meine Auswahl an Aquarellfarben vorstelle, habe ich zuerst noch eine kleine gedankliche Reise mit euch vor. 

			»Der Kreativität freien Lauf  lassen« – was bedeutet das eigentlich? 

			Durch die riesige Auswahl an Malutensilien, auf der ständigen Suche nach dem perfekten Arbeitsmaterial, mit dem sich schließlich noch bessere Resultate erzielen lassen, war ich als Anfänger vor vier Jahren oft reizüberflutet und das hemmte mich in meiner Kreativität. 

			Lasst uns also kurz einen Moment zurück in unsere Kindheit reisen. Denn als Kind hat jeder von uns wie ein ganz großer Künstler gemalt. 

			Farben wurden intuitiv ausgesucht, Konturen spielten keine besonders große Rolle und unsere Kreativität war nicht abhängig von Pinseln oder besonders gutem Papier. 

			Warum erzähle ich euch das – weil ich mir wünsche, dass es euch gelingt, genau diese Kreativität wieder zu entdecken. Materialkunde spielt in der Aquarellmalerei eine wichtige Rolle, aber viel wichtiger als das perfekte Material ist eure Kreativität! 

			Mein allererster Aquarellkasten war von der Marke Schmincke und einige der Farben habe ich tatsächlich noch immer in Benutzung. 

			Aquarellfarben sind in fester Konsistenz in ganzen und halben Näpfchen erhältlich oder in Tubenform mit unterschiedlichen Füllmengen. Ich persönlich verwende für Skizzen, kleinere Motive und für Illustrationen unterwegs immer einen Aquarellkasten mit ganzen Näpfchen. Wenn ich großformatig male, wie z. B. bei Waldbildern, dann nutze ich lieber die Tubenfarben. 

			Darüber hinaus besitze ich drei Blanko-Aquarellkästen, die sich mit Tubenfarben beliebig selbst befüllen lassen. So habe ich mir beispielsweise eine Palette ausschließlich mit warmen und eine mit nur kalten Farbtönen angelegt. 

			[image: ]

			Folgende Farben benutze ich:

			
					Schmincke Horadam Aquarell Kasten (mit 18 ganzen Näpfchen)

					Schmincke Horadam Aquarell (5 ml Tube)

					Winsor & Newton Prof. Water Colour (5 ml Tube)

					Van Gogh Water Colour (10 ml Tube)

					Arteza Premium Water Colors (12 ml Tube)



[image: ]TIPP: Für den Anfang würde ich euch einen kleinen Aquarellkasten empfehlen. Die festen Farben in den Näpfchen sind sehr lang­lebig und ihr werdet schnell herausfinden, welche ihr häufig benutzt und wo sich eventuell die Anschaffung einer Tube lohnt. Wichtig: Euer eigenes Farbempfinden ist wichtiger als jede Empfehlung. Probiert Farben aus, schaut sie euch in nassem und getrocknetem Zustand an und findet so für euch heraus, mit welchen Farben ihr gern malen wollt. 
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Pinsel

Als Künstler die für sich passenden Pinsel zu finden ist eine kleine Herausforderung.
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