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EINLEITUNG

Rentner und Pensionire miissen Steuern zahlen. Bei Pensioniren war
dies auch schon vor Einfiihrung der nachgelagerten Besteuerung der
Fall. Doch bis zum 31. Dezember 2004 mussten Rentner, deren Ein-
kommen nur aus Renten bestand und aus keinen anderen Einkiinf-
ten, in der Regel keine Steuern zahlen. Seit dem 1. Januar 2005 hat
der Gesetzgeber auch fiir Rentner die nachgelagerte Besteuerung ein-
gefiihrt. Diese wird schrittweise bis zum Jahr 2040 vollstindig umge-
setzt. Damit miissen jetzt schon viele Rentner Steuern zahlen - weit-
aus mehr als je zuvor. In Zukunft werden es noch mehr sein. Wer
aktuell noch keine oder nur geringe Steuern zahlt, muss damit rech-
nen, in absehbarer Zeit in groerem Umfang mit der Einkommen-
steuer konfrontiert zu werden. Ab 2040 haben Rentner dann auch
keinen steuerfreien Rentenfreibetrag mehr, sondern miissen ihre voll-
stindige Rente versteuern. Das fiihrt dazu, dass die meisten Rentner
verpflichtet sind, eine Einkommensteuererklirung abzugeben.

Diese nachgelagerte Besteuerung trifft jeden Rentner umso mehr,
als derzeit das Rentenniveau, wenn iiberhaupt, dann nur geringfiigig
steigt. Zudem bleibt von der Rente unter Beriicksichtigung der Infla-
tion immer weniger iibrig, und die Kosten, insbesondere fiir Pflege-
bedarf und Heimunterbringung, steigen stetig und stark. Deswegen
1st es wiederum enorm wichtig, dass sich Rentner und Pensionire mit
dem Thema Einkommensteuer beschiftigen.

Fiir viele kommt es auf jeden Euro an. Aus diesem Grund ist es
wichtig, dass Sie als Rentner oder Pensionir alles iiber die Besteue-
rung Threr Altersbeziige wissen. Sie miissen wissen, wann und wie Sie
eine Einkommensteuererklirung abgeben miissen.

Vor allem aber sollten Sie steuerlich so viel wie méglich fiir sich
herausholen, damit Thnen méglichst viel von Ihrer Rente oder Pen-
sion bleibt. Das ist nicht immer ganz einfach. Im vorliegenden Buch
erliutere ich Thnen, wie das Einkommensteuersystem fiir Rentner
und Pensionire funktioniert. Sie erhalten wichtige Tipps fiir die Ab-
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gabe der Steuererklirung und alle notwendigen Tricks und Empfeh-
lungen, um méglichst wenig Einkommensteuer auf IThre Altersbeziige
zu zahlen.

Lesen Sie dieses Buch - und Sie haben mehr von Threr Rente im
Alter.

Mit der neuen Auflage wurde dieses Buch komplett iiberarbeitet
und aktualisiert. Viel Spal beim Steuern sparen.

Wolf-Dieter Télle
im Dezember 2018



1. MUSSEN SIE (UBERHAUPT) STEUERN
ZAHLEN - UND WENN JA, IN WELCHEM UMFANG?

Man mag es drehen und wenden, wie man will: Die Besteuerung von
Renten ist in Deutschland ein Novum, das es vor dem Jahr 2005 in
dieser Form nicht gab. Bis heute wissen viele Senioren nicht genau,
ob Ihre Altersbeziige von der Besteuerung betroffen sind oder nicht.
Deshalb im Folgenden zunichst einige grundlegende Erliuterungen
zur Besteuerung von Renten und Pensionen.

1.1 Steuerpflicht fiir Rentner und Pensionire:
Wie es dazu gekommen ist

Die Frage, warum Rentner und Pensiondre Steuern zahlen miissen,
lisst sich einfach beantworten: Weil die Politik es so beschlossen hat.
Die Antwort auf die Frage, warum die Politik das so will, ist etwas kom-
plexer. So komplex, wie die Praxis in unserer geschitzten und wichti-
gen Demokratie immer mal wieder ist.

Bundesverfassungsgericht: Rentner und Pensioniire miissen

gleichbehandelt werden

Pensionire mussten schon immer Steuern auf ithre Pensionen im Al-
ter zahlen. Das lag daran, dass Pensionire als frithere Beamte wih-
rend ihrer aktiven Erwerbstitigkeit keine Beitrige zur Altersvorsorge
leisten mussten — ithre Altersvorsorge war vielmehr durch den Staat
garantiert. Pensionire mussten somit keine Beitrdge aus versteuertem
Einkommen leisten, um ihre spitere Rente zu sichern. Der Staat
iibernahm die Altersvorsorge der Beamten wihrend ihres aktiven
Dienstes als zusitzliche Gegenleistung fiir die Arbeit und die Ver-
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pflichtung zur Loyalitdt — und tibernimmt sie bis heute. Die Pension
unterlag und unterliegt damit der Einkommensteuer.

Anders war das bei allen anderen Arbeitnehmern, die in die Renten-
kasse einzahlten. Alle angestellten Arbeitnehmer haben entweder in die
gesetzliche oder in eine private Rentenversicherung eingezahlt und im
Ruhestand daraus ihre Renten bezogen. Dabet teilten und teilen sich in
der Regel Arbeitgeber und Arbeitnehmer die Beitrége zur Altersvorsor-
ge. Zumindest der Arbeitnehmeranteil fiir die Altersvorsorge stammt aus
versteuertem Einkommen des Angestellten. Das hei3t, auf die Arbeitneh-
merbeitrige zur Rentenversicherung wurde tiber die Lohnabrechnung
auch Lohnsteuer und damit Einkommensteuer an das Finanzamt abge-
fiihrt. Dies lisst sich aus der Lohnabrechnung ersehen, indem man eien
Blick auf das steuer- und sozialversicherungsrechtliche »Brutto« wirft.

Der Tell, der aus versteuertem Einkommen stammte, konnte wiede-
rum in begrenztem Maf3e als Sonderausgabe in der Einkommensteuer-
erklirung geltend gemacht werden. Selbststindige und Gewerbetreiben-
de mussten die gesamte Altersvorsorge aus versteuertem Entgelt leisten,
hatten dann oftmals jedoch einen hoheren Sonderausgabenabzug.

Da der Beitrag zur Rentenversicherung somit teilweise aus ver-
steuertem Einkommen stammte, waren die spiteren Altersbeziige im
Gegensatz zu denjenigen der Pensionire groBtenteils steuerfrei. Rent-
ner mussten also in der Vergangenheit meistens keine Steuern aufihre
Rente zahlen. Dieses galt natiirlich nur, wenn sie ausschlieBBlich Ren-
ten bezogen und keine anderen Einkiinfte, wie z. B. Kapitaleinkiinfte
oder Einkiinfte aus Vermietung, hatten, die 410 € im Jahr tiberschrit-
ten. Denn diese anderen Einkiinfte unterlagen selbstverstindlich der
Einkommensteuer. Die Rente selbst war nur mit ihrem geringen Er-
tragsanteil steuerpflichtig, was dazu fiihrte, dass kaum ein Rentner je
auf seine Rente Einkommensteuern zahlen musste.

Diese Ungleichbehandlung von Rentnern und Pensioniren im Al-
ter sorgte vielfach fiir Arger und Probleme, sodass der Fall vor dem
Bundesverfassungsgericht landete. Am 6. Mirz 2002 entschied das
Bundesverfassungsgericht, dass diese unterschiedliche Besteuerung
von Pensionen und Renten eine nicht hinzunehmende Ungleichbe-
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handlung sei, die gegen Artikel 3 des Grundgesetzes, den Gleichheits-
grundsatz, verstof3e (Aktenzeichen: BVertG, 2 BvL 17/99).

Das Bundesverfassungsgericht forderte den Gesetzgeber auf, die
Rentenbesteuerung bis zum 1. Januar 2005 neu zu regeln. Auch seien
die Rentenbeitrige zum Teil aus unversteuertem Einkommen gezahlt
worden. Dieses galt und gilt zumindest fiir die Arbeitgeberbeitrige
zur Rentenversicherung (siehe Tabelle 1). Aus diesem Grund sei es
nur recht und billig, die spiter ausgezahlten Renten der Einkommen-
steuer zu unterwerfen.

Unversteuerter Arbeitgeberanteil zur Sozialversicherung
(einschl. Rentenbeitrag)

Bruttolohn

Abziiglich ... | Lohn-/Einkommensteuer (Die Lohnsteuer ist eine Vo-
rauszahlung auf die Einkommensteuer des Arbeitneh-
mers und damit eine Unterform der Einkommensteuer).

Abziiglich ... | Arbeitnehmerbeitrag zur Sozialversicherung (Renten-/
Kranken-/Pflege-/Arbeitslosenversicherungsbeitrag —
versteuert)

Nettolohn (Auszahlung)

Tabelle 1: Das System der Rentenbeitriige - So sieht die typische
Lohnabrechnung eines Arbeitnehmers aus

Reaktion des Gesetzgebers: Die nachgelagerte Besteuerung wird
eingefiihrt

Der Gesetzgeber hat auf diese Entscheidung des Bundesverfassungs-
gerichts hin die sogenannte nachgelagerte Rentenbesteuerung einge-
fithrt, die unserem heutigen Besteuerungssystem fiir Renten zugrun-
de liegt. Das Prinzip: Beitrige zur Altersvorsorge werden wihrend
der Erwerbs- bzw. Sparphase aus nicht versteuertem Einkommen ge-
leistet. Dafiir aber werden die spiteren Rentenzahlungen, die ein je-
der Ruhestindler erhilt, besteuert.
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Einen solch grundlegenden Systemwechsel kann man allerdings nicht
von heute auf morgen durchsetzen. Deshalb hat der Gesetzgeber eine
langjihrige Ubergangsregelung geschaffen, die bis zum Jahr 2040 an-
dauert. Diese Ubergangsregelung soll die Konsequenzen fiir die Rent-
ner abmildern, um sie langsam an die vollstindige Besteuerung der
Renten heranzufiihren. In dieser Ubergangsphase ist ein Teil der er-
haltenen Rente noch steuerfrei.

Viele Rentner haben sich mit ihrer Lebensplanung allerdings bis
heute auf eine meistens steuerfreie Rentenzeit eingestellt. Bis 2004
hatten Rentner zudem kaum noch etwas mit dem Finanzamt zu tun.
Das hat sich zwischenzeitlich geindert. Aus diesem Grund miissen
Rentner nun im Alter oftmals doch eine aufwendige Einkommensteu-
ererklirung abgeben und vor allem auch Steuern zahlen. In der be-
reits oben erwihnten Ubergangsphase bis 2040 ist dies allerdings
nicht immer der Fall, da nur ein Teil der Rente besteuert wird.

Das Problem fiir alle Rentner, die langjihrig Arbeitnehmer waren,
besteht allerdings darin, dass die Rente an sie ausgezahlt wird, ohne
dass davon - wie friiher im Arbeitsleben - Lohn- bzw. Einkommensteu-
er einbehalten wird. Die Rente wird von der Rentenversicherung zu-
niichst einmal vollstindig iiberwiesen. Die bose Uberraschung kommt
dann erst im Folgejahr, wenn das Finanzamt die Abgabe einer Einkom-
mensteuererklirung verlangt. Die Rentenversicherung iibermittelt die
ausgezahlten Rentenbetriige dann automatisch in elektronischer Form
an das Finanzamt, sodass die Steuerbehorde Ihre Rentenhohe kennt.
Ergibt sich aufgrund der Rentenhdhe eine Einkommensteuerpflicht,
verlangt das Finanzamt von IThnen eine Einkommensteuererklirung,
und Sie miissen entsprechend Steuern nachzahlen.

Die Steuerpflicht trifft immer mehr Rentner
Viele Rentner haben in den vergangenen Jahren vom Finanzamt die

Aufforderung erhalten, eine Steuererklirung abzugeben. Oftmals ge-
schah dies erst nach mehreren Jahren, weil der elektronische Abgleich
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der Rentendaten anfangs noch nicht reibungslos klappte. Dann kam
es hiufig zu unerwarteten Steuernachzahlungen. Dies betraf aller-
dings zunichst nur Rentner mit hohen Altersbeziigen. Kiinftig wer-
den jedoch immer mehr Rentner davon betroffen sein. Mittlerweile
sind es schon mehrere Millionen mit steigender Tendenz. Es ist also
enorm wichtig, sich als Rentner, Pensionir und auch als kiinftiger Al-
tersvorsorgeempfinger mit dem Thema Steuern und Altersbeziige
auseinanderzusetzen.

In diesem Buch finden Sie alles, was Sie tiber Rente bzw. Pension
und Steuern wissen miissen. Sie erfahren, wie Sie Steuern effektiv
und legal sparen und wirklich alles nutzen, um im Alter méglichst viel
von Thren Altersbeziigen behalten zu diirfen.

Wir haben gerade festgestellt, dass viele Rentner eine bose Uber-
raschung erleben, wenn sie ihren ersten Steuerbescheid seit Renten-
eintritt bekommen und feststellen, wie viele Steuern sie noch auf ihre
ohnehin nicht allzu grole Rente zahlen miissen.

Gleichzeitig setzt das Finanzamt fiir das laufende Jahr Vorauszah-
lungen fest, die vierteljihrlich erhoben werden. Damit miissen Rent-
ner fiir die Steuer einiges von ihrer Rente zuriicklegen. Das ist ange-
sichts der ohnehin oftmals nicht gerade hohen Rente und der
Abstriche, die ein Rentner im Vergleich zum urspriinglichen Lohn
oder Gehalt hinnehmen muss, nicht immer ganz einfach. Aulerdem
wissen viele Rentner erst einmal nicht, ob sie iiberhaupt Steuern zah-
len miissen. In den Folgejahren werden Sie dann regelmiBig Einkom-
mensteuervorauszahlungen an das Finanzamt leisten miissen.

Wer als Rentner noch keine Steuern zahlt, weil er mit seinem zu
versteuernden Rentenanteil unter dem steuererheblichen Grundfrei-
betrag liegt, muss bei jeder Rentenerhhung damit rechnen, dass er
dann doch noch zur Einkommensteuer herangezogen wird. Damit ist
die Rentenerh6hung nicht immer ein Geschenk.

Auch wer als Rentner aktuell noch keine Steuern zahlt, sollte alle
Steuertricks kennen, um eine Besteuerung seiner Altersbeziige kiinf-
tig moglichst zu vermeiden oder wenigstens zu mindern. Wer als
Rentner oder Pensionir schon Steuern zahlt, sollte dafiir sorgen, dass
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er von der Rente oder Pension méglichst wenig an den Fiskus abgibt.
Wer noch keine Rente bekommt, sollte sich ebenfalls schon auf die
Frage der Besteuerung vorbereiten, damit er spiter im Rentenalter
moglichst viel von seiner Rente oder Pension hat. Erfahren Sie alles
Notwendige zur Besteuerung im Alter und lernen Sie alle Tricks ken-
nen, um die Steuern zu senken.

Mit Eintritt in die Rentenphase dndert sich somit steuerlich eini-
ges fiir Sie: Wie schon erwihnt, braucht sich ein Arbeitnehmer nicht
von vornherein um die Abfithrung der Steuern zu kiimmern. Der Ar-
beitgeber fiihrt diese als Lohnsteuer ab. Anders dagegen bei einem
Rentner. Dort unterbleiben die Direktabziige von der monatlichen
Rentenzahlung - das ist Grund genug, als Rentner das Thema Be-
steuerung nicht auf die leichte Schulter zu nehmen. Die folgenden
beiden Abbildungen verdeutlichen den Unterschied im Steuerfluss
bei Arbeitnehmern (Abbildung 1) und bei Rentnern (Abbildung 2).

Steuern
Arbeitgeber WW Finanzamt

Nettolohn

Arbeitnehmer

Abbildung 1: Steuerfluss bei Arbeitnehmern
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Rentenversicherung

Rente

Steuern
Rentner ?;?jf;a’ﬁﬁ?fffﬁﬁﬁﬁﬁﬁ}ﬁj;ﬁjﬁ%//ﬁﬂ Finanzamt

Abbildung 2: Steuerfluss bei Rentnern (nachgelagerte Besteuerung)

1.2 Welche Ruhestindler Steuern zahlen miissen

Ob bzw. wann ein Rentner Steuern zahlen muss, hingt von einigen
Faktoren ab. Entscheidend ist die Art und die Hohe der Rente. Die
Besteuerung wird auch beeinflusst durch die Frage, ob der Rentner
verheiratet ist und Kinder hat, fiir die ein Anspruch auf Kindergeld
oder den Kinderfreibetrag besteht. Daneben spielt eine Rolle, ob der
Rentner neben der Rente noch weitere Einkiinfte bezieht - z.B. aus
Vermietung und Verpachtung oder aus der Geldanlage.

Zur Beantwortung der Frage, welche Ruhestindler Steuern zahlen
miissen, ist zunichst einmal zu kldren, ob Sie als Rentner oder Pensionir
dem deutschen Steuerrecht unterliegen. Denn nur in diesem Fall kann
tiberhaupt Einkommensteuer nach deutschem Recht erhoben werden.
Das ist der Fall, wenn Sie in Deutschland ihren gewohnlichen Aufent-
halt haben. Dies gilt unabhéngig von Ihrem Alter und der Nationalitit.

Als in Deutschland ansissiger Rentner sind Sie in der Regel unbe-
schrinkt steuerpflichtig und unterliegen somit der Besteuerung in
Deutschland. Rentner im Ausland miissen hingegen genau priifen, ob



