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WERDE CHAMP!
Dich langweilen Plate oder Nose Spin? Und beim Hand Twist 
schläfst du manchmal sogar ein? Dann bist du hier genau richtig. Die 
einfachen Fidget-Spinner-Tricks wie den Plate Spin hat man nach ein 
oder zwei Tagen drauf. Doch an genau diesem Punkt trennt sich die 
Spreu vom Weizen. Während die einen ihren Spinner nun in die Ecke 
schmeißen und ihn dort verstauben lassen, fängt für die anderen der 
Spaß erst richtig an. Und für genau diese Leute ist dieses Buch.

Die meisten Tricks in diesem Buch sind zwar richtig schwer und es 
dauert eine ganze Weile, bis sie richtig gut sitzen. Dafür sind sie aber 
auch ein ganzes Ende cooler als ein einfacher Double Catch oder ein 
Polarity Switch.*

Lange Einleitungen und Erklärungen darüber, wie der Spinner 
funktioniert oder welche Spinner-Modelle es gibt, sparen wir 
uns daher an dieser Stelle. Wir wollen dir einfach nur die wirklich 
coolen Spinner-Tricks zeigen. Die Tricks, die vollen Körpereinsatz 
erfordern und die nicht jeder kann. Tricks, wie der Behind the Back, 
die in anderen Büchern als schwer gelten, gehören hier zu den 
Basics. Hinzu kommen Kicks, Speed-Spins und natürlich Trick-
Kombinationen.

Im letzten Kapitel gehen wir sogar noch ein Stück weiter. Denn wer 
hat eigentlich gesagt, dass man mit dem Fidget Spinner nur allein 
tricksen kann? Bei Tricks wie dem Behind the Back Toss oder dem 
Quadra Catch ist Teamplay angesagt: zwei Freunde, vier Spinner. 
Los geht’s!

*	 Diese einfachen Tricks sind übrigens in dem Buch Fidget Spinner. Die besten Tricks 
und Hacks dokumentiert.
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Das Profi-
Warm‑Up

Zum Warmwerden gibt es ein paar Spinner-Klassiker 
wie den Behind the Back Toss oder den Over the Top. 

Spätestens beim Under Knee Catch dürfte jedoch jedem 
klar sein, dass das hier kein Kindergeburtstag, sondern 

ernstes Spinner-Handwerk ist.


