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Vorwort zur dritten Auflage

In dieser dritten tberarbeiteten und erweiterten Auflage habe ich mich be-
miiht, die in den letzten Jahren in Japan erschienenen Publikationen zu KANO
Jigoro, zur modernen Geschichte der japanischen Kampfkiinste sowie zum
Kampfsport im Kontext der Modernisierung und des frithen 20. Jahrhunderts
auf zu greifen und zu verarbeiten. Durch Einladungen nach Japan und durch
den Austausch mit Fachkollegen und -kolleginnen sowie weitergehende eigene
Forschungen im Bereich der japanischen Sportgeschichte, Sportsoziologie und
des Nationalismus, hat sich meine Sicht auf Kano, sein Erziehungskonzept
und das ji#do weiter ausdifferenziert. Dadurch werden in dieser dritten Auflage
sowohl neue Aspekte eingefithrt als auch andere vertieft. Zu den neuen Ele-
menten gehort, dafl ich Aspekte der Sportifizierung des j#do in der Frithphase
und auch Kanos Sicht auf ji#do als Sport betone, auflerdem werden die konfu-
zianischen Wurzeln des Denkens Kanos stirker herausgearbeitet. Durch einen
Besuch an der Tohoku Universitit wurde mir zudem noch einmal deutlich,
wie wichtig Kanos Rolle bei der Erziehung junger Chinesinnen und Chinesen
war, und dafl einige junge Revolutionire an der Kobun Gakuin ausgebildet
wurden. Daher findet dieser Aspekt in Kanos Biographie groflere Beachtung.
Weiterhin vertiefe ich Ausfihrungen zu Religion und zum Sport an der Koto
Shiban Gakko, Kanos Einstellung zu den Far Eastern Championships sowie
Kanos Verstindnis von bushido. Im englischsprachigen Raum sind in den letz-
ten Jahren tiberdies einige hervorragende Arbeiten zum Thema Sport, Kampf-
sport, Nationalismus, Korperpolitik und bushido in Japan veroffentlicht wor-
den. Ich mochte hier besonders die Forschungen von Denis Gainty (2013),
Oleg Benesch (2014) und Alexander Bennett (2015) hervorheben, die fiir diese
Uberarbeitung beriicksichtigt wurden.

Ich habe bereits erwidhnt, dafl ich dem Austausch mit japanischen Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftlern viel zu verdanken habe und in den vor-
angegangenen Ausgaben habe ich zahlreichen Kolleginnen und Kollegen fiir
ithre Unterstiitzung gedankt. Ich bin froh, daff ich mit den meisten weiterhin
in Kontakt stehe und daff wir uns regelmaflig auf Konferenzen treffen konnen.
Alexander Bennett war so freundlich, mich zur Jahrestagung der Budo Gakkai
nach Osaka einzuladen und auch hier ergaben sich fiir mich interessante Ge-
spriche, und ich konnte alte Kontakte wieder aufleben lassen. In den letzten
Jahren haben mich zusitzlich der Kontakt mit und die Arbeiten von SAKA’'UE
Yasuhiro stark beeinflufit. Diesen durfte ich auf einem von Paul Bowman und
Michael Molasky organisierten Workshop des Martial Arts Research Networks
2017 in der Bath Royal Literary and Scientific Institution kennenlernen. Nach die-
sem Treffen akzeptierte Professor Saka’ue auch meine Einladung nach Gent zu
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einem Vortrag im Kontext der Jahrestagung der Kommission Kampfkunst und
Kampfsport der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs). Die Erkenntnisse
dieses Vortrags wurden ebenfalls fuir diese Auflage verarbeitet. Auf der gleichen
Veranstaltung lernte ich auch YABU Kotaré kennen, mit dem ich 2018 dann
mit anderen japanischen Kolleginnen und Kollegen einen ersten Workshop
zum Thema Cultivating the Body: Martial Arts and Sports as Physical Education in
Gent organisieren konnte. Auch die Gespriche auf diesem Workshop haben
mir geholfen meine Sicht auf die japanische Sportgeschichte zu vertiefen. In
den letzten Jahren haben sich tiberdies mit den Kolleginnen und Kollegen der
koreanischen Sportwissenschaft interessante Diskussionen ergeben, etwa auf
der ISPHES Konferenz in Minster von 2018. Hier mochte ich mich beson-
ders bei OK Gwang bedanken, der mir wiederholt die Gelegenheit gab, meine
Forschung in Korea vorzustellen und von den Arbeiten der koreanischen Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftlern zu profitieren. Auflerdem gilt mein
Dank NA Young-il und PARK Kyoungho fiir ihre Unterstiitzung.

Bei der Uberarbeitung dieses Buches wurde mir einmal mehr deutlich, daf3 es
noch sehr viel iiber das Leben und das Werk KANO Jigoros zu erforschen und
zu schreiben gibt, und ich hoffe, auch in den nichsten Jahren weiterhin an
diesem Thema arbeiten zu kénnen.
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Vorwort zur zweiten Auflage

Im Jahr 2010 jihrt sich der 150ste Geburtstag KANO Jigoros. Dieses Ereignis
wird in Japan und auch in Europa mit einer Reihe von Konferenzen und Publi-
kationen begangen. Auch der Ergon-Verlag hat sich, zu meiner Freude, ent-
schlossen, anlisslich dieses Jubiliums eine zweite tiberarbeitete Ausgabe meiner
Dissertation Kano Jigoro (1860-1938): Ein Forschungsbeitrag zur Leibeserziehung und
zum Sport in Japan herauszugeben. Seit der ersten Verdffentlichung habe ich
zahlreiche Riickmeldungen von Fachkollegen und -kolleginnen aber auch von
Judoka erhalten, die in dieser Neuauflage soweit moglich aufgegriffen wurden.
Auch neuere Ergebnisse der Forschung wurden an den entsprechenden Stellen
eingearbeitet. Obgleich zahlreiche neue Publikationen das Forschungsfeld weiter
erschlossen haben, bleiben die im Kodokan aufbewahrten Tagebiicher KANO Ji-
goros der Offentlichkeit jedoch nach wie vor verschlossen und damit auch weite
Aspekte des Lebens und Denkens Kanos.

Ich mochte die Gelegenheit der Neuauflage auch nutzen, um einigen Perso-
nen zu danken, die mich in den Jahren nach der Publikation meiner Dissertati-
on unterstiitzt haben und mir immer wieder Anregungen fir meine Forschun-
gen gegeben haben. Prof. KUSUDO Kazuhiko danke ich dafiir, dass er meine
Arbeit in Japan vorgestellt hat und somit Katalysator war flir eine ganze Reihe
positiver Entwicklungen in meiner Forschung ebenso wie in meinem Leben.
Weiterhin bin ich Prof. Dr. ABE Ikuo, sowie Prof. SANADA Hisashi von der
Tsukuba Universitit zu groflem Dank verpflichtet fir ihre Einladungen zu Kon-
gressen, auf denen ich meine Ergebnisse einem japanischen Fachpublikum vor-
stellen konnte sowie fiir die stets bereichernden Diskussionen. Gerade auch der
Einladung zur Kano-Jubiliumskonferenz der Tsukuba Universitit im Juni 2010
verdanke ich neue Gedanken und Perspektiven. Prof. Dr. Heiko Bittmann von
der Kanazawa Unversitit war so freundlich, mir seine Forschungsergebnisse zu
Erwin Bilz bereits vor deren Publikation zur Verfiigung zu stellen und auch
dartiber hinaus stets bereit mich mit Rat zu unterstiitzen. Mit Prof. Dr. NAGA-
KI Kosuke von der Hyogo Universitit fir Pidagogik konnte ich angeregte und
anregende Diskussionen tiber die Frage nach der Rolle von Traditionen im japa-
nischen budo fuhren. Er ermoglichte mir auch die Teilnahme an einem For-
schungsprojekt zu Rolle und Einfluss des Erziehungsgedankens Kanos aufer-
halb Japans. Weiterhin danke ich fiir ihre Anregungen, Hilfestellungen und
Fachgespriche: Prof. Dr. Susan Brownell, Prof. Dr. INAGAKI Masahiro, Prof.
Dr. Wolfram Manzenreiter, Prof. Dr. OKUBO Hideaki, Ohgo Mahito, Prof. Dr.
SHIMIZU Satoshi und Prof. Dr. WADA Koichi.

Gent, 22.8.2010
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Vorwort zur ersten Auflage

Die vorliegende Arbeit entstand als Doktorarbeit unter dem Titel: Kano Jigoro
(1860-1938): Ein Forschungsbeitrag zur Leibeserziehung und zum Sport in Japan und
wurde im April 2002 von der Philosophischen Fakultit der Universitit zu
Koln als Dissertation angenommen. Zum Gelingen dieser Arbeit haben eine
Reihe von Personen beigetragen, denen ich an dieser Stelle danken mochte.
Mein Dank gilt zunichst meiner Doktormutter, Frau Prof. Dr. Franziska
Ehmcke, die meine Arbeit iiber die Jahre hinweg nicht nur kritisch betreut hat,
sondern die mir stets mit Rat und Tat zur Seite stand. Prof. Dr. Dr. h. c. Wolf-
gang Decker von der Sporthochschule Koln erklirte sich dankenswerter Weise
bereit, die sporthistorischen Aspekte der Arbeit zu beurteilen.

Fiir die Recherche waren Forschungen in Japan unabdingbar. Mein zweijih-
riger Aufenthalt wurde kurzfristig unterstiitzt durch ein sechsmonatiges Dok-
torandenstipendium des DAAD. Mein Betreuer an der Keio-Universitit, Prof.
Dr. KOMURO Masamichi, hat nicht nur die biirokratischen Hiirden des uni-
versitiren Alltags fir mich gemeistert, sondern hatte auch stets ein offenes
Ohr bei anfallenden Fragen. Professor ITO Yukio danke ich fur die freund-
schaftliche Aufnahme, die ich an der Keio-Universitit erhielt. An der Fakultit
fur Leibeserziehung unterstiitzten mich Prof. KONDO Akihiko und Prof.
UEDA Fumio. Fir die unbiirokratische Hilfe bei der Einsicht in die Archive
des Kodokan danke ich Herrn MURATA Naoki. Weitere finanzielle Unterstiit-
zung erhielten meine Forschungen durch das Research-Grant-Programme 2002
des Internationalen Olympischen Komitees. Den MitarbeiterInnen im Olympic
Studies Center in Lausanne sei an dieser Stelle fir ihre stets freundliche und
kompetente Hilfe und Betreuung gedankt.

Die Uberarbeitung des Manuskripts begleiteten eine Reihe von Personen:
Den Mut, die ganze Arbeit zu lesen, brachten Max Seinsch M.A. und Dr. Dr.
Jorg Moller auf. Beide haben fiir ihre sachkundige und wertvolle Hilfe meine
Bewunderung. Einzelne Kapitel der Arbeit haben Nina Theile M.A. und Dr.
Robert Wittkamp durch ihre Kritik bereichert. Herr Rolf Wegener erklirte sich
bereit, meine Ubersetzungen der japanischen jido-Termini, so weit als mog-
lich, mit denen des Deutschen-Dan-Kollegiums (DDK) zu harmonisieren.
Mein grofiter Dank allerdings gebithrt meiner Frau, Dr. Uta Schaffers, die den
Entstehungsprozel der Arbeit in ihren verschiedenen Phasen mit treffender
Kritik und Unermudlichkeit begleitete (begleiten mufite) sowie meiner Mutter,
die es mir ermoglichte, meinen Weg zu gehen.



Abkiirzungen und Hinweise zur Schretbung japanischer Begriffe

Bugei ryiha daijiten

Dai Nihon Taiiku Kyokai (Hg.):

Dai Nippon taitku kyokai shi
Maruyama Sanzo: Dai Nippon jido shi
Das Budo ABC

1.O.C. Historical Archives, Lausanne

Jido dazjiten

Jido yogo shajiten

Kodokan (Hg.): Kano Jigoro taikei

Kano Sensei denki hensankai (Hg.): Kano Jigoro
Katsube, Mitake et al. (Hg.):

Katsu Kaishii zenshii 19. Kaishi nikki I11.-111.

Oba, Kazuyoshi (Hg.): Kindai taiiku bunken shiisei
Kindai Nibon taitkn shi

McGraw-Hill Encyclopedia of World Biography
Ministry of Education, Science and Culture (Hg.):
Japan’s Modern Educational System. A History of the
First Hundred Years

Nihon kindai bungaku daijiten

Orinpikku jiten

Shinkyoikugaku daijiten

Shinshi. Taitku daijiten

Sportwissenschafiliches Lexikon

Watanabe, Ichiro: Shiryo. Meiji budo shi

In der vorliegenden Arbeit werden die japanischen Termini in Minuskeln und
kursiv gedruckt. Eine Ausnahme bilden Namen von Vereinigungen, Institutio-
nen, Schulen, Lindern etc., die durchgehend mit Majuskeln beginnen. Perso-
nennamen werden nach der in Japan tblichen Reihenfolge mit dem Nachna-
men zuerst angegeben. Nur bei voller Nennung des Namens (also Nach- und
Vorname) wird der Nachname zudem in Kapitilchen gesetzt. Die Transkription
der japanischen Termini folgt dem Hepburn-System. Chinesische Begriffe wer-
den nach der Wade-Giles-Umschrift wiedergegeben. Die fir die Arbeit wichtigs-
ten japanischen Termini werden durch die entsprechenden Schriftzeichen er-

ganzt.

BRD

DNTKS
DNJS
DBA
IOCHA
D

JYS

KJT
KSDH

KKZS
KTBS
KNTS
MHEW

MESC
NKBD
OJ
SKD
STDJ
SWL
MBS






0. Einleitung

KANO Jigoro 2 #h78 FLER (1860-1938) war der Begriinder der Kampfkunst jizdo
(B Weg der Sanftheit’; ,der sanfte Weg®). Als solcher ist er nicht nur in Ja-
pan, sondern auch in der westlichen Welt bekannt. Weniger bekannt hingegen
ist die Tatsache, dafy Kano vor allem Pidagoge, Leibeserzieher und Bildungs-
politiker war. Als Direktor der Hoheren Lehrerbildungsanstalt in Tokyo und
erstes asiatisches Mitglied des Internationalen Olympischen Komitees (IOK),
als Mitbegriinder und Prisident der ,Groffjapanischen Gesellschaft fiir Leibes-
erziehung' (KBAXRABWE Dai Nihon Taitku Kyokai) sowie aufgrund seines
Engagements fiir die Verbreitung des ji#do hatte er erheblichen Einfluff auf die
Entwicklung und Gestaltung der japanischen Leibeserziehung und die Etablie-
rung und Popularisierung des Sports in Japan. In den japanischsprachigen Bio-
graphien wird er oft als Vater der Leibeserziehung® (taiiku no chichi)' oder Vater
des Sports (supotsu no chichi) bezeichnet. Trotz dieser groflen Bedeutung fur
die Geschichte der Leibeserziehung und des Sports in Japan hat die Person
KANO Jigoro und sein Werk bislang in der westlichsprachigen Forschung nur
wenig oder gar keine Beachtung gefunden. Die vorliegende Arbeit macht es
sich zur Aufgabe, das Leben und Werk KANO Jigoros vor dem Hintergrund
der Geschichte der Leibeserziehung und des Sports in Japan zu beschreiben
und in den gegebenen historischen Kontext zu situieren.

Im Anschluff an eine Reflexion und Klirung der fur die vorliegende Arbeit
zentralen Begrifflichkeiten soll im Rahmen des ersten Kapitels eine Darstel-
lung der Phinomenologie und der Entwicklung der Leibeserziehung und des
Sports in Japan fir den Zeitraum von der Meiji-Zeit (1868-1912) bis zum En-
de des Zweiten Weltkriegs erfolgen. Leibeserziehung und Sport sollen hier
nicht als isolierte Phinomene, sondern, im Sinne Norbert Elias’, im Zusam-
menspiel mit prozessualen gesellschaftlichen Entwicklungen betrachtet und
gedeutet werden.? Eine detailliertere Darstellung des historischen Kontextes ist
notwendig, um Kanos Leben und Werk innerhalb der Geschichte der japani-
schen Leibeserziehung, die sich in Theorie und Praxis von der westlichen un-
terscheidet, einordnen und wiirdigen zu kénnen.

1" Diese Bezeichnung geht zuriick auf einen Preis, der Kano von der Asahi-Shinbun am

25. Januar 1935 verliehen wurde, und der ihn mit dem Titel Nibon taiiku no chichi (Vater
der japanischen Leibeserziehung®) ehrte. Vgl. KJT 13, 179.

2 Vgl. hierzu Elias. In: Elias; Dunning (Hg.) 1989, 42-43. Zu Elias’ Theorie von individuel-
len und gesellschaftlichen »Interdependenzgeflechten« vgl. Elias [1939] 1997. Zum sport-
soziologischen Ansatz vgl. auch Eichberg. In: Heinemann; Schubert (Hg.) 2001, 37-59.
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Das zweite Kapitel widmet sich dem Leben KANO Jigoros. Der Fokus der Aus-
fihrungen wird dabei auf seiner bildungspolitischen und pidagogischen Kar-
riere sowie seinem Engagement um die Verbreitung des Sports in Japan liegen.
Die Ausfihrungen gliedern sich nach chronologischen Ordnungskriterien und
sind in ihrem Charakter episodenhaft. Der Nachvollzug des Lebens KANO Ji-
goros griindet auf einem intensiven Studium der vorliegenden autobiographi-
schen und biographischen Quellen. Diese Quellen wurden jedoch nicht unkri-
tisch genutzt und kompilatorisch zusammengefafit, sondern mit Rickgriff auf
die Erkenntnisse der Biographieforschung auf ihre Funktion und Wirkungsin-
tention hinterfragt und bewertet. Diese Vorgehensweise 1d3t Riickschliisse auf
das Selbst- und Fremdbild Kanos bzw. die Vermittlung eines bestimmten Bil-
des und die zugrundeliegenden Motive zu.

Das dritte und vierte Kapitel bilden zusammen den Teil der Arbeit, der sich
Uber eine philologisch-textkritische Methode mit dem Werk Kanos auseinan-
dersetzt. Gleichzeitig soll eine ideengeschichtliche Kontextualisierung geleistet
werden, die zeigen wird, dafy Kano einerseits stark durch westliches Gedan-
kengut und die abendlindische Erziehungsphilosophie, besonders den Prag-
matismus und Utilitarismus, beeinfluflt war, dafl andererseits aber auch eine
deutliche Verwurzelung in konfuzianischen Denktraditionen festzustellen ist.
Hasegawa (1981) interpretiert Kano als einen Menschen, der die Vorstellung
des wakon yosai (FIBREF Japanische Moral und westliches Wissen®) in Leben
und Werk vereinigt.? Tatsichlich aber ist eine Unterscheidung zwischen den
beiden Polen »japanische Moral« und »westliches Wissen« in dieser Klarheit
gar nicht moglich. Vielmehr ist es so, daf§ japanische Moralvorstellungen und
westliche Moralvorstellungen in der Gedankenwelt Kanos einander angegli-
chen und vermischt werden. Auch darauf soll im dritten und vierten Kapitel
eingegangen werden.

Im Zentrum des dritten Kapitels stehen KANO Jigoros theoretische Uberlegun-
gen zur Leibeserziehung. Nach einer Darstellung seiner Erziehungsphilosophie
werde ich versuchen zu zeigen, dafy Kano iiber die Leibeserziehung eine ganz-
heitliche, d. h. korperliche, intellektuelle und moralische Erziehung des japani-
schen Volkes zu verwirklichen suchte, die auf die Prosperitit des japanischen
Staates zielte. Dabei gilt es besonders, die von thm vorgenommene Gleichset-
zung von Leibeserziehung und Moralerziehung zu untersuchen. Es erweist sich
als problematisch, dal die Aussagen Kanos sowie einzelne Episoden seines Le-
bens sich in einem Spannungsfeld zwischen »Nationalismus« und »Internatio-
nalismus« bewegen: Auf der einen Seite stehen seine Gedanken und sein Enga-
gement flir eine internationale Verbreitung des Sports im allgemeinen und des

3 Vgl ebd., 64.
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Jido im besonderen, und auf der anderen Seite steht das Bemiihen, eine natio-
nale Leibeserziehung zu etablieren, die sich eine Stirkung der japanischen Na-
tion zum Ziel setzt. Die utilitaristische Ausrichtung der Leibeserziehung auf
den Staat und die Nation und die Gleichsetzung von Leibeserziehung und Mo-
ralerziehung bei Kano macht eine Diskussion der zentralen Termini einer nati-
onalistischen Ideologie, wie sie fiir das Japan der frithen Showa-Zeit charakteri-
sierend sind, notwendig. Ich werde zeigen, daff Kano trotz seiner konservativen
und patriotischen Gesinnung kein chauvinistischer Nationalismus zu unterstel-
len ist, sondern daf? er staatliche Souverinitit als Voraussetzung und Grundlage
fuir ein weltweites Miteinander betrachtet; ein Gedanke, der sich auch an den
von Kano entwickelten moralischen Grundprinzipien der ,effektivsten Nutzung
der Energie’ (% 712 F seiryoku zen’yo) und des ;wechselseitigen Gedeihens (B
fth £ 2R jita kyoei) nachweisen 1ifit.

Im vierten Kapitel schliefflich wende ich mich den von KANO Jigoro entwi-
ckelten Leibestibungen zu. Das Ausiiben einer Form der korperlichen Ertiich-
tigung betrachtet Kano als Verpflichtung des Individuums gegentiber der Ge-
sellschaft und dem Staat. Entsprechend fordert er die Umsetzung einer
nationalen Leibeserziehung, die bereits in der Schule beginnen mufi. Kano
beobachtet, dafy weder im Ausland noch in Japan ein die ganze Nation um-
spannendes und von der Masse des Volkes ausgetibtes System der korperlichen
Erttichtigung entworfen wurde. Die Frage nach den Griinden fur dieses Schei-
tern findet sich immer wieder in seinen Aufsitzen. In kritischer Auseinander-
setzung mit und in Abgrenzung von der allgemeinen und militirischen Gym-
nastik, den athletischen Disziplinen und Mannschaftsspielen sowie den
traditionellen Kampfkiinsten stellt Kano schliefflich Kriterien einer idealen
Methode der Leibeserziehung auf, die er selber auf die von ihm entwickelten
Systeme anzuwenden sucht. In der vorliegenden Arbeit werden die von Kano
entwickelte ,Arbeitsimitierende Gymnastik® (BEENMAIE gido raiso), die Kampf-
kunst jido sowie die ,Nationalen Leibesiibungen nach dem Prinzip der effek-
tivsten Nutzung der Energie’ (B NERAERAEKE seryoku zen’yo kokumin
taitku) vorgestellt und kritisch betrachtet. Der Schwerpunkt der Untersuchung
wird dabei auf der Kampfkunst j#do liegen. An der organisatorischen Struktur
des Kodokan (8:8£E),* der Systematisierung der jizdo-Techniken sowie der Me-
thodik und Didaktik des ji#do soll gezeigt werden, wie Kano die Grundlagen

Die japanische jido-Dachorganisation. Kodokan tibersetze ich mit ,Institution zum Stu-
dium des Weges‘. Ko wird oft enger iibersetzt mit dem Ausdruck Vorlesung’, allerdings
schwingt in dem japanischen Terminus k9, etwa in den Begriffen kogaku (&%) oder
kokyii (38%%), auch die Bedeutung ,Studium‘ mit. Eine Ubersetzung mit ,Studium*
scheint auch hinsichtlich der tatsichlich Praxis im Kodokan angemessener. Vgl. dazu be-
sonders Kap. 2.3 und Kap. 4.3.2.1.
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fur eine Aufnahme des ji#do in das schulische Curriculum legt und es schlief3-
lich als Methode nationaler Leibestibungen vorstellt. Die deutliche Gewich-
tung der Ausfiihrungen auf den Bereich ji#do ist zum einen begriindet in der
bedeutenden Rolle, die das j#do in der japanischen Leibeserziehung einnimmt.
Zum anderen aber 163t sich am Beispiel des ji#do, das Kano bereits 1882 entwi-
ckelte, auch die Entwicklung seiner Erziehungsphilosophie und seiner Moral-
lehre am deutlichsten nachzeichnen.

Die Bandbreite der in der vorliegenden Arbeit behandelten Aspekte lief} eine
Beschrinkung auf einen einzelnen methodischen Zugang zu den untersuchten
und beschriebenen Phinomenen nicht sinnvoll erscheinen. Aus diesem Grund
wurde der Versuch unternommen, durch Riickgriff auf jeweils addquat erschei-
nende theoretische und methodische Zugangsweisen prizise, fiir die einzelnen
Kapitel angemessene Fragestellungen zu entwickeln und zu behandeln. Die
mit den gewihlten Methoden verbundenen Implikationen und Kategorien
werden an gegebener Stelle reflektiert. In ihrer Gesamtheit versteht sich diese
Arbeit aber hermeneutisch, zunichst in dem Sinne, als daf sie sich mit der
Auslegung, Erklirung und Kontextualisierung vorhandenen Schriftmaterials,
das aus einem anderen historischen und kulturellen Horizont entstammt, be-
falt. Dariiber hinaus findet auch das in der urspriinglichen Bedeutung des
griechischen Wortes »hermenetiein« enthaltende Element des Ubersetzens
Anwendung.

Im Anhang finden sich Ubersetzungen der drei wichtigsten Abhandlungen zu
den von Kano entworfenen Leibesiibungen und eine Skizzierung der Entwick-
lung der jido-Techniken in der frithen Phase. Die Bibliographie ist nicht nur
ein Quellennachweis fir die vorliegende Arbeit, sondern soll fiir zukiinftige
Forschungen eine schnellere Sichtung des Materials ermoglichen. Aus diesem
Grund wurde ein detailliertes, nach Publikationsorganen gegliedertes Schrif-
tenverzeichnis KANO Jigoros erstellt und aufgenommen.

Im Folgenden soll ein Uberblick iiber die Quellenlage, gegliedert nach Pri-
mir- und Sekundirquellen, erfolgen.

Primdirquellen

Den vorliegenden Ausfihrungen dienen die von KANO Jigoro verfafiten
Schriften als Primirquellen. Er hat eine nahezu untbersichtliche Anzahl von
Aufsitzen und einige Biicher hinterlassen. Ein Grofiteil dieser Arbeiten (rund
450 Artikel) findet sich zusammengestellt in der vierzehnbindigen Gesamt-
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ausgabe Kano Jigoro taikei (im Folgenden abgekirzt: KJT),> die 1988 vom
Kodokan herausgegeben wurde.

Ein Problem bei der Auseinandersetzung mit dem schriftlichen Werk Kanos
besteht darin, dafi, abgesehen vom Seinen shityo kun (B EEZEF ,Anleitungen
zur Bildung der Jugend®; 1910), keine grofler angelegten theoretischen Schrif-
ten von ihm existieren, die es ermdglichen wiirden, die Grundlagen seines
Denkens mit Riickgriff auf eine einheitliche und gesicherte Basis darzustellen.
Die philologische Analyse mufl also auf seine Artikel als Primirquellen zu-
riickgreifen — ein methodisches Vorgehen, das leicht Gefahr lduft, den Charak-
ter des Bruchstiickhaften bzw. eines Flickenteppichs anzunehmen. Ich habe
mich daher einerseits bemiiht, in den einzelnen Unterkapiteln, soweit dies
moglich war, die Auswahl der Primirquellen zu beschrinken und andererseits
in den Fufinoten einen umfangreichen Verweisapparat zu gegebenen Parallel-
stellen anzulegen, der belegen soll, daff eine zitierte oder paraphrasierte Passa-
ge nicht nur punktuelle Giiltigkeit besitzt, sondern durch weitere Erwihnung
durchaus als reprisentativ fiir eine bestimmte Aussage gelten kann.

Im Gegensatz zu den Gelehrten der Edo-Zeit gehort KANO Jigoro, wie etwa
auch FUKUZAWA Yukichi f&;REI3 (1834-1901) zu einer neuen Generation
Intellektueller, die sich nicht mehr nur einem elitiren Kreis verstindlich ma-
chen wollte. Kano versteht sich als Volkserzieher und schreibt den Grofiteil
seiner Aufsitze bewuf3t fur eine breite und oft junge Leserschaft, die er direkt
und verstindlich ansprechen mochte. Der Ton vieler seiner Aufsitze ist folg-
lich umgangssprachlich und besitzt einen appellativen und belehrenden,
durch starke Redundanz geprigten Charakter. Als Foren fiir seine »Botschaf-
ten« nutzte Kano eine Reihe von Zeitschriften, die er selbst, oder zumindest
eine von ihm gegriindete Organisation, herausgab. Diese Zeitschriften sind im
einzelnen: Kano Juku Dosokai zasshi (NP R B RH#ES Zeitschrift des Ver-
eins alter Schulkameraden des Kano-Internats® 1893), Kokush: (Bl ,Der Pa-
triot* 1898-1903), Jizdst (1915-1918), Yitko no katsudo (T35S Nitzliche
Tatigkeiten® 1919-1922), Taisei (K% ,Die Weltlage® 1922), Sakko ({EE2 ,Bele-
bung* 1924-1938) und Ji#zdo (1930-1938).”

5 Eine detaillierte Auflistung der Aufsitze Kands findet sich in Anhang C 1.2.1992 wurde
von TSURUTA Minoru zudem die dreibindige Kano Jigoro chosakushi (,Schriftensamm-
lung Kano Jigoro®) herausgegeben.

Neben jidi-spezifischen Themen finden sich in dieser Zeitschrift Aufsitze, die sich mit
der zukiinftigen Entwicklung des japanischen Volkes, den Methoden der moralischen
Schulung, der japanischen Innenpolitik und der allgemeinen Weltlage befassen. Vgl. JD,
202.

Zu den einzelnen Zeitschriften und den herausgebenden Organisationen vgl. auch Kap.
4.3.2.2 dieser Arbeit, besonders aber die Magisterarbeit von YOKOI Kumiko (2015). Yo-
koi beschiftigt sich mit der Bedeutung verschiedener Zeitschriften mit jido-Bezug im
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Auch seine autobiographischen Auflerungen zeigen einen starken Adressaten-
bezug. Sie liegen in Form ,miindlicher Uberlieferungen® (4% kuden) vor,
wurden von OCHIAI Toratoshi schriftlich fixiert und noch zu Lebzeiten Kanos
in der Zeitschrift Sakko unter den Titeln Jidoka toshite no Kano Jigoro (wortl.
KANO Jigoro als jidoka; besser zu tibersetzen mit ,Mein Leben als jizdoka‘ Heft
6, Nr. 1, 1927 - Heft 7, Nr. 12, 1928) und Kyoikuka toshite no Kano Jigoro (,Mein
Leben als Erzieher’, Heft 8, Nr. 1, 1929 - Heft 9, Nr. 6, 1930) als Serie heraus-
gegeben.®

Neben den an die Jugendlichen aus dem Umfeld der j#do-Trainierenden ge-
richteten Aufsitzen finden sich Abhandlungen in verschiedenen pidagogi-
schen Fachzeitschriften, wie Chiito kyoiku EZBE, Kyoitku jiron BB R
und Kyotku 3B . Da sich diese Aufsitze an ein Fachpublikum wenden, unter-
scheiden sie sich stilistisch deutlich von den an die Schiler des Kodokan ge-
richteten Abhandlungen.

Durch seine Titigkeit im IOK ergaben sich fir Kano auch viele Gelegenheiten,
seine Theorien und Systeme einem auslidndischen Publikum zuginglich zu ma-
chen. Durch eine Reihe von Vortrigen versuchte er etwa, den Nutzen des jido
fur die Erziehung und ganz allgemein fir das Leben zu vermitteln. Hier sind
besonders zwei Reden zu nennen: The Contribution of Jiudo to Education, ge-
halten 1932 an der Southern California University, und Lecture on the Principles of
Judo, gehalten vor der Parnassus Society in Athen 1934. Ich werde mich in der
Arbeit aber primir auf seine japanischen Vortrige und Texte konzentrieren.

Hinblick auf die Popularisierung des j#do. Neben einer allgemeinen Charakterisierung
der einzelnen Zeitschriften finden sich sehr informative Angaben zu Auflagenstirke,
Preis und Inhalt der verschiedenen Artikel Giber den Zeitraum 1898-1922. Zur Zeit-
schrift Kokushi sieche besonders Higashi 2011.

Dabei ist die Differenzierung zwischen Kands Rolle als Erzieher und als Begriinder des
jido nur selten eindeutig moglich. Beide Rollen bedingen und durchdringen sich viel-
mehr. Ein Vergleich beider Aufsatzsammlungen zeigt, dafl Jizdoka toshite no Kano Jigoro
weitrdumiger beschreibt und auch viele Episoden aus dem Leben Kands aufnimmt, die
man eindeutig seiner Tatigkeit als Erzieher zuweisen kdnnte. Als weitere autobiographi-
sche Quellen werden herangezogen: Kano: Kaiko rokuji nen. In: Kyoiku, Heft 457, Mai
1921. Zit. in: KJT 10, 299-318. Kand: Rokuji nenkan no keiken ni motozuite koshin shoshi ni
tsugn. In: Yuko no katsudo, Heft 7, Nr. 12.1921. Zit. in: KJT 10, 319-326. Beide Quellen
sind in ithrem Charakter deutlich persénlicher und auch narrativer als die Reihe in der
Zeitschrift Sakko und vermitteln so den Eindruck eines unmittelbaren Miterlebens. Von
grofﬁem Interesse diirften auch die von Kano in englischer Sprache verfafiten Tagebii-
cher sein. Diese sind aber in Besitz des Kodokan und der Offentlichkeit leider nicht zu-
ginglich.
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Sekunddirquellen

Zur Geschichte der Leibeserziehung und des Sports hat die japanische For-
schung eine Vielzahl an Monographien herausgebracht. Ich stiitze mich in
meiner Arbeit im wesentlichen auf die Werke von IMAMURA Yoshio (1970;
1989), NOSE Shuichi (1995) und INOUE Kazuo (1959). Erginzend werden
einzelne Aufsitze zu bestimmten Themenschwerpunkten herangezogen.

Die einzige japanische Monographie, die sich mit der Erziehungsphilosophie
Kanos beschiftigt, wurde 1981 von dem Erziehungswissenschaftler HASEGA-
WA Junzo unter dem Titel Kano Jigoro no kyoiku to shiso (,Zur Erziehung und
Philosophie Kano Jigoros®) verfafit. Eine monographische Arbeit, die sich mit
Kano allein unter dem Aspekt der Leibeserziehung beschiftigt, fehlt bislang
auch auf japanischer Seite.

Die erste Biographie iiber KANO Jigor6 erschien bereits 1941 unter dem Ti-
tel Kano Jigoro den (,Das Leben Kano Jigoros‘) von YOKOYAMA Kendo.? Diese
und die ebenfalls historiographische und »autoritative« Biographie Kano Ji-
goro'0 (1964) bilden nach wie vor die Grundlage fiir eine Beschiftigung mit

Die aus dem Jahre 1941 stammende Biographie wurde in die Sammelherausgabe des
Kodokan Kano Jigoro taikei 1988 als Band 11 iibernommen.

Herausgegeben wurde diese Biographie von der Kanig Sensei Denki Hensankai (,Gesell-
schaft zur Kompilation der Biographie von Meister Kano®), die dem Kodokan affiliert
war. 1960 jihrte sich der Geburtstag Kanos zum hundertsten Mal. Anlidfllich dieses Er-
eignisses wurden von einem Gedenkkomitee des Kodokan eine Bronzestatue errichtet
und Gedenkausstellungen zusammengestellt. Im Rahmen dieser Feierlichkeiten be-
schloff man, zum 80jihrigen Bestehen des Kodokan 1962 eine Biographie KANO Jigoros
herauszugeben. Im Mirz 1961 setzte sich zum erstenmal ein Kompilationskomitee zu-
sammen, welches 1964 das vollendete Manuskript vorlegen konnte. Die angewandte
Methode und die Zielsetzung der Kompilation werden im Vorwort geschildert. Das
Komitee wurde demnach in drei Arbeitsgruppen gegliedert, die sich mit den Bereichen
Erziehung, Leibeserziehung und ji#do beschiftigten. Man bemiihte sich, von einem »ob-
jektiven Standpunkt« aus authentisches Quellenmaterial zu analysieren, um nachfol-
genden Forschern eine autoritative Biographie zu bieten. (Vgl. KSDH, 1-2) Als Quellen
dienten Tagebiicher und Vorlesungsmitschriften (beide werden heute, wie bereits ange-
merkt, im Kodokan verwahrt und sind der Offentlichkeit nicht zuganghch) sowie Auf-
sitze und Interviews mit Zeitgenossen Kanos, von denen aber in den siebziger Jahren
nur noch rund zwanzig Personen befragt werden konnten. Der allgemeine Tenor spie-
gelt den Versuch, gelebtes Leben objektiv zu beschreiben. Neben der, in Kap. 2 noch zu
diskutierenden Unméglichkeit objektiver Lebensbeschreibung sind tiberdies das Fehlen
kritischer Anmerkungen zum Leben Kands sowie einer umfassenden Problematisierung
und Einordnung seiner Theorien und Ideen im Kontext zunehmender Nationalisierung
in der Taisho- und Showa-Zeit auffallend. Im Nachwort heifit es: ,[...] man muf sich
bemiihen, die Tugendhaftigkeit Kano Jigoros darzustellen. Aber man muf sich bei alle-
dem ermahnen, ihn nicht ibermiflig zu loben, sondern stets der Realitit gemifl zu
schreiben, da man den wirklichen Meister (sezsei) tiberliefern mochte. (Ebd., Nachwort,
2) Oder eine Seite spiter: ,Das Leben eines Menschen zu vermitteln ist eine schwere
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dem Leben Kanos.!! Die Biographien leisten ansatzweise auch inhaltliche
Analysen und konnen ebenfalls als Sekundirquellen fiir eine Auseinanderset-
zung mit der Leibeserziehung und der Philosophie Kanos herangezogen wer-
den. Da der thematische Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit auf KANO Ji-
goro in seiner Rolle als Leibeserzieher liegt, soll zudem die Biographie KATO
Niheis Kano Jigoro — Sekai taitku shi ue ni kagayakn (,Kano Jigoro. Strahlend
tber der Geschichte der internationalen Leibeserziehung®) von 1970 Verwen-
dung finden. Dieses Werk ist zudem eine der wenigen Quellen, die Passagen
aus den Tagebiichern Kanos zitieren. Besondere Beachtung mufl auch die im
Frithjahr 2001 erschienene Arbeit Kano Jigoro shiban ni manabu (Non Meister
Kano Jigoro lernen‘) von MURATA Naoki erfahren. Ein Vorabdruck der ein-
zelnen Kapitel dieser Arbeit erfolgte zwischen Januar 1999 und Dezember
2000 in der monatlich erscheinenden Fachzeitschrift Budo.1?

Daneben steht eine Reihe von Aufsitzen, die sich mit einzelnen Aspekten der
Philosophie Kanos oder seinen Leibesiibungen beschiftigen. Die meisten Auf-
sitze hierzu finden sich in der Fachzeitschrift Budogaku kenkyi (,Forschungen
zur Wissenschaft der Kampfkiinste®), die von der Nibhon Budo Gakkai (Wissen-
schaftliche Gesellschaft der japanischen Kampfkiinste®) herausgegeben wird.
Hier sind besonders NAGAKI Kosuke (1999), MIZUNO Tadafumi (1987), ISHII
Hirokazu und TAKASHIMA Minoru (1986), TAKAHASHI Showa (1985) und

Aufgabe. Um so mehr gilt dies fiir einen groflen Mann wie Meister Kano Jigoro, den
man in seiner Tugend und durch seine Leistung nicht als normalen Menschen bezeich-
nen kann.“ (Ebd., Nachwort, 3). Trotz dieser von mir hier vorgenommenen Einschrin-
kung ist die Biographie von 1964 eine der wichtigsten Quellen zum Leben Kands.

Von besonderem Interesse ist auch das Werk 11ZUKA Ichiyos Jiido wo isukutta otokotachi.
Kano Jigoro to Kodokan no seishun von 1990. lizuka ist der Sohn von I1ZUKA Kunisaburo
BRIF[E = Bf, einem der wichtigsten und mit dem neunten daz einer der hdchstgraduier-
ten Schiiler Kanos. Der Verfasser nimmt eine sehr kritische und hinterfragende Position
zum Kodokan und zur Person Kano ein. Es ist anzunehmen, dafl diese Haltung nicht
zuletzt durch das in spiteren Jahren oft gespannte Verhiltnis zwischen Kano und dem
Vater beeinflu8t wird, den Tizuka selbst als ,heretischen Schiiler® (itan deshi) Kanos beti-
telt. (Vgl. ebd., 6) Daneben finden sich eine Vielzahl weiterer Biographien, die aber we-
der den Umfang noch das genaue Quellenstudium der hier primir zugrunde gelegten
Werke erreichen. An dieser Stelle seien genannt: die in der Serie Sekai no denki 1980
verdffentlichte Biographie von KIRIBUCHI Akira Kané Jigoro und die an Kinder und Ju-
gendliche adressierten Lebensbeschreibung von SATSUTE Tatsuji (1977); weiterhin
TAKANO Masami (1957; 1962 und 1996), TOGAWA Yukio (1991) und die nur sechs Sei-
ten lange Biographie von KATO Teruo [jin denki shirizu. Kono hito ni manabo aus dem
Jahre 1967. Ebenfalls zur Kenntnis genommen wurden Watson (2000) Karzau (1999)
und Stevens (1995).

In den letzten Jahren werden besonders an der Tsukuba Universitit vermehrt Aufsitze
zu den verschiedenen Aspekten des Lebens und Werkes Kand Jigoros verdffentlicht.
Die Tsukuba Universitit beherbergt als Nachfolgeinstitution der Tokyo Koto Shihan Gak-
ko ein umfangreiches Archiv zur Lehrerbildungsanstalt und zu Kano Jigor6 als Direktor
dieser Einrichtung. Siehe hierzu besonders die Bibliographie am Ende dieses Buches.
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TODO Yoshiaki (2007, 1984, 1981, 1978) zu nennen. Letzterer veroffentlichte
auch einen Aufsatz (1994) zum randori in der von der Kodokan Jido Kagaku
Kenkyitkai GEERER BRI FMER engl. Titel: Association for the Scientific Stu-
dies on Judo) herausgegebenen Zeitschrift Kodokan Jido Kagaku Kenkyitkai kiyo
(engl. Titel: Bulletin of the Association for the Scientific Studies on Judo). In diesem
Organ finden sich primdr Abhandlungen zu sportmedizinischen Aspekten des
jido, aber auch Abhandlungen zu seiner Geschichte und zur Erziehungsphilo-
sophie Kanos. Fiir die vorliegende Arbeit relevant waren: HIGASHI Ken’ichi
und MURATA Naoki (1999), SOGAWA Tsuneo (1994), MAEKAWA Mineo und
HASEGAWA Junzo (1963). Dariiber hinaus wurden von HIGASHI Ken’ichi Auf-
satze (1992; 1995 (1) (2); 1996 (1) (2); 1997; 1999) iiber Kano als Pidagoge
und besonders tiber seine Rolle in der ,Auflerordentlichen Erziehungskonfe-
renz’ (BREFB B R5& Rimi Kyoiku Kaigi) in der Tokyo Gaikokugo Daigaku ron-
shit. Area and Culture Studies verfafit. Auch diese werden in der Arbeit herange-
zogen werden.

Die relative Breite an Veroffentlichungen auf japanischer Seite wird kontrastiert
durch das weitgehende Fehlen an westlichsprachigen wissenschaftlichen Publi-
kationen zum Leben und Werk KANO Jigoros und nur wenigen Veroffentli-
chungen zur Leibeserziehung und zum Sport in Japan allgemein!3 - ein Man-
gel, der sicherlich im Thema begriindet liegt. Die japanologische Forschung
schenkt Themen wie ,Teeweg* (chado), ,Blumenstecken® (tkebana) oder auch den
Kampfkiinsten wenig Beachtung. Es herrscht offenbar weitgehend Konsens,
dafd sie fur den Erkenntnisgewinn tiber das Gesamtsystem Japan zu vernachlis-
sigen seien. Dies galt lange Zeit auch fiir den Sport. Doch mit der stirkeren Be-
achtung und Gewichtung soziologischer Ansitze und dem zunehmenden Inte-
resse an der leisure culture wurden in diesem Bereich in den letzten Jahren
interessante Arbeiten verfaflt, die das Arbeitsgebiet der westlichen Japanologie
verbreitern und bereichern.!* Die Griinde, warum aus dem Bereich der Sport-
und Erziehungswissenschaften bislang kaum Arbeiten zu dem hier bearbeiteten
Themenfeld vorlegt wurden, sind sicherlich im Problem des sprachlichen Zu-
gangs sowie der Quellensichtung zu suchen.

Auf Seiten der westlichsprachigen Literatur findet sich zwar eine untiber-
schaubare Anzahl an Publikationen zum Thema ji#do, diese beschiftigen sich
jedoch in der Regel mit der technischen, medizinischen oder therapeutischen

13 Fine erste Monographie zur Geschichte des Sports in Japan wurde 2001 von Guttmann
und Thompson unter dem Titel Japanese Sports: A History verdffentlicht.

14 Hier sind Forschungsarbeiten der Wiener Japanologie und besonders die Arbeiten
Wolfram Manzenreiters hervorzuheben. Letzterer bemiiht sich vor allem auch durch
die Organisation internationaler Kongresse, asiatischen Forschern auf dem Gebiet des
Sports in Europa Gehor zu verschaffen.
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Seite der Kampfkunst. Zahlreiche Veroffentlichungen finden sich tiber jido
auch im Bereich der Sportpiadagogik. Gemeinsam ist diesen Werken, daf3 sie
nicht historisch argumentieren. Darstellungen, die auch auf die Philosophie
oder die moralischen Implikationen des ji#do eingehen, sind oft mifiverstind-
lich und scheitern vielfach an den japanischen Begrifflichkeiten.!> Versuche,
Kanos Leben umfassend als Leibeserzieher zu schildern und seine Erzie-
hungsphilosophie sowie die von ihm entworfenen Leibesiibungen vor dem
historischen Hintergrund zu analysieren, einzuordnen und kritisch zu betrach-
ten, fehlen fast vollstindig.!® Die vorliegende Arbeit soll einen ersten Beitrag
leisten, diese Liicke zu schliefien.

15 Selbst in »offiziellen« Zeitschriften des DJB (Deutscher Judo Bund) finden sich fehler-
hafte Darstellungen. So etwa in der Zeitschrift zu den Weltmeisterschaften 2001 in
Miinchen. Vgl. judo wm aktuell, 26.7.2001, 2.

16 Als Ausnahmen finden sich die Aufsitze von INOUE Shun, der die frithe Entwicklung
des jido als Teil des Phinomens budo unter dem Aspekt des von Eric Hobsbawns (1983)
geprigten Begriffs der invented tradition untersucht: Vgl. ebd. In: Vlastos (Hg.) 1998 und
ebd. In: Linhart; Frithstiick (Hg.) 1998. Dariiber hinaus wurde mir der im Herbst 2002
noch unveroffentlichte Aufsatz von Reinhard Zollner mit dem Titel: Judo im Prozess von
Akkulturation und Globalisiernng vom Autor zur Verfugung gestellt.



1. Zum historischen Kontext: Die Entwicklung
der Leibeserziehung und des Sports in Japan
von der Meiji- bis zur frithen Showa-Zeit

1.1 Vorbemerkungen zu den Begrifflichkeiten

Die Vorstellung von korperlicher Aktivitit und Sport schliefit essentielle Unter-
schiede im Wert, der Funktion und der generellen Haltung gegeniiber dem Sport
mit ein. Sie ist in hohem Mafle abhingig von jeder Gesellschaftsform, seiner Ge-
schichte und seiner Kultur. Sport und Kérpererziehung reflektieren oft in nicht
unerheblichem Mafle die jeweilige Kultur, Erziehung, Briuche, politische und
wirtschaftliche Umstinde, sind ein Spiegelbild der Geschichte, so dafl jede Korper-
erziehung eines Landes verschiedenartig ist.1”

Bei der Beschiftigung mit der Geschichte der Leibeserziehung und des Sports
in Japan seit der Meiji-Zeit ist es zunichst geboten, einige Voriiberlegungen
zur Ubertragbarkeit der deutschen Fachterminologie auf den japanischen Kon-
text zu machen. Anette Hammerschmidt (1997) weist darauf hin, daff in Spra-
che und sprachlicher Bedeutung historisch gewachsene sowie kulturspezifische
Erfahrungen, Ordnungsstrukturen und Weltbilder tradiert werden, die zu ei-
nem groflen Teil nicht bewufit reflektiert und / oder realisiert werden.!® Somit
beinhaltet auch die Ubertragung der deutschen Begrifflichkeit aus dem Bereich
der Leibeserziehung und des Sports auf den japanischen Kontext eine Ver-
schiebung der Bedeutungsebenen, die sowohl auf einer linguistischen und his-
torischen als auch auf einer kulturellen Differenz griindet. Jede Ubersetzung
und Ubertragung wird also bis zu einem gewissen Grade unbefriedigend blei-
ben. Dennoch ist auch im Rahmen dieser Arbeit eine pragmatische Losung
geboten. Zu diesem Zweck wird im Folgenden eine adiquate Anndherung an
die Begrifflichkeiten versucht, indem diese zunichst in aller gebotenen Kiirze
in ihren jeweiligen kulturellen Kontexten niher betrachtet werden.

Der Begriff der »Leibeserziehung« akzentuiert im deutschsprachigen Kontext,
entstanden aus der Reformpidagogik seit den 20er Jahren des 20. Jahrhun-
derts, den erzieherischen Aspekt der korperlichen Ertiichtigung. Von der Lei-
beserziehung ist der Terminus der »Leibesiibung« abzugrenzen, der die Ge-
samtheit aller Ubungsformen und den Vorgang des Ubens selber beinhaltet.!?
Trotz seiner vorzugsweisen Anwendung auf die Leibesiibungen im Bereich der

17" Koénning 1990, 64.
18 vgl. ebd., 132f.
19 Vgl. Bernett 19673, 89; SWL, 272-273.
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Schule umschlie8t der Terminus auch die Leibestibungen im auferschulischen
Bereich. Zur Abgrenzung muff also deutlich von schulischen bzw. auRerschuli-
schen Leibestibungen gesprochen werden.?’ In der vorliegenden Arbeit be-
zeichnet »Leibesiibung« als Oberbegriff alle Formen korperlicher Ubung. Zwar
hat heute der Begriff »Sport« die Funktion dieses Sammelbegriffs weitgehend
tibernommen, dennoch erscheint der Terminus Leibesiibung durch seine His-
torizitit geeigneter, Inhalte und Formen aus vergangenen Perioden zu charak-
terisieren und zu fassen. Der Leibestibung konnen nach Bernett (1967) als ein-
zelne »Disziplinen« Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport zugeordnet werden.
Diesen vier Grundformen der Leibesiibung werden folgende Aktionsweisen
zugeteilt: geordnetes Spiel (Spiel), Beherrschen des Leibes in der Bewegung
(Turnen), Erkimpfen der Bestleistung im Wetteifer (Sport) und Gestalten der
Ausdrucksbewegung (Gymnastik).2!

Anschlieflend soll die Verwendung der spezifischen Begrifflichkeiten im ja-
panischen Kontext niher betrachtet werden, um auf dieser Grundlage zu einer
fur die vorliegende Arbeit pragmatischen und sinnvollen Begriffsverwendung
zu gelangen.

Das Konzept einer Erziehung des Leibes war in Japan bis zur Meiji-Zeit unbe-
kannt.22 Die Ubernahme des vollkommen neuen westlichen Konzeptes einer
Erziehung des Leibes als Erginzung zur ,moralischen Erziehung (&€& roku-
iku) und ,intellektuellen Erziehung® (]1 8 chiiku) erforderte die Schaffung eines
neuen begrifflich-sprachlichen Rahmens. Da aber weder die Ubernahme der
Leibeserziehung nach westlichem Vorbild noch die Ubersetzung theoretischer
Schriften systematisch oder gar nach wissenschaftlichen Kriterien vonstatten
ging, ergibt sich das Problem einer fehlenden festen inhaltlichen Definition
der Leibeserziehung als Konzept sowie bestimmter, damit einhergehender
Fachtermini im japanischen Kontext. Fiir eine adiquate Ubersetzung einzelner
Begriffe aus dem Japanischen ins Deutsche muff daher im Einzelfall oft der
historische Kontext tiberpriift und gekldrt werden, welchen inhaltlichen Be-
griffsrahmen dieser Kontext jeweils vorgibt. Zu betonen gilt, daf§ sich die ja-
panische Leibeserziehung nicht in einem isolierten Vakuum fernab von den
Entwicklungen im Okzident entfaltete, sondern durch die theoretische Ausei-

20 Vgl. Meusel 1976, 20-21; Bernett 19673, 89 sowie SWL, 272.

21 Vgl. ebd., 108. In Kapitel 1.4 und in Kapitel 4 wird ji#zd6 auch unter dem Aspekt des
modernen Sports, wie er durch Guttmann (2001) definiert wird, analysiert. Vgl. ebd., 3.
Zwar war schon in der Edo-Zeit eine Erziehung in den militdrischen Kiinsten an den
,Lehnschulen® GBEE4R hangakko, AR hanko, 3B hangaku) iblich, allerdings verfolgte
diese Ausbildung keine erzieherischen Ziele. Zur Terminologie und Etymologie der ja-
panischen Leibeserziehung vgl. besonders Imamura 1970; 1978; 1989 sowie Kinoshita
1971.

22
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nandersetzung mit den Theorien und Schriften westlicher Leibeserzieher sowie
die praktische Erfahrung im Ausland begriindet und entwickelt wurde.

Der Terminus, der in der Regel mit ,Leibeserziehung’ tibersetzt wird, ist faitku
(1AE wortlich: korperliche Erziehung®). Mit Riickgriff auf die englischen
Termini physical education, physical training und physical culture wurde der Begriff
taitku ab den achtziger Jahren des neunzehnten Jahrhunderts als Erginzung zu
den Bezeichnungen fiir die moralische und intellektuelle Erziehung etabliert.
Entstanden ist er vermutlich als Abbreviation der Begrifte shintai kyotku (B 4K
#EB) und shintai ren’ tku (BAKEEE). Taitku mufl aber auch, wie dies bei KANO
Jigoro mitunter notwendig ist, je nach Kontext mit ,Leibesiibung® tibersetzt
werden.? Jedoch findet auch der Begriff zaiso (1A1% wortlich: ,den Kérper len-
ken®) seine Entsprechung in dem deutschen Begrift ,Leibestibung‘. 7aisé findet
sich zum erstenmal 1868 im Curriculum einer der Numazu-Militirakademie
angegliederten Grundschule.?* Hier bezeichnet taiso6 noch allein die militiri-
sche Gymnastik und mufl somit in engem Sinne mit ,Gymnastik® ibersetzt
werden. Die inhaltliche Begrenzung des Begriffs zaiso auf gymnastische und
turnerische Ubungen ist kennzeichnend fiir die erste Hilfte der Meiji-Zeit.
Erst mit der Erweiterung des schulischen Curriculums umschliefit faiso zu-
nehmend auch Spiel und sportliche Disziplinen, so dafy der Terminus schlief3-
lich zum Oberbegriff im Sinne von ,Leibesiibung’ wird.

In bezug auf die verschiedenen Disziplinen der Leibestibung 143t sich fiir den
japanischen Kontext folgendes festhalten: Wie bereits gezeigt, werden gymnas-
tische als auch turnerische Ubungen in der untersuchten Zeitspanne durch den
Begriff taiso charakterisiert. Nur kontextuell wird faiso niher spezifiziert als
Sutsit taiso (B BIKIE ,normale Gymnastik®), kikai taiso (BRI Geritetur-
nen°), Suéden taiso (R T —T K& Schwedische Gymnastik®), beishiki taiso
(XK militirische Gymnastik®), usw. Wihrend vor der Meiji-Zeit die
Formen des Spiels und der sportlichen Aktivitit durch die Begriffe asobi G#U),
tawamure (BkAL) oder awase (&) umschrieben wurden,? unter die Aktiviti-
ten wie Gedichtwettstreite, Duftwettbewerbe, Jagen, Bogenschieffen und Fuf3-
ball fielen, findet in der Meiji-Zeit zunehmend der Begriff yigi (& ,Spiel”)
in einer engeren konnotativen Begrenzung Verwendung. Yig: bezeichnet zum
einen das geordnete Spiel, zum anderen aber auch am Wettkampf orientierte
Spielformen und leichtathletische Ubungen. In der zweiten Hilfte der Meiji-
Zeit flie}t dann synonym zunehmend der Terminus kyogi (%2 ,Techniken
des Wettstreits*; ,Sport‘) in den Sprachgebrauch ein. Der seit dem Ende des II.

23 Vgl. hierzu Kap. 4.
24 Vgl. Nose 1995, 19-20.
25 Vgl. zum Spiel in Japan auch Kyburz. In: Scholz-Cionca (Hg.) 1998, 163-191.
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Weltkrieges allgemein gebriauchliche Begriff supotsu, als englisches Lehnwort,
kommt erst nach der Jahrhundertwende in der Taisho-Zeit (1912-1926) auf.

Besondere Aufmerksamkeit muf§ — und hier zeigt sich die Problematik fiir die
Ubertragbarkeit der Bernettschen Kategorisierung der Leibesiibungen auf den
japanischen Kontext — auch der Frage zugewandt werden, unter welchem
Oberbegriff die einzelnen Disziplinen der ,kriegerischen Kiinste‘(Z= buger)
bzw. der Jkriegerischen Wege® (H& budo), wie jiudo, kendo (R Weg des
Schwertes®), kyido (58 Weg des Bogens®), atkido (=18 Weg zur Harmoni-
sierung der Lebenskraft’), iaijutsu (B&M Kunst des Schwertziehens®) gefaflit
werden konnen. Legt man die oben angefiihrte allgemeine Definition Bernetts
fur Sport zugrunde, so konnten kendo und jido sicherlich unter der Kategorie
Sport eingeordnet werden, da beide sehr stark am Wettkampf orientiert sind;
ein Kriterium, das allerdings weder auf das aikido, noch das iazjutsu zutrifft. Es
bleibt weiterhin zu bedenken, dafl der sportliche Wettkampf in den kriegeri-
schen Kiinsten nicht den eigentlichen Sinn ausmacht oder auch nur Selbst-
zweck ist; dies gilt auch fiir j#zdo, obwohl Kano bewufit eine Versportlichung
des jido intendierte. In den oben genannten Kampfsystemem werden Techni-
ken gelehrt und gelernt, unter deren Anwendung ein Gegner auch bzw. vor al-
lem auflerhalb des Wettkampfes physisch besiegt werden kann und soll. Dar-
Uber hinaus geht das Selbstverstindnis in den verschiedenen Kampfkiinsten
dahin, den Menschen in seiner Ganzheit moralisch zu schulen und somit
Schulungs-Weg bzw. Lebens-Weg zu sein.?¢ Zur Betonung dieses Aspektes
werde ich im folgenden nicht von »Kampfsportarten« oder »Budo-Sportarten,
sondern von »Kampfkiinsten« sprechen, die als fiinfte Disziplin der Leibes-
tibungen die von Bernett aufgestellten Kategorien erginzen sollen.

Um den oben herausgearbeiteten Akzentverschiebungen auf inhaltlicher
Ebene und der spezifischen Verwendungsweise der Fachterminologie in den
japanischen Quellen angemessen zu begegnen, wird im weiteren Verlauf der
Arbeit an gegebenen Stellen der deutschen Ubertragung der japanische Begriff
beigeordnet werden.

26 Zu der oft ideologischen Grabenkimpfen gleichkommenden Diskussion um die Be-
zeichnung Kampfsport oder Kampfkunst, oder auch bu#do-Kiinste versus budo-Sport vgl.
Koénning 1990, 33-40 sowie Hurst 1998, 199. Zum japanischen Schulungsweg vgl. be-
sonders Yamaguchi 1997, 73-74.
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1.2 Die Entwicklung der schulischen Leibeserziehung in Japan
1.2.1 Dre Bildungsreform von 1872

Die japanische Gesellschaft der Meiji-Zeit erlebte in kirzester Zeit den Ein-
sturz der feudalen Stindepyramide, den Beginn einer industriellen Revolution
und des Industriekapitalismus sowie die imperialistischen Ambitionen Japans
auf dem asiatischen Festland.

Nach der erzwungenen Offnung Japans durch die Amerikaner 1853 kam es
zu einem intensiven Wissens- und Technologietransfer vom Westen nach Ja-
pan. Die japanische Regierung entsandte Gelehrte und Stipendiaten in ver-
schiedene Staaten, damit sich diese das Wissen um Staats-, Erziehungs- und
Militirwesen, um Philosophie und Okonomie der westlichen Linder aneigne-
ten. Gleichzeitig wurden auslindische Berater in das Land geholt, die mit ih-
rem Fachwissen die Umstrukturierungen des »Gesamtsystems« Japan unter-
stiitzen sollten. Die Geschichte der Meiji-Zeit ist demnach gekennzeichnet
durch eine Reihe von Reformen, die Japan von einem feudalen in einen mo-
dernen Staat nach westlichem Vorbild verwandeln sollten. 1871 wurde das
Lehnsystem zugunsten einer Gliederung in Prifekturen aufgegeben (B it 12
DEEE Haiban chiken no shosho; 29.8.1871), nachdem bereits 1869 die ersten
Fiirsten damit begonnen hatten, ihre Lehen an den Staat zuriickzugeben; 1873
folgte die offizielle Ubernahme des gregorianischen Kalenders und der allge-
meinen Wehrpflicht. Auch das Erziehungssystem wurde reformiert und am
4. September 1872 das neue ,Schulsystem ‘(2| Gakusei) verkiindet.2’

Die von der ,Abteilung zur Untersuchung des Schulsystems* (27 il B 5
Gakusei Torishirabe Gakari), dem Think Tank des Erziehungsministeriums (gegr.
18.7.1871), erarbeitete Reform sah einen allgemeinen Schulbesuch ab dem
sechsten Lebensjahr sowie eine Umstrukturierung der Schulverwaltung vor, die
sich am Vorbild des franzosischen Bildungssystems orientierte. Entsprechend
dem ,Code Napoléon® sollten nun acht Universititsbezirke entstehen, die
wiederum in 32 Mittelschulbezirke untergliedert wurden. Die Mittelschulbe-
zirke ihrerseits teilten sich in 210 Grundschulbezirke auf. Insgesamt sollten
acht Universititen, 256 Mittelschulen und 53.760 Grundschulen errichtet

27 Am Ende der Edo-Zeit noch unterschied das japanische Bildungssystem im wesentli-
chen drei Schultypen. Am weitesten verbreitet waren die terakoya 3FFE genannten
und mit den deutschen Klippschulen vergleichbaren privaten Schreibschulen. Diese
ibernahmen die Elementarerziehung der unteren gesellschaftlichen Schichten. Dane-
ben gab es die Lehnschulen, die, mit Ausnahmen, nur den S6hnen der Gefolgsleute of-
fen standen, und die Schulen der Militirregierung, die dem Adel vorbehalten waren.
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werden. Umgerechnet auf die Gesamtbevolkerung sollten auf eine Grundschu-
le 600 Einwohner und auf eine Mittelschule 13.000 Einwohner kommen.?8

Leibesiibungen nach der Bildungsreform

Leibestibungen als Teil der schulischen Ausbildung zu betrachten, war fiir das
japanische Erziehungswesen eine neue Vorstellung.?” Sicherlich waren bereits in
der Heian-Zeit (792-1185) die Kriegs- oder Kampfkiinste Teil der Erziehung, ih-
re Ausiibung blieb allerdings bis zum Ende der Edo-Zeit (1603-1867) im we-
sentlichen auf die oberen Schichten und somit eine Elite begrenzt. Die Schu-
lung in den Kriegs- und Kampfkiinsten wurde eng verkniipft mit der Bildung
des Charakters, und in der Edo-Zeit wurde besonders ihr Nutzen in bezug auf
den Staat und die Gesellschaft herausgestellt. Allerdings betrachtete man die
Kriegskiinste nicht als Leibesertiichtigung oder als Mittel der Gesundheitsvor-
sorge. In den privaten Schreibschulen finden sich korperliche Aktivititen nur in
der Regenerationsphase zwischen den Unterrichtseinheiten, in der die Kinder
sich im freien Spiel von den geistigen Anstrengungen einer primar auf Wis-
senserwerb ausgelegten Erziehung erholen und zugleich erfrischen konnten.

Bereits vor der offiziellen Einfithrung der Leibesiibungen durch das Gakuse:
wurden an einigen Schulen gymnastische Ubungen unterstiitzt oder gar unter-
richtet. Einer der ersten Forderer der westlichen Leibestibungen war der Ge-
lehrte und Pidagoge FUKUZAWA Yukichi (1834-1901). Bei seiner Europa-Reise
im Jahre 1860 machte sich Fukuzawa durch den Besuch verschiedener Schulen
ein Bild von der Erziehung in Europa. Dabei zeigte er sich vor allem durch die
schulische Leibeserziehung beeindruckt und ermunterte die Studenten seiner
1858 gegriindeten Privatschule Keio Gijuku (BERFEZ), selbstindig Leibes-
Uibungen zu betreiben.30

Einen weiteren Zugang zur schulischen Leibeserziehung in Japan fanden
westliche Leibestibungen tiber die Lehnschulen und Militirakademien. Im Zu-
sammenhang mit der Modernisierung der japanischen Armee waren 1867
franzosische Militarberater und Ausbilder nach Japan eingeladen und mit der
Aufgabe betraut worden, die Regierungstruppen in der franzosischen Militér-
technologie, -strategie und -ausbildung zu schulen. Entsprechend wurden auch
die gymnastischen Ubungen des franzosischen Militirs, besonders das von

28 Vgl. Inoue 1959, 1-2. Es zeigte sich jedoch, da dieser Plan schwer zu verwirklichen war,

so daf bis 1879 nur rund 72 Prozent der geplanten Grundschulen fertiggestellt werden
konnten. Vgl. Moller 1995, 97.

29 Vgl. Imamura 1970, 12.

30 Vgl. hierzu beispielsweise Fukuzawas Aufsatz Taitku no mokuteki wo wasururu nakare
(,Man darf das Ziel der Leibeserziehung nicht vergessen‘) in: Kanezawa 1933, 1-2.



ZUM HISTORISCHEN KONTEXT 33

Colonel Francisco Amoros (1770-1848) entwickelte System tbernommen,
zumal die Militirberater den japanischen Soldaten einen Mangel an korperli-
cher Beweglichkeit bescheinigten.3! Bereits 1868 fiithrte die der Numazu-
Militirakademie angegliederte Grundschule Leibesiibungen als Fach ein, wel-
ches zur Stirkung der Korperkraft tiglich getibt werden sollte. Da der Ficher-
kanon der Numazu-Militirakademie Grundschule von den Lehnschulen, z. B.
von Shizuoka, Fukui, Owari, Tokushima und Kagoshima, ibernommen wur-
de,’2 kann davon ausgegangen werden, dafl bereits vor der Reform des Erzie-
hungssystems Formen der westlichen Leibestibungen als paramilitirische
Ubungen in den Schulen unterrichtet wurden. Diesen Umstand gilt es zu be-
tonen, da viele der ehemaligen Lehnschulen in den Grund- und Mittelschulen
der Meiji-Zeit aufgingen.

Das Gakusei sah ,Leibesiibungen® - hier als tagjutsu (&#7 wortlich: ,Korpertech-
nik‘) bezeichnet - im 27. Artikel als 13. von insgesamt 14 Fichern an den
,Grundschulen® (/NF shogaku) vor.33 Der ,revidierte Lehrplan fiir Grundschu-
len® (BIE/NFEZ B Kaisei shogaku kyosoku) vom 19.5.1873 macht jedoch deut-
lich, daf das Fach nicht als gleichberechtigtes Unterrichtsfach betrachtet wurde.
Im Gegensatz zu den tibrigen Fichern gab es keine feste Stundenzuweisung.
Fir die ,Mittelschulen® (F% chigaku) hingegen wurden Leibesiibungen zu-
nichst nicht einmal in den Ficherkanon aufgenommen.3*

31 Zur Gymnastik Amoros‘ vgl. dessen Werke Gymnase Normal, Militaire et Civil. Idée et Etat
de cette Instititution von 1821 und sein Manuel D’Education Physique, Gymnastique et Mo-
rale von 1834.

Vgl. Nose 1995, 203. Die Ubernahme der franzésischen Gymnastik in dieser Phase war
keineswegs einheitlich. Vielmehr orientierten sich die einzelnen Firstentiimer an ver-
schiedenen europiischen Formen der Gymnastik.

Die zu unterrichtenden Ficher fiir die vierjihrige Unterstufe der Grundschulen (kato
shagakn) waren im einzelnen: 1. Rechtschreibung (setsuji, tsuzuriji), 2. Kalligraphie (shiyi),
3. Wortlehre (tango), 4. Konversation (kaiwa), 5. Lesen (fokubon), 6. Moralunterricht
(shashin), 7. Korrespondenz (shotoku), 8. Grammatik (bunpo), 9. Arithmetik (sanjutsu), 10.
Gesundheitspflege (ygjoho), 11. Abrif8 der Geographie (chigaku taii), 12. Abriff der Physik
(rigaku taii), 13. Leibestibungen (tagjutsu) und 14. Gesang (shoka). Fiir die ebenfalls vier-
jihrige Oberstufe der Grundschule (joi0 shogaku) wurden erginzend vier Ficher aufge-
nommen: Abrif§ der Geschichte (shigaku taii), Abriff der Geometrie und des Zeichnens
(kikagakn keiga taii), Abrify der Naturkunde (hakubutsugakn taii) und Abrif der Chemie
(kagaku taii). Vgl. Gakusei. Zit. in: Kanda; Yamazumi (Hg.) 1978, 82; vgl. auch Inoue
1959, 3 und Wittig 1976, 82-83. Imamura bezeichnet 15 Ficher fir die Unterstufe der
Grundschulen (vgl. ebd. 1978, 13), dafiir konnten jedoch keine weiteren Hinweise ge-
funden werden.

Im einzelnen sah der Ficherkanon nach dem 29. Artikel des Gakusei fur die Unterstufe
der Mittelschulen (kato chiigaku) wie folgt aus: 1. Landessprache (kokugogaku), 2. Mathe-
matik (s#i), 3. Kalligraphie (shigi), 4. Geographie (chigakn), 5. Geschichte (shigaku), 6.
Fremdsprachen (gatkokugogaku), 7. Physik (rigaku), 8. Malen (gagaku), 9. Klassisches Japa-
nisch (kogengaku), 10. Geometrie (kikagaku), 11. Buchhaltung (kiboho), 12. Naturkunde
(hakubutsugakn), 13. Chemie (kagaku), 14. Moralunterricht (shishingaku), 15. Vermes-

32
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In der Zusatzverordnung zum Gakusei, dem Gakusei nihen vom 18.3.1874,
wurde der Begrift zaijutsu ersetzt durch taiso, allerdings ohne daff damit auch
eine inhaltliche Neudefinition verbunden war.3® Die gleiche Zusatzverordnung
sieht auch den Aufbau von ,Fachschulen’ (BEF9%E4% senmon gakké) und
Fremdsprachenschulen vor, an denen tiglich eine Stunde Gymnastik betrieben
werden sollte.3

In den ersten Jahren nach der Schulreform kann man kaum von einer japani-
schen Leibeserziehung eigener Couleur oder von einem einheitlichen Konzept
sprechen. Vom Schwerpunkt her orientierte man sich an der franzosischen
und der deutschen Leibeserziehung, die im wesentlichen aus gymnastischen
und turnerischen Ubungen bestand. Dem gegeniiber fand die Form der engli-
schen Leibeserziehung, die vor allem sportlich geprigt war, in den ersten Jah-
ren der Meiji-Zeit keine Unterstiitzung und Anwendung in Japan. Dies hangt
zum einen mit der groflen Wertschitzung des franzosischen und deutschen
Bildungssystems sowie der deutschen Pidagogik zusammen. Dariiber hinaus
diirfte aber zum anderen auch die Betonung der Ausbildung eines gesunden
Korpers zur Stirkung der Nation und die Verbindung von Patriotismus und
Leibesiibungen die Ubernahme der franzosischen und deutschen Formen der
Leibesiibung gefordert haben.

Leibeserziehung wurde in dieser frithen Phase im Sinne einer hygienischen
Gymnastik aufgefalit - Hygiene hier nicht verstanden in seiner umgangs-
sprachlichen Bedeutung als keimfreie Sauberkeit, sondern als Gesundheitsvor-
sorge, als Erziehung zur Verhiitung von Krankheiten durch Ausbildung eines
gesunden, starken und gleichmiflig entwickelten Korpers.3” Die Interpretation
der Leibeserziehung vor dem Hintergrund der Hygiene findet sich unter ande-

sungslehre (sokuryogaku) und 16. Instrumentalmusik (sogakx). Fir die drejjihrige Oberstu-

fe (joto chigaku): 1. Landessprache, 2. Mathematik, 3. Kalligraphie, 4. Fremdsprachen,

5. Physik (rigaku), 6. Malen (keiga), 7. Klassisches Japanisch, 8. Geometrie und Algebra

(kika (gaku) daisigaku), 9. Buchhaltung, 10. Chemie, 11. Moralunterricht, 12. Vermes-

sungslehre, 13. Wirtschaftslehre (keizaigaku), 14. Abrif§ der Mechanik (jigaku taii) und 15.

Zoologie, Pflanzenkunde und Geologie (do(butsugaku)shoku(butsugaku)chishitsu). Vgl.

Gakusei. Zit. in: Kanda; Yamazumi (Hg.) 1978, 82-83; ebenso Wittig 1976, 82.

Diese Neu-Etikettierung sollte allein der begrifflichen Eindeutigkeit dienen und einer

Verwechslung mit den verschiedenen Stilen der Kampfkunst jijutsu (i ,die Kunst der

Sanftheit; ,die sanfte Kunst®), die synonym als tazjutsu benannt wurden, vorbeugen.

36 Vel. Inoue 1959, 7.

37 Vgl. Oba 1978, 42; sowie Imamura 1978, 13 und Kinoshita 1971, 44. Einen vergleichba-
ren Ansatz der Gymnastik vertritt Daniel Gottlob Moritz Schreber (1855) in seinem
Werk Arztliche Zimmergymnastik, das einen groflen EinfluR auf die frithe Entwicklung
der Leibeserziehung in Japan ausiibte. (Vgl. Imamura 1970, 512) Zur Prigung des Hygi-
ene-Begriffs durch den Mediziner NAGAYO Sensai (1838-1902) sowie zur Hygiene bei
GOTO Shinpei (1857-1927) vgl. Frithstiick 1997, 28-29. Zum Hygiene-Gedanken vgl. be-
sonders Sarasin 2001.
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rem bei den Theoretikern der Leibeserziehung 1ZAWA Shaji FIRE— (1851-
1917), NISHIMURA Tei a4t 8 und NAGAI Michiaki fF&HA (1868-1950).38

Lebrbiicher in der friihen Phase der Leibeserziehung

1868 verfalte TANABE Ryosuke HHIDREH (1825-1890) eine Anleitung mit
dem Titel ,Ubungen der neuen militirischen Gymnastik® (1 SRk £usE Shin
heitaijutsu kyoren), die als Lehrwerk an allen Militirakademien eingesetzt wur-
de. Es bestand aus insgesamt funf Kapiteln, die tiberschrieben waren mit: 1.
Ubungen der Balance und Kopfiibungen, 2. Armiibungen, 3. Kniebeuge- und
Gehiibungen, 4. Ubungen des Korperneigens und verschiedene Formen des
Gehens, Weit- und Hochsprung sowie verschiedene Formen der Gymnastik,
unter denen Disziplinen wie Springen tiber das Pferd, Klettern, Schaukeln und
Ellebogentibungen verstanden wurden.?® Tanabe war sich bewufit, dafl ein
Mangel an kommentierten Anleitungen fiir Leibestibungen bestand und ver-
offentlichte 1874 sein ,Illustriertes Handbuch mit Erlduterungen fiir die Gym-
nastik an Grundschulen® (/NEMEKIZBIRR Shogakn hikkei taiso zukai).* Die
Ubungen dieses Handbuches basieren auf den ,Ubungen der neuen militiri-
schen Gymnastik® mit dem Unterschied, daff die Illustrationen, die zuvor Sol-
daten darstellten, durch Abbildungen von Kindern ersetzt wurden.*! Auf die-
sem Wege hielten also Formen der militirischen Gymnastik direkt Einzug in
die Schulen.

Als Lehrbiicher fir die Leibestibungen nennt der vom Erziehungsministeri-
um 1873 herausgegebene ,Lehrplan fiir die Grundschulen® (/NEZ Bl Shogaku
kyosoku) die ,Illustrierte Hallengymnastik® (AR AR Shachi taiso ho zu)*?
und die ,Illustrierte Gymnastik* (fA#&& Taiso zu).*> Ein Jahr spiter wurde auch

38 Vgl. Nose 1995, 20-21.

39 Vegl. Oba 1978, 42.

40 Zu finden in KTBS, Vol. 8.

41 vgl. Oba 1978, 42.

42 Das Shachi taisé hi zu, herausgegeben von der Daigakn Nanks, ist eine direkte Uberset-
zung des Anhangs der Arztlichen Zimmergymnastik aus dem Jahre 1855. Dieses (bereits
erwihnte) Werk Schrebers enthielt insgesamt 45 gymnastische Ubungen, wobei die
Mehrzahl der Darstellungen aus Freiiibungen bestanden, die durch einige gymnastische
Ubungen mit kleinen Geriten erginzt wurden. Eine Abbildung des Shachi taiso ho zu
findet sich in Narita 1988, 56. Nach Oba erreichte das Shachii taiso ho zu die grofite Ver-
breitung unter den Lehrbiichern. Er belegt dies durch eine Untersuchung von 54 Verof-
fentlichungen zum Thema Gymnastik, von denen nach seinen Erkenntnissen 32 vom
Shachii taiso ho zu, neun vom Taiso zu {K3EE] und zwei vom Taiso sho {A12ZE beeinflufdt
wurden. Vgl. ebd. 1978, 43. Auch zu finden in KTBS, Vol. 8.

43 Das Taiso zu, herausgegeben 1873 von der Tokys Shiban Gakko BRIREREEFHR, beruht
auf dem Manual of Gymnastic Exercises des Amerikaners Samuel W. Mason aus dem Jah-



36 LEBEN UND WERK KANO JIGOROS (1860-1938)

das ,Buch zur Gymnastik® ({&K$8ZF Taiso sho)** als Lehrbuch vom Erziehungs-
ministerium anerkannt; in Ausziigen als Appendix an allgemeine Lehrwerke
und Handbiicher angegliedert,* erreichte das Ministerium eine breite Vertei-
lung dieser drei Werke. Sie prigten folglich die Vorstellung von und auch die
Umsetzung der Leibesiibungen in dieser Phase der Leibeserziehung in Japan.
Inoue (1959) nennt diese Periode daher auch ,Zeit der buchstiblichen Uber-
setzung der amerikanisch-europdischen Leibeserziehung®.46

Von einer Verwirklichung der Leibeserziehung an den Schulen im Sinne des
Gakusei oder gar von einem Bewufitsein fur die Notwendigkeit einer Leibeser-
ziehung fur die Jugend beim Volk kann fiir die Jahre der Gultigkeit dieses Er-
lasses nicht gesprochen werden. Sowohl die Lehrer, aber auch die Bevolkerung
erkannten oft nicht die Notwendigkeit einer Erziehung des Leibes und hielten
an einer Erziehung als reine Wissensvermittlung fest. Der deutsche Mediziner
Erwin Bilz konnte so folgendes beobachten:

Die damals junge Generation und auch ihre Lehrer hatten fiir nichts Sinn als aus-
schliefflich fur Lernen, Lernen, nimlich der europiischen Wissenschaft. Die Studen-
ten an der Kaiserlichen Universitdt waren schlecht genihrte, iiberanstrengte Jungen,
die oft buchstiblich ganze Nichte durcharbeiteten und sich keinerlei korperliche Ru-
he oder Ubung génnten, so daf sie oft vor den Priifungen zusammenbrachen oder
gar Todesfille eintraten.4”

Eine spezielle Schulung in der Didaktik und Methodik der Leibeserziehung war
vom Erziehungsministerium nicht vorgesehen, so daf§ sich die Grundschulleh-
rer, die sich in der Regel aus den Lehrern der alten Bildungsinstitutionen rekru-
tierten, wenn Uberhaupt nur ein ungefihres Bild von den Inhalten der Leibes-
erziehung machen konnten. Auch die mit Verzogerung herausgegebenen
Lehrbiicher vermittelten weder eine Didaktik noch eine Methodik der Leibes-
erziehung.

Ein weiteres Problem stellte die traditionelle japanische Kleidung dar, die fur
gymnastische Ubungen oder fiir das Turnen nicht geeignet war. Wihrend fiir
die Jungen schon bald Uniformen (!) eingefithrt wurden, stagnierte die Ent-
wicklung bei den Midchen. Erst die Vorstellung eines neu entworfenen und an

re 1871. Es listet nur Freilibungen auf, die zur Hilfte mit denen des Shachii taiso ho zu
identisch sind. Vgl. Imamura 1970, 314 sowie ders. 1978, 13. Zu finden in KTBS, Vol. 8.

Das Taiso sho von 1874 ist eine von ISHIBASHI Yoshikazu vorgenommene Ubersetzung
des sechsbindigen Manuel de gymnastique (1872) von C. Vergnes. Der Inhalt dieses Wer-
kes war weit umfassender als der vorangegangener Werke und umschloff freie Gymnas-
tik, Gymnastik mit kleinen Geriten, Geriteturnen sowie Laufen, Springen, Werfen, Bo-
genschieflen, Reiten und Sport / Spiele. Vgl. Imamura 1970, 315.

45 Vgl. Oba 1978, 43.

46 Vgl. Inoue 1959, 6.

47 Bilz 1931, 89.
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der westlichen Mode orientierten Schulkleids um 1906 erlaubte den Midchen
eine relativ uneingeschrinkte korperliche Betitigung.*8

Zugleich kollidierten bei der Midchengymnastik sicherlich auch westliche
und japanische Ideen von »Moral« und »Anstand« sowie Vorstellungen eines
korperlichen Ideals, da die Gymnastik, im Gegensatz zur erstrebten beschei-
denen Haltung mit nach innen geneigten Fiiflen, eine aufrechte Haltung, ge-
raden Blick und grofle Schritte als vorbildlich verfolgte. Und so lautet Gutt-
manns und Thompsons (2001) rhetorische Frage und Restimee zu Recht: ,If
physical debility was, indeed, the ideal, how was a basketball player to find a
husband?“4°

Ein zusitzliches Manko in dieser frithen Phase der Etablierung der Leibeserzie-
hung stellte das Fehlen von Turnplitzen und Turnhallen dar. Die Meiji-
Regierung sah sich finanziell nicht in der Lage, die fir eine Realisierung der Re-
form benétigten neuen Schulgebiude flichendeckend zu errichten, so dafl man
auf die existierenden Landschulen und terakoya zuriickgriff. Allein 40% der
Schulen waren auf Tempeleigentum und 30% in Immobilien von Privatperso-
nen untergebracht.’® In der Regel stand das Schulgebiude in der Mitte des
Schulgelandes und selbst Schulneubauten nach der Reform wurden in dieser
Form gebaut, da das Erziehungsministerium das Anlegen eines Sportplatzes
nicht zwingend vorschrieb. Die Fliche um dieses zentrale Gebiude herum be-
trachtete man aber nicht als »Unterrichts-Raum«. Hierauf deutet auch die Be-
zeichnung yigio (#4535 ,Spielplatz’) oder yithojo (#4535 ,Platz zum Schlen-
dern‘) hin.’! Es fehlte also an geeigneten, unbewachsenen Freiflichen fiir
gymnastische Ubungen. Die Ubungen konnten — wenn iiberhaupt — nur im
Sommer bzw. bei gutem Wetter durchgefithrt werden, da Turnhallen ebenfalls
nicht vorgesehen waren und deren Bau zudem eine zusitzliche finanzielle Be-
lastung fur die Staatskasse bedeutet hitte. Selbst die Anschaffung von ,Turnge-

48 Aber erst in den 20er Jahren trugen die Midchen wihrend des Unterrichts Sportklei-
dung nach westlichem Vorbild. Vgl. Guttmann; Thompson 2001, 93.

49 Ebd. 2001, 94. An dieser Stelle seien die Beobachtungen und Reflexionen im Tagebuch
von Erwin Bilz zitiert: Nachmittags bei den Sports [sic!] der adligen Tochterschule.
Zweimal im Jahr finden diese statt. Es nahmen daran alle die 600 Midchen teil. Die
Mannigfaltigkeit der Ubungen und Spiele 1ifit nichts zu wiinschen iibrig, die Ausfiih-
rung ebensowenig. Der Fortschritt in der korperlichen Erziehung der Middchen ist denn
auch erstaunlich, wenn ich um 25 Jahre zuriick denke. Der Doyen des diplomatischen
Corps d’Anethan fiirchtet aber, daf dabei die eigentiimliche Grazie der Japanerin leidet.
Er hat vielleicht nicht unrecht. Diese Midchen, meint er, werden nicht mehr die zarten
nachgiebigen Geschopfe sein wie die bisherigen japanischen Frauen. Aber einen Preis
muf schliefflich Japan zahlen, wenn es kriftige Frauen und Midchen unter den hohe-
ren Stinden haben will.“ Bilz 1931, 358.

50 Vgl. MESC, 49.

51 Vgl. Tanigama 1978, 130-131.
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riten’, die das Gakusei in Artikel 93 vorsah, iiberstieg oft die finanziellen Mog-
lichkeiten.>

Obwohl sich die Aufmerksamkeit des Erziehungsministeriums bei der Reali-
sierung des Gakusei hauptsichlich auf die Grundschulen richtete (sollten diese
doch die Grundlage fir die Erziehung des gesamten Volkes bilden), erfolgte
eine Umsetzung der angestrebten Verinderungen auch hier nur langsam. Bis
1875 entstanden erst 24.303 Grundschulen mit einem prozentual niedrigen
Schulbesuch besonders bei den Madchen.>3 Man kann also davon ausgehen,
daf} die Reform sich zunichst nicht im ganzen Land durchsetzte und auch bei
der Bevolkerung auf nur wenig Resonanz und Akzeptanz stie§. Es kam lan-
desweit sogar zu sogenannten Schulaufstinden, die sich vor allem gegen die
erhobenen Schulgebiihren richteten.

1.2.2 Das Institut fiir Leibesiibungen und die Reform des Bildungswesens
Die Ausbildung qualifizierter Leibeserzieher

Um die Leibeserziehung weiter zu fordern, wurde im September 1878 das ,Insti-
tut fiir Leibesiibungen® ({KIEIREFT Taiso Denshijo) auf einem Gelinde von
498.416 tsubo>* im Tokyoter Stadtteil Kanda gegriindet und direkt dem Erzie-
hungsministerium unterstellt. Die Griindung des Institutes fir Leibesiibungen
betrachtet Nose (1995) als einen ,Meilenstein® fiir die Entwicklung der Leibeser-
ziehung an den Schulen im modernen Japan.>> Die Aufgabe des Institutes be-
stand zum einen in der Ausbildung qualifizierter Leibeserzieher, zum anderen
sollte es Methoden der Leibeserziehung entwickeln, die sich an den Verhiltnissen
in japanischen Schulen orientierten. Weiterhin sollten im Bereich der Leibes-
tbungen grundlegende Forschungen betrieben werden.’® Zum Direktor der Aka-
demie wurde IZAWA Shiji®? ernannt. Die einflufireichste Personlichkeit am Insti-

52 Vgl. Gakusei. Zit. in: Kanda; Yamazumi (Hg.) 1978, 86.

53 Legt man das Jahr 1875 zugrunde, so besuchten 50,8% der Jungen, aber nur 18,7% Pro-
zent der Midchen die Grundschule. Vgl. MESC, 50.

54 Vegl. Nose 1995, 81. Ein tsubo entspricht 3,31 mZ.

55 Ebd,, 316.

36 Als besonderes Verdienst des Institutes sind hier die anthropometrischen Messungen zu
nennen. Sie basierten auf den von E. Hitchcock (1828-1911) und D. A. Sargent (1849-
1910) entwickelten Methoden der Anthropometrie und markieren den Beginn der wis-
senschaftlichen Erforschung der Leibeserziehung in Japan. Vgl. Imamura 1978, 14.

57 Dieser war 1875 zusammen mit TAKAMINE Hideo & 4818k (1885-1959) und Kozu
Senzaburd BiEE = Bf (1867-1901) vom Erziehungsministerium nach Amerika gesandt
worden, um das dortige Lehrerbildungssystem zu untersuchen. Zu diesem Zweck im-
matrikulierte sich Izawa an der Bridgewater Lehrerbildungsanstalt in Massachusetts, die
er im Juli 1877 abschlof}, um im Anschluff in Harvard Naturwissenschaften zu studie-



