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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Lauf der letzten Jahrzehnte habe ich viele Methoden, Heilungstechniken und Coaching-Ansätze erfahren und erlernt, die sich für mich im Nachgang dann immer als langwierig oder umständlich erwiesen haben.

Das System »MindFlow« von Tom Mögele war für mich etwas Neues, das ich bislang so nicht erlebt hatte. Wie kann ich im Leben mehr erreichen durch NICHT-TUN? Wie kann ich meine sowie die Blockade von anderen Menschen nutzen, um kraftvoller und stärker zu werden?

Hier fällt mir das Bild eines Qigong-Meisters ein, der von zehn Personen gleichzeitig geschoben wird: Je mehr Menschen ihn schieben, desto mehr Energie erhält er und desto zentrierter und kraftvoller wird sein Stand.

Als Tom uns zum ersten Mal von seinem System erzählte, klang das für mich utopisch und unglaubwürdig. Ich konnte mir nicht vorstellen, dass man Energie in einem angespannten Umfeld nur durch die eigene innere Haltung und durch den eigenen Zustand verändern und verbessern kann – und dass man dadurch selbst noch mehr Energie erhält.

Ich konnte mir nicht vorstellen, dass ein NICHTWOLLEN uns genau dorthin führt, wo unsere eigentliche Bestimmung liegt.

Ich konnte mir nicht vorstellen, dass Blockaden nichts anderes sind als gestaute Energien, die man – wie bei einem Luftballon, der durch eine Stecknadel zum Platzen gebracht wird – schnell und sehr einfach wieder in Fluss bringen kann.

Doch ich wurde eines Besseren belehrt. All das ist so einfach, dass wir diese Einfachheit erst wieder neu verstehen und erlernen müssen.

Das war für uns als Verlag neu, hat sich aber Schritt für Schritt auf intellektueller Ebene immer weiter erschlossen, bis wir es als intellektuell verständliches System in dieses Buch gießen konnten. Wenn Tom energetisch arbeitet, kann man fühlen und an den Gesichtern der Menschen ablesen, dass soeben etwas geschehen ist und sich etwas aufgelöst hat.

In diesem Buch wird eine Herangehensweise vorgestellt, um in diese Arbeit einzutauchen: Das Wissen, die Übungen und die Tools werden Ihnen einen Zugang zu dem einzigartigen MindFlow-Konzept ermöglichen.

Ich habe Tom Mögele im Februar 2017 mit einer Reisegruppe von 45 Teilnehmern auf seiner Indienreise begleitet und bin Zeuge geworden, wie sich tiefsitzende Blockaden, die einen Menschen seit Jahren behindert haben, binnen weniger Minuten auflösten. Staunend habe ich mich mit Seminarteilnehmern darüber unterhalten, was die Arbeit von Tom Mögele bei ihnen bewirkt und wie sich ihr Leben daraufhin zum Positiven verändert hat. Diese Erfahrungsberichte finden Sie hier eingestreut zwischen einigen Kapiteln.

Besonders in Erinnerung geblieben ist mir der Erfahrungsbericht von Ursula, die ihre Veränderungen durch MindFlow mit einer so emotionalen Tiefe, Authentizität und Ehrlichkeit äußerte, dass es mir, so wie damals dieser älteren Dame auf der Busfahrt von Jaipur nach Udaipur, heute noch die Tränen in die Augen treibt.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Frühjahr 2017 / Neuauflage im Dezember 2018

Bernhard Keller

Momanda Verlag

Ursula aus Unterentfelden/Schweiz, 2017

Ich bin seit knapp zwei Jahren bei Tom. Ich bin einfach angekommen. Das wirkt sich auf das ganze Leben aus: Beziehungsarbeit und das Bewusstsein. Es ist das schönste Gefühl, das man haben kann: Bei sich selbst ankommen. Nichts mehr wollen zu müssen. Einfach nur SEIN.

Ich habe immer geahnt, dass es das gibt, in meinem Herzen immer gewusst, dass es dieses Gefühl gibt. Aber ich habe es nur sehr selten erfahren. Und wenn du es dann erfährst und du weißt, wie du das immer wieder aufbauen kannst, wie du immer wieder in dieses Gefühl kommen kannst, ja, das ist für mich das »Ankommen«.

Auch die Mitmenschen durch dieses Bewusstsein besser zu verstehen ist so ein Segen. Nicht mehr dieses Kämpfen-Müssen oder Haben-Wollen. Einfach SEIN. Das ist für mich das Intensivste daran.

Dieses unglaubliche Ankommen ist für mich das größte Geschenk, das mir ein Mensch je machen konnte, mir zu zeigen, wie komme ich an. [Sie weint.] Da kannst du nichts dazu sagen. Es ist einfach ein unbeschreibliches Geschenk. Und zu wissen, dass du es nie verlieren kannst, du hast es immer bei dir. Ja, das ist alles.

Es ist alles und nichts.

Das Nichts ist alles.

Ich habe das immer wieder gelesen. Aber was ist das? Wie fühlt sich das an? Wie ist das? Und wenn du das spürst und du da drin bist, in diesem Bewusstsein, dann sagst du nichts mehr. Du sprichst gar nicht mehr.

Es ist einfach nur unendliche Stille.





Einleitung

Was Sie von diesem Buch erwarten können

Jeder Mensch ist unterschiedlich und hat seine eigene Wahrnehmung. Somit verfügt jeder von uns über seine eigene Realität. Sehr oft beschränken wir uns in dem, was wir sind, und versuchen stattdessen, das zu erreichen, was wir sein wollen. Das Wollen kommt meist von außen, es wird durch Werbung, von der Familie oder der Gesellschaft als ein Wunsch in uns angeregt.

Im Wollen liegt das größte Problem, denn um Ziele mit Wollen zu erreichen, bedarf es sehr viel Energie. Jedes Ziel, das ich für mich selbst definiere, zeigt meiner Existenz an, dass ich etwas sein oder etwas erreichen muss. Aber genau an dem, was ich erreichen möchte bzw. was ich ersehne, mangelt es mir in diesem Moment. Somit fokussiere ich mich auf den Mangel und benötige enorm viel Energie, um ihn einzudämmen.

Das Mangelbewusstsein sorgt in Kombination mit Techniken, die über das Wollen arbeiten, für einen erheblichen Energieverlust. Außerdem gilt: Wer ein Ziel hat, limitiert sich im Grunde schon!

Der allgemeine Energieerhaltungssatz besagt: »In einem abgeschlossenen System ist die Summe aller Energien konstant; die Gesamtenergie bleibt erhalten.« Wenn ich also zu wenig Energie besitze, muss ich sie vorher abgegeben haben.

Noch detaillierter drückte es Hermann von Helmholtz (1821–1894) aus: »Energie kann weder erzeugt noch vernichtet werden. Sie kann nur von einer Form in eine andere Form umgewandelt oder von einem Körper auf andere Körper übertragen werden.«

Blockaden sind ein Energiestau. Dieser Energiestau kann von Menschen, die über das entsprechende Wissen und die Techniken verfügen, genutzt werden.

In diesem Buch werden Teile dieser Techniken einer breiteren Öffentlichkeit vorgestellt. MindFlow basiert auf altem Wissen, das seit Tausenden von Jahren nur vom Meister an seine Schüler mündlich weitergegeben wurde. Als Meister dieses alten Systems habe ich dieses Wissen aufbereitet und in das MindFlow-Konzept überführt, um es in der heutigen Zeit vielen Menschen zugänglich zu machen.

Sind Sie der Meinung, dass Sie zu viel Energie besitzen? Dann legen Sie bitte das Buch zur Seite oder verschenken Sie es. Sollten Sie dagegen eher das Gefühl haben, zu wenig Energie zu haben, dann »Herzlich willkommen«! Im Kern bewirkt MindFlow eine Erhöhung des Energieniveaus unseres Körpers. Dadurch ist es uns möglich, einen erhöhten Bewusstseinszustand einzunehmen, den wir als »G4« bezeichnen.

Lernen Sie die Techniken kennen, mit deren Hilfe Sie für sich zusätzliche Energie erhalten können. Und ich verrate Ihnen vorab ein Geheimnis: Wenn Sie genug Energie haben, lösen sich alle Ihre Konflikte und Probleme wie von selbst – durch »NICHT-TUN«!

Ihr

Tom Mögele



 

Mein bisheriger Weg

Ich kam auf diese Welt, ausgestattet mit Fähigkeiten, die mir das Leben mit meiner Familie und meinen Mitmenschen nicht einfach machten. Zum einen war ich viel sensibler als andere Kinder, zum anderen hatte ich völlig andere Gedankenansätze und ging dadurch mit Dingen anders um, als man es von Kindern normalerweise erwartet. Meine Familie wurde durch meine Art und Weise, auch wie ich die Dinge wahrnahm und annahm, sehr herausgefordert. Ich sah Ereignisse, die geschehen würden, konnte Menschen und ihre Situationen exakt beschreiben, aber man glaubte mir nicht, obwohl sich meine Aussagen im Nachhinein immer als wahr herausstellten.

Lange Zeit lebte ich in meinem eigenen Kosmos. Als Teenager begann ich, viel Sport zu treiben, um durch körperliche Erschöpfung die erweiterte Wahrnehmung auszuschalten. Das funktionierte einige Jahre sehr gut, bis zu dem Zeitpunkt, als ich sechzehn Jahre alt wurde und mich diese Wahrnehmung wieder einzuholen begann. Das Gegenteil war jetzt der Fall: Je mehr Sport ich trieb und je mehr mein Körper ermüdete, desto feinfühliger wurde ich.

Diese Feinfühligkeit eröffnete mir im Berufsleben viele Möglichkeiten, und wenn ich mich auf mich selbst verließ, lief alles hervorragend. Sobald ich aber versuchte, Situationen auf der »normalen« Verstandesebene zu lösen oder Menschen und Geschäftspartner intellektuell zu verstehen, kam meistens nicht das heraus, was erwünscht war, und ich geriet wiederholt in schwierige Situationen. So entschied ich mich, Verstandesentscheidungen aus meinem Leben zu verbannen und mich nur noch auf mich selbst und mein Gespür zu verlassen.

Anfangs war ich unsicher, doch wie ich feststellte, war dies tatsächlich der bessere Weg. Menschen traten in mein Leben, die mich darin unterstützten, diese Sinne zu schärfen. Manche Situationen waren sehr ungewöhnlich und für viele unglaublich, aber sehr effektiv. Mein Leben wurde immer einfacher, und je einfacher es wurde, desto mehr verstand ich, was es umzusetzen galt.

So habe ich MindFlow entwickelt, mit dem Ziel, das Leben einfach werden zu lassen, damit wir es in jeder Hinsicht als lebenswert empfinden. Durch die Anwendung dieses Systems wird deutlich, dass alles, was geschieht, einen Sinn hat, welche Aufgaben vor uns liegen, was der nächste Schritt ist und wie wir mühelos mehr erreichen können.

MindFlow hat sich in meinem Leben tausendfach bewährt und wird täglich von meinen Klienten und Seminarteilnehmern umgesetzt und gelebt. Seit 2014 gebe ich mein Wissen in Seminaren weiter.

Nach langen Gesprächen habe ich mich 2016 entschlossen, es auch in einem Buch zu vermitteln: Möge es Ihr Leben auf allen Ebenen einfacher, weiser und erfolgreicher machen.





Was sich durch MindFlow in Ihrem Leben verändern wird

Die meisten Menschen sind darauf aus, Stress, Ärger und Konflikte zu vermeiden. Das ist durchaus verständlich, denn durch Stress wird der Fluss der Lebensenergie blockiert, und unser Energieniveau sinkt; die Folge sind Krankheiten, Erschöpfung, psychische Störungen und ganz allgemein ein an Leib und Seele geschwächter Mensch.

Die gute Nachricht lautet: Sie können sich den Stress, mit dem Sie konfrontiert werden, zum Beispiel wenn jemand wütend auf Sie ist, zunutze machen, und zwar indem Sie ihn nicht als etwas Negatives abwehren, sondern ihn einfach als eine Form von Energie betrachten, die Ihnen zur Verfügung steht.

Ihr Chef lässt seine Launen an Ihnen aus? Super! Anstatt es zu erlauben, dass er Ihnen den letzten Nerv und damit Ihre Energie raubt, können Sie anhand der in diesem Buch vorgestellten Tools und Praktiken zum einen dafür sorgen, dass es ihm nicht gelingt, Sie fertigzumachen; zum anderen können Sie mit dieser geballten Energie Ihr eigenes Energieniveau anheben.

Im Sinne einer Win-win-Situation profitiert auch der Chef davon, denn er wird einen Teil seiner Blockaden los, und sein Energiepegel steigt ebenfalls. Um das zu bewerkstelligen, müssen Sie in das G4-Bewusstsein wechseln. Wie das geht, wird in den folgenden Kapiteln beschrieben.

Anhand eines eigenen Erlebnisses möchte ich Ihnen jedoch schon an dieser Stelle eine Idee geben, wie Sie im G4 »wie nebenbei« inmitten des Alltags die Blockade eines Mitmenschen triggern und zu deren Lösung beitragen können:

Ich fliege oft in sehr legerem Outfit – so wie kürzlich nach Berlin: in kurzer Hose, T-Shirt mit Loch, Turnschuhen … Trotzdem flog ich in der Businessclass. Als ich gerade in der Fluggastbrücke stand, drängelte sich ein Mann im Anzug an mir vorbei, fuhr mir mit seinem Rollkoffer noch fast über den Fuß, und ich dachte: »Wow, so viel Energie …!« Ich machte ihm Platz und bot ihm mit einer einladenden Geste an: »Sie dürfen gerne vor mir fliegen.« Er schaute mich an – abgefuckt, wie ich war –, und ihm fiel die Kinnlade herunter.

Nun hatte er zu allem Überdruss das große Problem, dass er auch noch in derselben Reihe mit mir sitzen musste: Ich hatte in Reihe 3 den Platz am Gang, während er am Fenster saß. Ich drehte mich zu ihm hin und sagte: »Oh, wir fliegen ja doch zusammen!«

Der Mann nahm während des ganzen Flugs kein Getränk, kein Frühstück mehr; er klappte nur schnell sein Laptop auf und hackte darauf ein.

Beim Aussteigen trat ich erneut einen Schritt nach hinten, um ihm Platz zu machen, und meinte zu ihm: »Jaaa, Sie haben es ja eilig. Bitte!«

Ich habe ihn nicht schlecht behandelt, ich habe ihn nicht beschimpft. Ich habe nur signalisiert: »Hej, ist okay, ist cool …« Ich hatte Energie – und meinen Sie, dass der Mann das nächste Mal in der Fluggastbrücke wieder gedrängelt hat und jemandem mit dem Trolley über den Fuß gerollt ist? Nein, höchstwahrscheinlich nicht.

Genau das ist die Heilung! Selbst wenn es für kurze Zeit so aussehen mag, als stünde der Mann als Verlierer da: Er hat nur seine Blockade verloren! Er hat verloren, dass er sich vordrängeln muss.

Der Mann hätte genauso gut über meinen Spruch lachen können – das wäre die »richtige« Reaktion gewesen. Dann hätten wir eine Weile geredet, und alles wäre nett verlaufen.

Ich hätte auch in den Kampf-Modus gehen und meinen Platz mit einer entsprechenden Ansage behaupten können. Aber mit meiner gelassenen Reaktion ging es mir auf dem Flug richtig gut: Ich schaute immer wieder zu dem Mann hinüber und dachte: »Der arme Kerl muss jetzt so auf sein Laptop reinhacken …«

Wir müssen nicht mehr mit anderen kämpfen, wir können mit ihnen interagieren!

Dieses Buch ist für Menschen gedacht, die sich in angespannten Situationen befinden, die Ärger in der Familie, mit dem Partner, den Kindern oder im Job haben. Sobald Sie das Buch gelesen und MindFlow in Ihr Leben integriert haben, wird Ihr Leben einfacher. Auf meinen Seminaren sage ich immer etwas provokant: »Das Leben wird dann langweilig.« Warum? Weil Sie keinen Stress mehr haben und lernen, Ihr Leben auf einer höheren Ebene neu auszurichten.

Es geht aber nicht nur um ein Erfassen auf Verstandesebene; darüber hinaus werden Körper- und Energieübungen vorgestellt, die Sie auf einer immer tieferen Ebene neu begreifen lassen. Das Wissen geht ins Bewusstsein Ihrer Zellen über: Ja, Zellen haben ein Bewusstsein und verfügen über eine eigene Intelligenz; sobald sie etwas Positives erlebt haben, wollen sie diese Erfahrung wiederholen.

Sind wir im G4, werden zwei Hormone stärker ausgeschüttet: zum einen Serotonin, das Glückshormon, zum anderen das Bindungshormon Oxytocin, das uns sozusagen als »Nebeneffekt« auch jünger aussehen lässt, da sich unsere Muskeln entspannen. Deshalb lautet mein Rat, dieses Buch mehrmals zu lesen.

Der erste Teil bietet das erforderliche Wissen, um MindFlow intellektuell verstehen zu können und die einzelnen Prinzipien zu begreifen.

Im zweiten Teil folgen Übungen, mit denen Sie in »das G4«, einen hohen Bewusstseinszustand, eintreten können; Sie lernen zudem, wie Sie Energien von anderen Menschen und Situationen für sich nutzen können, ohne den anderen zu schaden.

In einigen Kapiteln werden Themen nur kurz angerissen, die in den darauffolgenden Kapiteln detaillierter erklärt werden. Sollten Sie also über Begriffe, Denkweisen oder Übungen stolpern, die Sie nicht auf Anhieb verstehen, lesen Sie einfach weiter. Das Wissen baut aufeinander auf und ergibt schließlich ein Gesamtbild. Am Schluss wartet ein PowerTool auf Sie, mit dem Sie Ihr Leben schnell und vor allem nachhaltig positiv verändern können.

Ein Erfahrungsbericht

Ich möchte Ihnen als Einstieg ein weiteres Beispiel vermitteln, wie MindFlow funktioniert und wirkt, damit Sie das theoretische Hintergrundwissen in den nächsten Kapiteln leichter einordnen können.

Eine Seminarteilnehmerin wurde auf der Straße häufig von Hunden angebellt und manchmal sogar angefallen.
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