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Einleitung

	Herzlich Willkommen zum Master Workshop „Erfolgreich Flirten“. Du bist den ersten Schritt gegangen – Du möchtest etwas verändern.

	Ich werde dir zeigen, dass es gar nicht schwer ist, bei Frauen nicht nur einen positiven Eindruck zu hinterlassen, sondern die Lust auf mehr zu wecken.

	Dabei ist es ganz egal, ob Du Dich zu dick oder zu dünn fühlst oder einfach meinst, Du bist bei der Verteilung von Sexappeal so gut wie leer ausgegangen.

	In diesem Sachbuch lernst Du den Facettenreichtum der Körpersignale kennen; Du lernst Deine eigenen Körpersignale zu deuten und ggf. zu verändern. Es werden die negativen und positiven Körpersignale von Frauen vorgestellt und Du lernst, diese richtig einzuordnen.
 

	Es werden verschiedene Sprachmuster vorgestellt, die sich in anderen Bereichen (Marketing-Bereich, im Bereich der Führungskräfte uvm.) längst durchgesetzt haben und durch deren Anwendung Du es schaffst, dass die Frau Dich als sexuell attraktiv und charismatisch empfindet.

	Du lernst, wie man(n) mit Hilfe von Gesten, Worten und Blicken eine Vertrautheit herstellt, die für Frauen besonders wichtig ist - denn eine Frau fängt nur mit einem Mann eine Beziehung an oder verbringt einen One-Night-Stand mit ihm, wenn er vorher ihr Vertrauen gewonnen hat!

	Auch wird das Thema Körperhaltung vorgestellt, wie z.B. sexuelle Attraktivität allein durch Körperhaltung enorm steigt und worauf Frauen beim Auftritt der Männer besonderen Wert legen.

	Des Weiteren lernst Du, das alle Frauen auf bestimmte Signale reagieren und auch, wie Du mit Deinem neu erlernten Wissen die Frau dazu bringen kannst, dass sie Dich wieder sehen will.

	Es wird Schritt für Schritt dabei vorgegangen und am Ende wirst Du sehen, dass es gar nicht so schwer ist, erfolgreich bei Frauen zu sein.

	
		
				



				



		

	



1. Männliche Anmachsprüche

	
 

	Viele Männer denken, mit dem richtigen Spruch öffnet sich wie bei Aladin die Pforte, man(n) braucht einfach nur den richtigen Zauberspruch und die Frau wirft sich einem in die Arme und man(n) hat erfolgreich Beute gemacht.

	Ganz so einfach ist es leider nicht, dennoch gibt es bestimmte Sprüche, die eine gute Gesprächseröffnung bieten und bei denen eine Frau nicht gleich die Augen verdreht und sich genervt abwendet.

	Um den richtigen Spruch bei einer Frau anwenden zu können, müssen wir die Frau vorher beobachten. Denn nicht jeder Spruch kann bei jeder Frau angewandt werden. Dennoch gibt es bestimmte Merkmale, die auf nahezu jede Frau zutreffen.

	Frauen reden gern

	Am Anfang natürlich am liebsten über sich selbst. Und das ist gut so! Indem Du die Frau erzählen lässt, erfährst Du mehr über sie und kannst dies für Dich nutzen. Wenn Du Dir bestimmte Dinge über sie merkst und dies im weiteren Gespräch wieder aufgreifst, spürt sie, dass Du ihr aufmerksam zuhörst und das macht Dich attraktiv. Denn durch dieses Verhalten erweckst Du bei ihr den Eindruck, dass sie etwas Besonderes für Dich ist.
 
 Beispiel:
 
 Lisa und Tim unterhalten sich. Tim hat Lisa vorhin angesprochen, sie kennen sich noch nicht. Lisa erzählt von sich und erwähnt in einem Satz beiläufig, dass sie gern fotografiert. Das Gespräch läuft weiter, irgendwann ist Tim an der Reihe, etwas von sich zu erzählen, dann fragt er: „Du hast vorhin mal erwähnt, dass Du gern fotografierst. Hast Du da bestimmte Vorlieben; fotografierst Du gern Landschaften oder Menschen…“ Lisa beginnt zu erzählen.

	Lisa merkt und spürt das Interesse von Tim. Ihr fällt positiv auf, dass er sich an Kleinigkeiten erinnert und mehr von ihr erfahren will. Damit hat Tim einige Pluspunkte bei Lisa gesammelt.
 

	Frauen sind gern die Auserwählte, etwas Besonderes für Ihn
 

	Das heißt, der Mann muss beobachten, was Frau macht bevor er sie anspricht.

	Den perfekten Anmachspruch gibt es leider nicht. Es gibt etwas viel Besseres. Die Jagd. Deine Jagd. Bestehend aus:

	
		Beobachten,

		Begierde wecken,

		Besitzen (wenn auch bei Bedarf nur für eine Nacht).



	Um dies zu erreichen, musst Du wissen, wie Du Dich bewegen und verhalten musst, was Du sagen solltest und wie Du sie ansehen musst.

	Weiter ist es wichtig zu wissen, welche Signale bei ihr bedeuten, dass sie Dich will. Welche Tests sie anwendet, um zu sehen, ob Du wirklich ein Mann bist, mit dem sie etwas anfangen würde – oder nicht.

	Und wie Du sie beeinflussen kannst, das zu fühlen, was sie fühlen soll.

	Und nun geht’s los.

	Viel Spaß!

	 



		
				2. Wie wichtig ist das äußere Erscheinungsbild für eine Frau?


		

	


	 

	Zunächst einmal solltest Du wissen, dass Frauen anders im sexuellen Bereich denken als Männer. Wenn eine schöne Frau zu einem Single-Mann geht und ihn fragt, ob er sie nach Hause begleitet, sagen nahezu 100% der Männer „Ja, gern!“ und gehen mit. Geht ein schöner Mann dagegen zu einer Singlefrau und fragt sie das Gleiche, antworten knapp 90% mit „Nein.“

	Warum ist das so?

	Es liegt zum größten Teil an den Genen. Während der Mann darauf ausgelegt ist, seinen Samen möglichst viel und oft zu verstreuen um damit Nachkommen zu sichern, sind Frauen diejenigen, die ein Kind empfangen und für dieses Leben Verantwortung übernehmen müssen. Da lässt Frau natürlich nicht jeden an sich heran.

	Viele Männer denken, sie müssten durchtrainiert, einen Waschbrettbauch haben, breite Schultern etc.
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