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Einladung

Dieses Buch nimmt Sie mit auf den Weg des Griechischen Eisen-
krauts – von der heiligen Pflanze der Antike bis zum „Wundertee
gegen Alzheimer“ in unserer Zeit. Sie sind herzlich eingeladen,
diesen Weg mitzugehen. Unterwegs werden Sie dem „Alzhei-
mer-Jäger“ unter den zeitgenössischen deutschen Forschern be-
gegnen; und Sie erhalten Einblick in die neuesten Forschungs-
ergebnisse zur heilenden Wirkung dieses Wildkrauts. Außerdem
lernen Sie die Pflanzengattung der Gliedkräuter, die in der Bota-
nik Sideritis spp. heißt, näher kennen und erfahren, wie Sie die
Heilwirkungen der Untergattung Siderits scardica erfolgreich
nutzen können.

Ein Blick in die Zukunft lässt uns die große Bedeutung des
 Griechischen Eisenkrauts erahnen: Sie liegt vor allem in der
 Bekämpfung typischer Demenzleiden. Doch darüber hinaus gibt
es noch ein ganzes Bündel von Krankheiten, bei denen der Ein-
satz des Griechischen Eisenkrauts Erfolg verspricht: Von Schlaf-
losigkeit, Depressionen, Vergesslichkeit und dem sogenannten
Zappelphilipp-Syndrom (ADHS) über Angststörungen bis hin zu
Stressempfindlichkeit und Burn-out reicht das Spektrum der
Anwendungsmöglichkeiten. Alle diese Krankheitsbilder haben
eine Gemeinsamkeit: Sie hängen mit einer Störung in der Regu-
lierung der Nervenbotenstoffe des Gehirns zusammen, die sich
im Vorliegen eines Serotoninmangels äußert.

Darüber hinaus ist Griechisches Eisenkraut imstande, die
Glücksfähigkeit allgemein zu erhöhen. Diese hat entscheiden-
den Einfluss auf den Gesundheitszustand der Menschen. Denn
wer sich glücklich fühlt, verfügt nachweislich über eine bessere
körpereigene Krankheitsabwehr und lebt gesünder. Auch darü-
ber informiert dieses Buch.
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Teil 1: Griechisches Eisenkraut –
Selbsthilfe bei Nachlassen

der Gehirnfunktionen

Die Menschen in den modernen, hoch entwickelten Gesell-
schaften werden zwar immer älter. Doch damit ist nicht unbe-
dingt ein besserer Gesundheitszustand verbunden. Die typi-
schen Altersleiden breiten sich bedenklich aus. Sie treten
inzwischen auch schon bei jüngeren Menschen auf. Zu diesen
Krankheiten gehört Alzheimer, die häufigste Form der Demenz-
erkrankungen. Nach einer neueren Umfrage hält fast die Hälfte
aller Deutschen (49,2 Prozent) die Alzheimerkrankheit für das
schlimmste gesundheitliche Leiden, mit dem man nur schwer
klarkommen könne. Für beinahe drei Viertel (73,3 Prozent) der
Befragten ist Alzheimer mindestens so schlimm wie Krebs.1

 Neben der Alzheimerdemenz gibt es aber noch eine
ganze Reihe weiterer Erkrankungen beziehungs-
weise Symptome, die mit einem Nachlassen der Ge-
hirnfunktionen zusammenhängen: Vergesslichkeit,
Unruhe, Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstö-
rungen, Schlafprobleme, Burn-out, Angststörungen,
Depressionen, Nervositätserscheinungen, Stress -
empfindlichkeit und viele andere. Über Erfolg ver-
sprechende Selbsthilfe erfahren Sie Näheres in
 diesem Buch.
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