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Liebe Leserin, lieber Leser,

bist du bereit für Transformation? Dann kremple die Ärmel hoch, zieh deine Schuhe aus, mach dir eine Tasse Tee und beginne die Reise. Dieses Buch ist eine aktive Einweihung – sofern du das möchtest. Die Plejader schenken dir Energie und Wissen, doch die eigentliche Arbeit liegt tatsächlich bei dir. Jedes Kapitel ist darauf ausgerichtet, dich dabei zu unterstützen, dich von einem Wesen, das in der 3D-Realität ums Überleben kämpft, zu einem multidimensionalen Wesen im 5D-Bewusstsein zu entwickeln.

Viele von euch kennen bereits ihr kosmisches Erbe und ihre Leben vor ihrer Ankunft auf der Erde. Sich daran zu erinnern, bedeutet, das Bewusstsein der Seele-Geist-Verbindung in sich zu erwecken – jenes Bewusstsein, das dein wahres Selbst erkennt. Sobald dir bewusst wird, dass du mehr bist als nur ein gewöhnlicher Mensch, können diese Erinnerungen extreme Höhenflüge, aber auch zermürbende Tiefs in deinem Leben hervorrufen. Du könntest dich auf einmal in deinem Körper gefangen fühlen. Das Erwachen kann eine tiefe Sehnsucht nach deiner Seelenfamilie hervorrufen und das Gefühl der Trennung verstärken, da du dich anders fühlen könntest als die anderen.

Erinnern und Erwachen schenken dir jedoch die Erkenntnis, wer du wirklich bist. Der nächste Schritt ist die Verkörperung deines kosmischen Erbes – deines wahren Selbst. Diese Verkörperung geschieht nicht durch logisches Denken oder bloßes Wünschen, sondern durch Praxis, bewusste Entscheidungen und Veränderungen in deinem Leben. Veränderung bedeutet Evolution. Dies kann durch intensives Leid geschehen – oder aber durch bewusste Entscheidungen, eine hingebungsvolle Praxis und tägliche Routinen voller Liebe und Freude, bis die Transformation vollendet ist.

Während du dieses Buch durcharbeitest, wirst du Gelegenheit haben, dich mit der Energie und DNA von sieben Sternenvölkern zu verbinden – einschließlich des Sternenvolks der Erde – und sie zu verkörpern. Dieser Prozess eröffnet deinem Körper die Möglichkeit, sich in die lichtdurchflutete Zellfrequenz des 5D-Bewusstseins hinein zu entfalten. Dein Leib wird sich in einen Regenbogenkörper verwandeln, der mit der Frequenz der Neuen Erde resoniert und die Sternennation der Menschheit repräsentiert. Dieser Weg gilt für alle, die einen menschlichen Körper haben, unabhängig davon, ob du als Starseed oder Erdensaat hierhergekommen bist, ob du von den Plejaden, der Andromeda-Galaxis oder von diesem Planeten selbst stammst.

Heute beherbergt ihr alle euer Seele-Geist-Bewusstsein in einem tierisch-menschlichen Gefäß mit einem schwachen Nervensystem, das weder für höhere 5D-Frequenzen ausgelegt noch kompatibel mit ihnen ist. Es ist von 3D-Angstprogrammen geprägt und durchdrungen, die allein auf das bloße Überleben ausgerichtet sind. Um das Nervensystem so zu transformieren, dass es in der Lage ist, die 5D-Frequenz und darüber hinaus zu halten, ist die Arbeit an drei Ebenen des Energiesystems erforderlich: den Chakren, den Meridianen (und Organen) sowie dem Nervensystem. Nach dieser Arbeit kannst du das zentrale Nervensystem erreichen und neu kalibrieren sowie das Knochenmark bewusst programmieren, um gesunde 5D-Zellen zu erschaffen. So verändern sich der Klang und das elektromagnetische Schwingungsfeld deines Körpers, wodurch er mit den Frequenzen des 5D-Bewusstseins jenseits der Erde kompatibel wird.

Wenn du dich von einem 3D-Überlebens-Ego-Körper zu einem 5D-Seele-Geist-Körper weiterentwickelst, wirst du zu einem göttlichen Schöpferwesen. Du wirst dadurch ein wahrer Botschafter der Erde und kannst mit deiner kosmischen Seelenfamilie kommunizieren. Dein physischer Körper ist ein kostbares Geschenk, ein feines Werkzeug, denn er ermöglicht es dir, alles zu erschaffen – sogar eine neue Realität. Du bist grenzenlos. Du bist wir, und wir sind du. Wir wünschen dir alles Gute auf dieser Reise.

Wir lieben dich bedingungslos.

Die Plejader

Wenn dich das folgende Gedicht und das Gebet berühren, dann wurde dieses Buch für dich geschrieben. Mit Liebe im Herzen und Freude in meinem Geist teile ich sie hier mit dir …





Die Grenzen, die ich mir selbst auferlegte

Was wäre, wenn meine Grenzen, die ich mir selbst auferlegte,

Erwartungen sind, die ich glaubte, erfüllen zu müssen,

damit alle anderen um mich herum glücklich sind?

Ich muss so sein, wie andere es von mir erwarten,

ihr ganz eigenes Bild von mir verkörpern,

denn nichts ist leichter, als ein Leben zu führen,

das anderer Leute Erwartungen, Träume und Fantasien erfüllt.

Doch welches Bild entspricht meinem wahren Selbst?

So blicke ich nun in den Spiegel, sehe einen Körper,

ein Gesicht, das mir entgegenblickt.

Das bin also ich?, frage ich mich.

Dieses Bild von mir, das ich da sehe?

Dann fallen mir die Augen auf.

Sie sind leer und müde von all den Jahren,

in denen ich versuchte, ein bestimmtes Bild von mir

nach außen aufrechtzuerhalten.

Ich blicke tief in mich hinein. Und sehe Angst.

Angst vor dem Leben. Angst vor Veränderung.

Angst vor mir selbst. Wer bin ich geworden?

Verloren in dieser Welt vergaß ich meine Unendlichkeit.

Wie kann ich das Leben fürchten, wenn ich unendlich bin?

Wie kann ich Liebe fürchten, wenn ich doch Liebe bin?

Wie kann ich Glück fürchten, wenn ich das Glück bin?

Wie kann ich mich vor mir selbst fürchten?

Wer hat mir diese Glaubenssätze auferlegt?

Ich selbst war es. Warum?, frage ich mich.

Weil ich vergessen habe, wer ich bin.

Weil ich, statt meiner Essenz treu zu bleiben,

begonnen habe, anderen zu glauben,

ihren Ideen, ja sogar Fantasien über mich.

Ich inkarniere immer wieder.

Und über meine früheren Leben

wurden Märchen erfunden und Dinge erzählt,

die nicht der Wahrheit entsprechen.

Würde ich heute meine einstige Identität offenbaren,

wäre man sicherlich enttäuscht.

Also lebe ich eine Lüge und sehe,

wie andere sich für mich ausgeben,

und lächle. Doch tief in mir tut es weh,

fühle ich mich gebrochen, am Boden, allein.

Und so starre ich einsam und allein in den Spiegel

mit einem leeren Gesicht.

Wie wäre es, wenn ich nun begänne,

meine Unendlichkeit zu leben.

Ich mich dafür entschiede,

die Liebe und das Glück in mir selbst zu finden,

und einfach nicht mehr das erfüllte,

was andere von mir erwarten,

sondern mein wahres Selbst verkörperte.







Liebe währt ewig

Ein Gebet zur Selbstermächtigung

Meine liebe ewige Essenz des ICH BIN,

erwache in mir und erfülle mein ganzes Wesen

mit bedingungsloser Liebe.

Denn durch die Liebe wird das

irdische Ego zum universellen Geist.

Die göttliche Seele erinnert sich

an die ursprüngliche Quelle,

und der menschliche Körper

wird als Tempel der Weisheit erkannt,

um Geist und Seele zu einer Zwillingsflamme

zu vereinen auf einer Reise der Transformation

von Getrenntheit zu Einheit.

Meine liebe ewige Essenz des ICH BIN,

danke, dass du meinen inneren Kompass

mit bedingungsloser Liebe ausrichtest.

Danke, dass du mir hilfst, zu erkennen,

dass ich wertvoll bin und würdig,

ein Leben zu führen, erfüllt mit Liebe und Glück,

und wenn ich bereit bin, darf ich wieder

nach Hause zurückkehren.

Danke. Danke. Danke.



Für dich – von Eva
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Teil 1

Vorbereitung zum Wechsel in 5D




1

Der erstaunliche menschliche Körper

Der menschliche Körper ist ein kostbares Geschenk. Er ist ein Werkzeug für dein multidimensionales Seele-Geist-Bewusstsein, um im Reich der Erde zu leben und etwas zu erschaffen, so wie ein Hammer ein Werkzeug für einen Zimmermann ist. Ein Hammer erwacht in der Hand zum Leben, um Schöpfertum zu ermöglichen. Um einen Hammer effektiv nutzen zu können, sind Hand-Auge-Koordination, Grundkenntnisse der Physik und ein gesunder Menschenverstand erforderlich. Ebenso benötigst du die Befähigung zur Koordination und zur Zusammenarbeit von Seele und Geist, um Deinen Körper über seine grundlegenden 3D-Fähigkeiten hinaus effektiv zu nutzen. Es erfordert das Wissen der Seele und die Intelligenz des Geistes. Das ist ein kosmisches Gesetz. Da dein Seele-Geist-Bewusstsein multidimensional ist, muss auch dein Körper multidimensional sein, um seine Größe, einschließlich seiner multidimensionalen Fähigkeiten, fassen zu können. Doch es gibt einen Unterschied zwischen einem Körper und einem Hammer. Der Körper entwickelt sich ständig weiter. Es handelt sich um eine lebende, biologische Materie mit einer Seele, während ein Hammer nur eine verfestigte Materie ohne Seele ist. Ein Hammer braucht jemanden mit einer Seele, der ihn benutzt. Ein Zimmermann kann sich weiterentwickeln, zu einem multidimensionalen Wesen werden und die Weiten dieses Universums bereisen, während ein Hammer stets ein Hammer bleibt.


Natürliche Evolution

Evolution ist ein natürlicher Prozess für jede Spezies. Sie bedeutet Veränderung, Fortschritt, Lernen aus dem Alten und Anpassung an das Neue. Evolution ist für den Aufstieg notwendig und geschieht oft kraft des Leidens – aber was wäre, wenn es auch anders ginge? Was wäre, wenn du dich durch die Kraft bedingungsloser Liebe statt zu leiden bewusst von einem dreidimensionalen Wesen (das du derzeit bist) zu einem fünfdimensionalen Wesen entwickeln könntest, und dies erheblich schneller, als es eigentlich für dich vorherbestimmt war?

Um dies zu erreichen, ist es hilfreich, mit der Geschichte der Erde vertraut zu sein, damit du verstehst, wie man sich bewusst weiterentwickeln und das Leid, das zuvor zur Entwicklung notwendig war, fortan vermeiden kann. Von Anfang an, bevor außerirdische Wesen die Erde betraten, verfügte das Tierreich der Erde über ein angeborenes Bewusstsein im Tierkörper, das sich über 3D hinaus entwickelte, so dass die Tiere sich auf der Erde eines Tages zu multidimensionalen Wesen entwickeln konnten. So war es immer vorgesehen. Wenn sich der Körper weiterentwickeln kann, bedeutet das, dass sich auch das irdische Seele-Geist-Bewusstsein weiterentwickeln kann, um den Körper zu leiten. Diese Entdeckung erstaunte die außerirdischen Wesen, als sie begannen, die Erde zu besuchen. Denn das bedeutete, dass jeder mit einem höherdimensionalen Seele-Geist-Bewusstsein in einen niedriger schwingenden, nämlich dreidimensionalen, Tierkörper auf der Erde inkarnieren konnte, um eine untere Dimension zu erleben, weil im Körper Kompatibilität mit dem Seele-Geist-Bewusstsein besteht und der Körper als ein multidimensionales Werkzeug angepasst werden kann.

Dabei ist wichtig zu verstehen, dass der 3D-Körper nicht in der Lage ist, Programme des fortgeschrittenen höheren Seele-Geist-Bewusstseins direkt nach der Inkarnation im Körper automatisch zu unterstützen. Postatlantische Überlebende wussten das und lernten, wie sie die Frequenz des menschlichen Körpers (elektromagnetische Frequenz und Klangfrequenz) anpassen können, um ihr multidimensionales Seele-Geist-Bewusstsein zu unterstützen. Dies zu verstehen, ist die größte Herausforderung für gegenwärtig inkarnierte Starseeds. Der 3D-Körper erfährt viele Fehlfunktionen. Diese nehmen sogar nach deinem Erwachen zu, weil du versuchst, ihn als einen Kanal mit einer Frequenz (Kraft) zu nutzen, die höher als die 3D-Frequenz ist, ohne dass der Körper sich daran anpassen konnte. Leider überforderst du dein Nervensystem damit bis hin zu einem möglichen Burnout.



Warum von 3D zu 5D?

Wenn du geboren wirst, erwacht dein Seele-Geist-Bewusstsein trotz aller magischen oder tragischen vergangenen Leben in einem 3D-Tierkörper. Emotional könnte es sich so anfühlen, als wärst du im Käfig deines physischen Körpers gefangen. Du hast das Gefühl, ihn nicht kontrollieren zu können, außerdem kannst du dich nicht daran erinnern, wer du bist, und falls doch, kannst du nicht sprechen und dich zum Ausdruck bringen. Wenn du es dann endlich doch schaffst zu sprechen, glaubt dir niemand, und so begibst du dich auf eine unbewusste Reise des puren Überlebens, weil dieser Körper durch Ängste aufs Überleben programmiert ist. Es handelt sich um einen 3D-Überlebenskörper, der auf Angst basiert und von der Energie des Egos dominiert wird.

Kurz gesagt, die dreidimensionale Realität ist eine physische Realität, in der du physisch zum Schöpfergott werden kannst. Drei – die Zahl der Dimensionen – ist ungerade, und jede ungerade Zahl wird männlich konnotiert, während gerade Zahlen weiblich konnotiert sind. Dem Kybalion zufolge besagt die alte hermetische Lehre, die das Wirken universeller Prinzipien offenbart, dass dieses Universum ein mentales Universum ist. Dies deutet darauf hin, dass du, wenn du aus diesem Universum aufsteigen möchtest, seine mentalen Qualitäten beherrschen musst.

Mental … Die Energie des Geistes ist männlich, während die Energie der Seele weiblich ist. Der Geist stammt aus diesem Universum, während die Seele ein Zeitreisender ist, der diesem Universum begegnete und von seinen unendlichen Möglichkeiten, Tausende von Dingen zu erschaffen, verzaubert war. Diese Möglichkeiten haben Seele und Geist fleißig genutzt. Seit das Seele-Geist-Bewusstsein eins ist, feiert es das Leben in verschiedenen Körpern im gesamten Universum. Seele und Geist sind gleichberechtigt und spielen das Spiel des Lebens, bei dem sie die Dominanz in den Dimensionen und Körpern miteinander teilen.

Ungerade Zahlendimensionen wie 1, 3, 5 und 9 sind vom Geist dominierte physische Realitäten, während 2, 4 und 6 von der Seele dominierte, unsichtbare (astrale) Realitäten sind. Der Geist benötigt einen festen Körper aus Materie im Unterschied zur Seele, die lediglich eine Lichtkugel, einen Orb, benötigt, um das Bewusstsein von Seele und Geist im Lichtkörper zu vereinen. Ein Orb kann deine Träume beobachten oder inspirieren. Der physische Körper hingegen ist ein kostbares Geschenk, ein grandioses Werkzeug und das magischste Objekt, das du jemals in diesem Universum besitzen kannst, weil er dir ermöglicht, in allen physischen Realitäten etwas zu erschaffen. Denke einmal darüber nach: Ein Tischler muss über einen Hammer und weiteres Werkzeug verfügen, um Tischler sein zu können. Ohne diese Werkzeuge wäre er nur ein Träumer. Der Körper definiert deine Göttlichkeit, bis du, was all deine körperlichen und kreativen Bemühungen betrifft, zufrieden, erfüllt und bereit bist, eins mit der Quelle Gottes zu werden.

Die Evolution folgt einer strengen natürlichen Ordnung, die von der Quelle Gottes vorgegeben ist, genauso wie du einer Zahlenfolge folgen würdest, in diesem Fall 3, 4 und 5. Dabei sind die dritte und fünfte Dimension ein Teil der physischen Realität, während die vierte eine unsichtbare astrale Realitätsdimension ist. Aus diesem Grund musst du dich von einem 3D-Körper, der aus einer Überlebens-Ego-Angst heraus operiert, zu einem multidimensionalen 5D-Körper weiterentwickeln, denn 3D und 5D definieren deinen mentalen Körper (nicht deine Seele). Sie bestimmen deine Fähigkeit, dich mit dem intelligenten Geist deines Universums zu verbinden. Sobald du mit dem intelligenten Geist deines Universums verbunden bist, kannst du aus der so gewonnenen Wissensquelle heraus physisch erschaffen. In diesem Fall auf der Erde.

Schauen wir uns nun das Wort »Wissen« an und setzen es in Bezug zur Seele. Die Seele bringt das Wissen um Gottes Quelle in dieses Universum, sodass der Geist es in die physische Realität umsetzen kann. Das Wissen um die Quelle Gottes kann in jeder Dimension erlangt werden, aber die Fähigkeit des Geistes, diese Quelle zu begreifen und daraus etwas zu erschaffen, unterscheidet sich erheblich je nach Dimension.

In 3D ist der Geist nur ein auf Angst basierendes Ego. Um Zugang zum eigentlichen Wissen über die Quelle Gottes zu erhalten, müssen Seele und Geist als Einheit zusammenarbeiten und die dimensionale Evolution meistern, was die Seele-Geist-Verbindung festigt. Bei der Entwicklung von 3D zu 5D musst du natürlich eine Regenbogenbrücke zu 4D überqueren. Die vierte Dimension ist ein astraler Ort deiner Emotionen und Gefühle, der oft auch »Himmel« genannt wird, ein Ort, an dem deine Seele vor einer weiteren irdischen Inkarnation ruht. Auf dem Weg zur Inkarnation auf der Erde hilft dir die Regenbogenbrücke, deine Erinnerungen an den intelligenten Geist zu vergessen, um dich vor möglicher Selbstzerstörung zu schützen, so wie man kleine Kinder auch nicht mit Feuer spielen lassen würde.

Am Ende des Lebens fängt man häufig an, sich zu erinnern. Manchmal ist es dann zu spät, weil dein irdischer Körper das »Verfallsdatum« bereits erreicht hat, und wenn du deinen Körper, das Gefäß für deine Seele, schließlich verlässt und zum Lichtkörper wirst, kannst du nur noch Beobachter sein. Nehmen wir jedoch an, du entwickelst dich bewusst von 3D zu 5D weiter, während du noch in deinem Körper bist.

In diesem Fall wirst du ganz bewusst eine 4D-Seele-dominierte Realität erreichen, in der alle deine Emotionen offen zum Ausdruck kommen und das, was eigentlich der Himmel sein sollte, von dir als Hölle erlebt wird. Du musst dich den Emotionen und Gefühlen von Verlassenheit, Ablehnung, Groll, Verrat und Einsamkeit deiner Seele stellen, weil du dich in einer 3D-Ego-Angstbasierten Realität verloren hast. Das Ego verdrängt deine Seele, wann immer sie versucht, dich zu erreichen. Emotionen sind oft zu schmerzhaft, und man kann sie leicht ignorieren oder wegschieben. Aber wenn du deine Gefühle vernachlässigst, werden sie nicht verschwinden; sie werden einfach in 4D auf dich warten, wodurch du im Leiden des 3D-Lebens und der 3D-Inkarnationen gefangen bist beziehungsweise bleibst.

Du wirst deiner Seele nahekommen, wenn du anfängst, dir selbst zu vertrauen, statt all das zu fürchten, was dein Ego sich ausmalt. Dann musst du dich nur noch von den Gefühlen deiner Seele leiten lassen. Das ist so, als würde man sich von der Quelle Gottes selbst leiten lassen. Immerhin kam deine Seele aus Gottes Quelle! Sobald du deine niedrigschwingenden Emotionen des Leids akzeptierst, verstehst du und heilst und hast leichten Zugang zu den höherschwingenden Gefühlen, die zu deinen kreativen Lichtcodes werden. Die Gefühle deiner Seele werden dich zum 5D-intelligenten Geist führen, und deine physische Schöpferkraft wird aus dem Seele-Geist-Bewusstsein entstehen. Das 3D-Ego wird erkennen, dass es ein 5D-Geist ist, und sich in diese Frequenz verwandeln, dann werden sogenannte »Wunder« jeden Tag für dich zur Normalität.

Der menschliche Körper kann sich in die 5D-Zellfrequenz hinein entwickeln, um sich von innen heraus zu verjüngen und zu rekonstruieren und so ein neues multidimensionales Bewusstsein zu unterstützen. Die innere Transformation deines Körpers wird sich in deiner Außenwelt widerspiegeln und eine neue Realität erschaffen, in der du Außergewöhnliches leisten kannst, wenn du sie aus dem Herzen heraus (aus dem Wissen der Gottesquelle, deiner Seele) erschaffst. Du fängst an, dich tief mit deinem Körper zu verbinden und mit ihm zu kommunizieren, was zu wundersamer Heilung und der Entwicklung von sieben außergewöhnlichen Sinnen führt: Riechen, Schmecken, Sehen, Tasten, Hören, übersinnliche Wahrnehmung und Zeitreisen. Übersinnliche und heilende Fähigkeiten werden für dich fortan zur Normalität, ebenso wie die Fähigkeit, die Sprache des Lichts zu verstehen und durch sie zu kommunizieren. Dies ist der Beginn deines Seins als Vertreter der multidimensionalen menschlichen Spezies.



Der Mikrokosmos des Makrokosmos

Der Körper ist ein Mikrokosmos des Makrokosmos. Das gesamte Wissen dieses Universums ist darin gespeichert. Dein Seele-Geist-Bewusstsein hat alle Antworten, die du suchst. Du kannst lernen, wie du darauf zugreifst und es aktivierst. Die Aktivierung kann im Bruchteil einer Sekunde erfolgen. Allerdings wird die Änderung deiner Zellfrequenz und die Verlagerung der Realität von 3D zu 5D einige Zeit in Anspruch nehmen, da eine zu schnelle Verlagerung dein empfindliches Nervensystem überfordern würde. Die Veränderung der Zellfrequenz des Körpers, um die fünfdimensionale Frequenz vollständig halten zu können, bedeutet letztlich, dass 3D-Bewusstseinszellen, die auf Überleben-Ego-Angst beruhen, durch neue 5D-multidimensionale, geistesbasierte Bewusstseinszellen ausgetauscht werden. Das ist es, was man als zelluläre Wiedergeburt bezeichnen kann. Jeden Tag sterben und wachsen Milliarden von Zellen im Körper. Ihr Bewusstsein ist jedoch festgelegt, vorprogrammiert und altert – und sie sind noch etwa zweihundert bis dreihundert Jahre von einer geplanten automatischen multidimensionalen Aktualisierung entfernt. Du musst also den Zellen selbst beibringen, Änderungen vorzunehmen, da der Zeitplan dies erst in zweihundert bis dreihundert Jahren vorsieht. Dazu musst du drei verschiedene Gruppen von Energieebenen in deinem Körper sowie die entsprechenden Aktions- und Reaktionsmechanismen verstehen, vergeben, akzeptieren, heilen und bewusst verändern.



Die drei Energiesysteme deines Körpers


[image: Image] Erstes Energiesystem: Horizontale Energie

Die horizontale Energie ist das Sieben-Chakren-System, das als Bibliothek mit persönlichen Geschichten aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dient. Wirklich positive Geschichten kann die 5D-Seele-Geist-Frequenz hervorbringen, die du für die Transformation benötigst.

Die Chakren sind deine spirituellen Batterien. Ohne sie kannst du nicht leben. Sie öffnen sich horizontal und bilden sieben Ringe um dich herum. Stell dir einen Planeten mit sieben kreisförmigen Ringen vor, die spiralförmig miteinander verbunden sind. Dein Körper ist dieser Planet. Ein Regenbogenplanet! Die horizontale Energie ist der Speicher von Informationen aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Sie ist deine persönliche Bibliothek mit sieben Ebenen. Die Bücher in deiner Bibliothek sind in der Sprache des Lichts geschrieben, das heißt, Emotionen, Gefühle und Handlungen werden mit Hilfe von Bildern und Symbolen ausgedrückt. Die Geschichten in den Büchern schreiben das Buch des Lebens in deinem Leben. Dein Ego, das die ultimative Kontrolle haben möchte, weiß das. Um die Wahrheit hinter den Geschichten zu verstehen, musst du lernen, dein Ego zum Schweigen zu bringen und die Bilder mit deinem Herzen zu betrachten. Achte auf die Essenz deiner Gefühle und nicht auf das Geschwätz in deinem Ego-Geist. In seinen vielen Dateien findest du Wissen über deine sieben außergewöhnlichen Sinne, die geduldig in den sieben Energiezentren darauf warten, von dir entdeckt zu werden. Du kannst diese Sinne so weiterentwickeln, dass du sie mit deinem Körper beherrschst, ganz wie deine außerirdischen Vorfahren. Beispielsweise beruht dein richtiges Sehvermögen im Dritten Auge auf der empathischen Fähigkeit deines dritten Chakras. In deinem Solarplexus ist ein außergewöhnlicher Sehsinn verborgen, und der Solarplexus baut auf der Basis deines Wurzelchakras durch Gefühle von Sicherheit und Geborgenheit auf. Allerdings ist theoretisches Wissen wie ein Raumschiff ohne Treibstoff. Jedes Wissen muss in die Praxis umgesetzt werden, um Energie für eine Veränderung zu erzeugen.

Deine Chakren haben eine elektromagnetische Frequenz. Vereinfacht ausgedrückt projiziert diese Frequenz Informationen aus der Chakra-Bibliothek in die Meridiane, wo sie in Klangfrequenzen umgewandelt werden. Dann überträgt das Blut die Frequenz in die Organe und von dort in dein Nervensystem. Durch diesen Vorgang (Chakra-Meridian-Nervensystem) zeigt dein Körper eine entsprechende Reaktion – die physische Realität. Denke einmal einen Moment darüber nach. Wie viele Geschichten in deinem Leben stammen aus deinem ursprünglichen Seele-Geist-Bewusstsein, und wie viele wurden von Ego, Eltern, Schule, Gesellschaft, Traumata oder sogar früheren Leben hinterlegt, um dich zu dem Menschen zu formen, den sie gerade haben wollten?



[image: Image] Zweites Energiesystem: Vertikale Energie

Vertikale Energie verläuft durch Meridianbahnen. Meridiane wandeln elektromagnetische Frequenz in Klangfrequenz um. Sie bringen das Unsichtbare in die Materie. Diese Frequenzeingänge und -ausgänge liefern Anweisungen für die gemeinsame Erschaffung des physischen Körpers und der Realität.

Die Meridiane (wie in der chinesischen Medizin abgebildet und kartiert) transportieren Energie hin und her in deine Organe, dein Blut, dein Immunsystem und dein Nervensystem. Deine vertikale Energie beeinflusst dein Energieniveau, deine Vitalität, Intelligenz und den Alterungsprozess. Energetische Meridiane sorgen für den Energiefluss im Körper. Wenn der Energiefluss stagniert, liegt das daran, dass das Ego den Angstgeschichten deiner Chakren eine Stimme gibt und sie mit Scham (oder mit bevorzugten anderen niedrigschwingenden Energien) übersät. Als Reaktion darauf stagniert deine Energie, und es können Blockaden, Probleme oder Krankheiten auftreten. Wenn du dich verändern und heilen möchtest, musst du deine Energie durch die Meridiane leiten und vor allem diese Geschichten in den Chakren heilen. Stell dir deine Energie als einen Fluss vor, der ständig fließen muss. Andernfalls wird er zum Brutkasten für Bakterien, Viren und Parasiten. In der Akupunktur gibt es Punkte mit den Namen Jing-Brunnen, Ying-Quelle, Shu-Strom, Jing-Fluss und He-Meer (erläutert in: Peter Deadman & Mazin Al-Khafaji mit Kevin Bake, Handbuch Akupunktur: Das System der Leitbahnen und Akupunkturpunkte, Verlag für Systemische Medizin). Nun, Quelle, Bach, Fluss und Meer – man muss kein Arzt sein, um die Notwendigkeit einer wasserströmungsähnlichen Bewegung im Körper zu erkennen. Ein Punkt bewegt Qi zu einem anderen. Es gibt keinen einzigen Akupunkturpunkt, der ohne Bewegung bleibt. Etwa 2.500 v. Chr. scheute der Gelbe Kaiser keine Kosten und Mühen, um die Funktion der Meridiane und aller damit verbundenen Akupunkturpunkte zu verstehen und zu dokumentieren.

Genau dieses Wissen wird auch etwa 4.500 Jahre später in Akupunkturbüchern nach wie vor weitergegeben. Der Wissensschatz hat mehrere Jahrtausende überdauert, weil es sich um echtes kosmisches Wissen handelt, das aus der Quelle Gottes hervorging, und nach kosmischem Gesetz kann nichts und niemand ein solches Wissen zerstören. Tatsächlich wird es für diejenigen, die danach suchen, stets jederzeit verfügbar sein.

Deine Meridiane sind nicht nur auf deinen physischen Körper beschränkt. In einem multidimensionalen Körper dehnen sie sich aus und verbinden sich mit der Energie (elektromagnetische Frequenz) der Erde und des Kosmos. Deshalb wirst du auch bei vielen energetischen Praktiken und Übungen (wie Qigong und Yoga) darauf hingewiesen, dich mit der Erde und dem kosmischen Qi zu verbinden, um deinen Körper mit Energie zu versorgen. Im Körper reagieren diese Bahnen auf die Schwingung des Klangs; aus eben dem Grund hat Klangheilung so positive Auswirkungen auf die Heilung deines physischen Körpers. Durch das Erzeugen von Klang kannst du sprechen, und deine aus Klang geformten Worte drücken deine Gedanken aus. Im 3D-Überlebensbewusstsein verleihen deine Gedanken (Klänge) den Emotionen (Bildern) Energie (Bewegung). Der Prozess des Denkens und Fühlens ist wie ein alter Stummfilm mit getrennten Tönen und Bildern. Das ist der Film deines 3D-Lebens, und du bist der preisgekrönte Schauspieler deines eigenen Drehbuchs. Stelle dir vor, du könntest dies mit einem blühenden 5D-Bewusstsein anders machen, bei dem deine Emotionen deine Gedanken leiten, statt dass 3D-Gedanken deine Emotionen erzeugen. Das Unmögliche würde möglich werden.

Betrachte als Nächstes einmal das hermetische Gesetz »Wie oben, so unten«. Die Planeten im Sonnensystem spiegeln sich entsprechend diesem kosmischen Gesetz in Körpern wider. Das Herz (Organ und Meridian), der Sitz der Seele, trägt die Energieprägung der Plejaden. Auf der Erde finden wir plejadische Energie in der Natur. Die Gallenblase (Organ und Meridian), der Sitz des Egos/Geistes, trägt die Energieprägung des Orion. Auf der Erde finden wir die Orion-Energie auch im kristallinen Gitternetz. Jedes der zehn Organe sowie das Blut- und Immunsystem, die alle gemeinsam die zwölf Hauptmeridiane bilden, sind mit einer bestimmten Sternennation verbunden und tragen deren Energieabdruck. Der menschliche DNA-Code ist 12 + 1; zwölf Sternennationen + Mensch = 13. Der Zentralmeridian (Ren Mai) und der Leitende Meridian (auch Lenkergefäß genannt oder Du Mai) repräsentieren die Erde und die menschliche Spezies in den Meridianbahnen. Diese beiden Hauptmeridiane liegen eng an deinem Zentralen Nervensystem an.

Tief im Inneren deines Körpers schlummern also das Wissen über Zellheilung, Verjüngung, Unsterblichkeit und Aufstieg in dir. Die Fähigkeit, deine Entwicklung zu beschleunigen oder zu verlangsamen, lag schon immer in deinen Händen.
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Durch die Integration des horizontalen und vertikalen Energiesystems wird das Zentrale Nervensystem, das dritte Energiesystem, aktiviert. Diese Integration ist notwendig, um den 5D-Geist zu erreichen und die Göttliche Vereinigung des Seele-Geist-Bewusstseins einzuleiten. Wenn das Nervensystem des Körpers und seiner Helfer, insbesondere der Thymusdrüse und der Zirbeldrüse (entscheidend für die Evolution), mit der 5D-Frequenz programmiert werden, wird das Feld der unendlichen Möglichkeiten aktiviert und neue Realitäten können entstehen.

Bei der Göttlichen Vereinigung wird bedingungslose Liebe und Glück zwischen den horizontalen und vertikalen Energiesystemen, zwischen Emotionen (Seelenessenz) und Gedanken (Geist), elektromagnetischen Frequenzen und Klangfrequenzen geteilt. Seele und Geist sind deine Zwillingsflammen, und mögen sie sich auch noch so sehr bekämpft haben, erinnern sie sich doch daran, dass sie seit Anbeginn der gemeinsamen Reise wahnsinnig ineinander verliebt sind. Ganz egal, wie viel Getrenntheit und Verlorenheit stattgefunden haben mag, sie finden immer zueinander, damit sie heilen können. Täten sie dies nicht, würde der Trennungsschmerz immer unerträglicher werden, gerade dann, wenn man versucht, eine höhere Schwingung im Körper aufrechtzuerhalten. Wenn die Heilung geschieht, betrittst du ein Labyrinth, bestehend aus deinem Nervensystem, deinen Knochen und deinem Knochenmark.

Einen »kristallinen« Körper zu haben bedeutet, dass du deine Knochen mit multidimensionalem Seele-Geist-Bewusstsein programmieren kannst. Knochen können als Kristall wirken und mit deinen Emotionen (Bildern) und deinen Gedanken (Klängen) so programmiert werden, dass sie als Bewahrer deines Wissensschatzes fungieren, genau wie beispielsweise der lemurische Kristall, den du so sehr liebst. Das ist nichts Neues. Deine Vorfahren wussten, wie man das macht. Um dies alles umzusetzen, musst du zunächst mit deiner horizontalen Energie arbeiten, dann deiner vertikalen Energie folgen und sie gemäß den Regeln des kosmischen Gesetzes integrieren. Dadurch kannst du dein 3D-Überlebensbewusstsein (Gedanken + Emotionen = 3D-Realität) in ein blühendes 5D-Bewusstsein (Emotionen + Gedanken = 5D-Realität) umwandeln.

Die Veränderung in 5D geschieht vom inneren Kern deines physischen Wesens heraus hin zu deinem äußeren Wesen. Wir möchten dich darauf hinweisen, dass nichts passiert, wenn du lediglich davon träumst. Jede Aktion hat eine Erklärung und Logik, und eine auf deiner Aktion beruhende Reaktion mag wie ein Wunder erscheinen, doch wirst du die Mechanismen dahinter verstehen, wenn du dich in diesem Denken geübt hast.

Jesus Christus hat Wasser nicht zufällig in Wein verwandelt. Auch die Ergebnisse seiner Heilung waren kein Zufall. Er war nicht nur ein Kanal der Energie seines Vaters. Er wurde zu seiner Präsenz. Er war ein wahrer Lehrer, der der Menschheit in aller Öffentlichkeit die kosmischen Gesetze demonstrierte. Jesus lernte, seinen menschlichen 3D-Körper in einen 5D- und dann in einen 7D-Körper umzuwandeln, indem er einen Mensch-Tier-Körper nutzte, genau wie du es heute tust. Wenn er das konnte, kannst du das auch. Es wurde ihm beigebracht. Er wurde nicht mit diesem Wissen geboren. Das heißt, es gab andere vor ihm und solche, die dieses Wissen nach ihm am Leben erhielten. Genau wie du musste auch Jesus dem kosmischen Gesetz der Inkarnation auf der Erde folgen. Der 3D-Körper kann keine intakten Erinnerungen aus höheren Dimensionen haben, bis du das änderst.




Kosmisches Gesetz

Während du dich auf die Reise begibst, um dich von einem 3D-Überlebenskörper in einen erfüllt lebenden 5D-Körper zu verwandeln, werden in jedem Kapitel einfache Erkenntnisse vorgestellt, die das kosmische Gesetz erklären. Das kosmische Gesetz wird in der Sprache des Lichts ausgedrückt, und diese Sprache ist in dir verschlüsselt. Farben, Symbole, Bilder, Mathematik (Zahlen und geometrische Formen), die grundlegenden fünf Sinne (Riechen, Schmecken, Sehen, Tasten, Hören), außersinnliche Wahrnehmung und Zeitreisen sind allesamt Teil der Sprache des Lichts. Das kosmische Gesetz ist wahres Wissen aus Gottes Quelle. Es ist das Fundament dieses Universums, das sich seit der Entstehung dieses Universums nie verändert hat. Die Art und Weise, wie wir es verwenden, oder den Namen, den wir ihm geben, ändert sich, aber ein Kreis wird überall in diesem Universum immer ein Kreis sein.

Die Farbe Rot wird immer rot sein, unabhängig von der Sprache, die du sprichst. Aus diesem Grund sind das Symbol des Kreises und die Farbe Rot auch Ausdruck der Sprache des Lichts. Das kosmische Gesetz zeigt dir den Weg und wird bleiben, bis das Universum vergeht. Egal, wie sehr sich jemand bemüht – Menschen, böswillige Außerirdische, sogar Künstliche Intelligenz –, nichts kann es zerstören. So einfach diese Prinzipien auch sind, ihre wahre Genialität ist jenseits von allem, was wir fassen können.

Warum solltest du Jahrzehnte damit verbringen, nach etwas Kompliziertem zu suchen, wenn die simple Wahrheit unmittelbar vor deinen Augen liegt und deine Seele und dein Verstand sie jeden Tag sehen können?
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Sonnenkreuz-Zeichen
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Unsere Vorfahren aus der Antike verwendeten Symbole, um ihr Wissen zu bewahren, da Symbole Teil der Sprache des Lichts sind, die dem kosmischen Gesetz unterliegt und unverändert bleibt. Deine Seele und deine Seelenfamilie aus einer höheren Dimension können mit dir über Symbole kommunizieren, die als Zeichen auf deiner Reise auftauchen, und es liegt an dir, zu entscheiden, ob du ihnen folgst oder nicht. Das Symbol »Kreuz im Kreis«, auch Sonnenkreuz-Zeichen genannt, stellt beispielsweise die im Körper vereinte Seele und den Geist dar. Du könntest dies als ein Symbol oder als drei separate Symbole wahrnehmen: zwei Linien und einen Kreis. Eins ist drei und drei ist eins. Das Gleiche gilt für Seele, Geist und Körper, wenn du auf den Aufstieg hinarbeitest. Das Sonnenkreuz-Zeichen ist ein Symbol dieser Dreifaltigkeit. Schauen wir uns nun die drei Teile des Sonnenkreuz-Zeichens einmal genauer an:

Vertikale Linie. Der Geist ist die ursprüngliche, intelligente Energie dieses Universums. Stelle dir den Geist als eine vertikale Linie vor. Der Geist drückt sich in perfekter Ordnung, Disziplin, Zahlen und geometrischen Formen aus, aber es mangelt ihm an Emotionen. Der Geist kann sich physisch in jeder ungeraden Dimension dieses Universums materialisieren. Im Körper ist der Geist das Göttlich Männliche in dir, dein Verstand, deine Gedanken, deine Intelligenz, deine Logik und dein physischer Schöpfer. Der Geist ist Teil des universellen Geistes.

Horizontale Linie. Die Seele ist ein Reisender in diesem Universum. Stelle dir die Seele als horizontale Linie vor. Sie ist die weibliche Energie, die das Wissen und die Weisheit der Quelle Gottes von jenseits dieses Universums trägt. Die Seele drückt sich in bedingungsloser Liebe durch Emotionen, Gefühle, Farben, Bilder und Kunst aus. Aber sie kann ihre Kreativität nicht physisch manifestieren. Im Körper ist die Seele das Göttlich Weibliche in dir, deine Essenz, dein Wissen, deine Weisheit, deine Emotionen, deine Kreativität und deine Nährerin. Deine Seele ist Teil der Quelle Gottes.

Kreis. Der Körper – getrennt voneinander können Geist und Seele in der Unendlichkeit als zwei individuelle Energien (zwei unterschiedliche Linien) existieren, aber niemals gemeinsam etwas erschaffen. Angenommen, sie schließen sich zu einem Kreuz zusammen (ohne Kreis). In diesem Fall haben sie nur ein kurzes Aufeinandertreffen miteinander, etwa wenn du deinem Seelenverwandten in die Augen schaust und einen Moment des sofortigen Wiedererkennens erlebst, ihr aber beide in verschiedenen Zügen sitzt, die die vorherbestimmte Reise allein fortsetzen. Wenn du das Kreuz jedoch in einen Kreis einschließt, dient der Kreis als Körper, als Vehikel für die Seele und das Geistesbewusstsein, um das Leben zu erfahren.

Die Seele braucht die Intelligenz (den Verstand) des Geistes, um ihr Wissen und ihre Weisheit in der physischen Realität (in der Welt der ungeraden Zahlen) auch physisch zu manifestieren. Der Geist braucht das Wissen (die Essenz) der Seele, um zum Schöpfer in der physischen Realität zu werden, denn das Wissen der Seele kommt von außerhalb dieses Universums. Nur durch Zusammenarbeit können sie eine Miniversion der Quelle Gottes und ein Schöpfer in diesem Universum werden. Ein gütiger Schöpfer hat einen zufriedenen Geist und eine bedingungslos liebende Seele, die in einem gesunden Körper wohnt.
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Die Essenz der Seele + der Verstand des Geistes = Schöpfer aus Gottes Quelle
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Alles Physische in diesem Universum wird aus dem physischen Körper geboren. Nichts erscheint einfach auf mysteriöse Art und Weise. Es ist interessant zu beobachten, dass ein Schöpfer einen Körper haben muss. Es ist ein kosmisches Gesetz. In diesem Universum gibt es verschiedene Körper mit unterschiedlichen Dimensionen, aber sie haben das gemeinsame Merkmal, dass sie sowohl eine Seele als auch einen Geist haben.


Seele-Geist-Beziehung

Zu Beginn ihrer gemeinsamen Reise in diesem Universum verschränkten Seele und Geist ihre Essenz und ihren Verstand in einer Zwillingsflammenvereinigung, um ein Schöpfer zu werden. Dies ist die Zwillingsflamme, die du im Außen in einem anderen Menschen finden möchtest. Die Existenz von Seele und Geist ist unendlich. Anfang und Ende als Zeitdefinition gibt es für sie nur, wenn sie in einem Körper inkarnieren. Jeder Körper verfügt über unterschiedliche Fähigkeiten, um das Wissen der Seele zu erfassen und über Fähigkeiten des Geistes, dies auch auszudrücken. Integriert in den Körper sind sie Wissensbringer, Heiler, Weise, Magier, Schöpfer, Quelle Gottes oder wie auch immer du die höchste evolutionäre schöpferische Kraft nennst.

Wenn es im Körper zu einer Trennung kommt, treiben sie sich gegenseitig in den Wahnsinn, und das Ergebnis ist sehr oft Zerstörung.
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