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4 H E J!

DI E I D E E Z U M B U C H

N a c h d e m i c h m ei n Wei h n a c hts b u c h » S k a n di n a vi-  

s c h e Wei h n a c ht e n«  f erti g g es c hri e b e n h att e, w usst e 

i c h b er eits, d ass i c h n o c h ni c ht d a mit f erti g bi n, m ei n e 

I d e e n a uf z us c hr ei b e n u n d f est z u h alt e n. S c h n ell st a n d 

ei n e n e u e List e f ür di es es B u c h hi er f est. Ei n s k a n di-  

n a vis c h a n g e h a u c ht es B u c h, w el c h es a n m ei n Wei h-  

n a c hts b u c h a n k n ü pft u n d ei n e n d ur c h d as J a hr b e-  

gl eit et. J e d e J a hr es z eit h at i hr e B es o n d er h eit e n u n d 

V or z ü g e – ei n p a ar d a v o n w er d e n hi er wi e d er a uf g e -

gri ff e n. S ais o n al e D e k or ati o n e n, G e b ä c k, Bl u m e n u n d 

I d e e n v er w a n d el n d as ei g e n e H ei m i n ei n h y g g eli g es, 

g e m ütli c h es Z u h a us e. 

M EI N EI N RI C H T U N G S S TI L

Ei n i n ni g es B e d ürf nis, s c h ö n z u w o h n e n, h att e i c h 

v er m utli c h s c h o n i m m er. S o eri n n er e i c h mi c h, d ass 

i c h b er eits fr ü h er g a n z h ä u fi g di e M ö b el i n m ei n e m 

Ki n d er zi m m er v err ü c kt u n d mit m ei n e m P a p a Wä n d e 

a n g estri c h e n h a b e. M ei n e erst e ei g e n e W o h n u n g als 

St u d e nti n w ar wi n zi g, a b er ri c hti g s c h ö n u n d g e m üt -

li c h. D ort h a b e i c h s o g er n e m ei n e Z eit v er br a c ht,  

a n ei n e m alt e n, ri c hti g s c h w er e n S c hr ei btis c h v o n 

m ei n e m O p a, d e n i c h mit s c hli c ht e n w ei ß e n M ö b el n 

k o m bi ni ert h att e. Di e Li e b e z u w ei ß e n M ö b el n ist  

a uf j e d e n Fall g e bli e b e n, h at si c h all er di n gs mit d er 

G e b urt m ei n er Ki n d er v er ä n d ert, d a vi el e Di n g e d a n n 

ei nf a c h e h er u n pr a ktis c h w ur d e n. M ei n W o h nstil h at 

si c h i m m er mit mir u n d m ei n e m L e b e n w eit er e nt-  

wi c k elt. M ö b el si n d g e k o m m e n, wi e d er g e g a n g e n u n d 

d a n n gi bt es di es e M ö b elst ü c k e, z u d e n e n g e h ört a u c h 

H E J

u ns er gr a u er B u ff ets c hr a n k, di e i c h ni e h er g e b e n 

w ür d e. Vi ell ei c ht wir d er mir ir g e n d w a n n ni c ht m e hr 

g ef all e n, a b er d a n n w ür d e i c h i h n erst m al ei n e Z eit 

l a n g i n d e n K ell er st ell e n. N a c h u n d n a c h si n d i n d e n 

l et zt e n M o n at e n di e w u n d ers c h ö n e n Ess zi m m er- 

st ü hl e v o n H a ns J. We g n er b ei u ns ei n g e z o g e n. Di e 

Wis h b o n e- St ü hl e i n g es eift er Ei c h e si n d a bs ol ut e 

Tr a u m m ö b el, di e n u n v er m utli c h i m m er a n m ei n er 

S eit e bl ei b e n. Ir g e n d w a n n k ö n n e n si e, z us a m m e n mit 

u ns er e m Esstis c h, ei n e l a n g e G es c hi c ht e er z ä hl e n. 

S k a n di n a vi e n s pi elt ei n e gr o ß e R oll e i n m ei n e m 

Z u h a us e: N at ürli c h e M at eri ali e n, h ell es H ol z u n d di e 

Far b e n Wei ß, B ei g e u n d Gr a u pr ä g e n di es e n Stil u n d 

bri n g e n G e m ütli c h k eit, ei n G ef ü hl v o n H y g g e s o wi e 

L ei c hti g k eit i n u ns er H a us. 

M a n c h e D e k o- O bj e kt e si n d a us u ns er e m Z u h a us e 

e b e nf alls ni c ht m e hr w e g z u d e n k e n. S o gi bt es s k a n-  

di n a vis c h e D esi g n kl assi k er, di e n a c h u n d n a c h b ei  

u ns ei n g e z o g e n si n d u n d di e mir i m m er ei n w e ni g d as 

G ef ü hl v o n Url a u b v er mitt el n, d a i c h si e ei nf a c h mit 

D ä n e m ar k v er bi n d e. 

Ei n p a ar fris c h e Bl u m e n u n d K er z e n a uf d e m Tis c h 

m a c h e n d as Bil d p erf e kt.  

Ü B E R DI E S E S B U C H

S o s e hr i c h di e Wei h n a c hts z eit a u c h li e b e, mi n d es-  

t e ns g e n a us o s e hr fr e u e i c h mi c h a b J a n u ar a uf d e n 

Fr ü hli n g, R a n u n k el n, M a g n oli e n, d as Er w a c h e n d er 

N at ur u n d all es, w as d a a uf u ns z u k o m mt. I c h fr e u e 

M ei n N a m e ist A n n a u n d s eit vi el e n J a hr e n s c hr ei b e u n d p fl e g e i c h m ei n e n Bl o g » L e a v es a n d 

B utt er fli es « s o wi e d e n d a z u g e h öri g e n I nst a gr a m- A c c o u nt, i n d e m si c h ni c ht n ur s k a n di n a vis c h 

i ns piri ert e D e k o-I d e e n u n d DI Ys fi n d e n l ass e n, s o n d er n a u c h vi el e R e z e pt e, i n d e n e n es si c h v or 

all e m u m d as Th e m a B a c k e n dr e ht. 
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mi c h a uf di e erst e n S c h n e e gl ö c k c h e n, d as Ei erf är b e n 

i m Fr ü hli n g, a uf P fi n gstr os e n, Mitts o m m er, s a h ni g 

fl u ffi g e P a vl o v as i m Fel d u n d di e erst e n f all e n d e n 

Bl ätt er i m H er bst. Mit Ki n d er n erl e bt m a n di es e 

Z eit e n i nt e nsi v er u n d i c h v ers u c h e m a n c h e Di n g e 

a u c h g a n z b e w usst z u g est alt e n. S o g e h ört » vi el es 

e b e n ei nf a c h d a z u « u n d z w ar, w eil wir es fr ü h er s c h o n 

s o g e m a c ht h a b e n. Ei er f är b e n u n d Ost er k ör b c h e n i m 

G art e n s u c h e n, l a n g e S o m m er n ä c ht e a uf d e m B al k o n 

b ei K er z e ns c h ei n u n d kl ei n e n L e c k er ei e n, S o m m er  

i n D ä n e m ar k, i n d e n e n wir m a n c h m al g a n z s c h ö n 

fri er e n m usst e n u n d wir i n d er N or ds e e b a d e n w ar e n, 

bis u ns er e Li p p e n bl a u w ur d e n, K ast a ni e n u n d Bl ätt er 

s a m m el n i m H er bst b ei l a n g e n S p a zi er g ä n g e n d ur c h 

r as c h el n d es g ol d e n es L a u b, d as A us p a c k e n d er 

Wei h n a c hts kist e n mit d e m A d v e nt u n d di e k ur z e n 

Wi nt ert a g e i m J a n u ar, a n d e n e n wir fr ü h er oft g e n u g 

mit u ns er e m H u n d u n d d e n S c hlitt e n l os g e z o g e n  

si n d, u m i n m ei n er H ei m at d e m S a u erl a n d di e B er g e 

hi n u nt er z ur o d el n, n ur u m u ns a ns c hli e ß e n d v o n 

u ns er e m G ol d e n R etri e v er wi e d er d e n B er g h o c h-  

zi e h e n z u l ass e n. Wir h att e n s o vi el S p a ß u n d w ar e n 

a ns c hli e ß e n d d ur c h g efr or e n, a b er fr o h, w e n n wir u ns 

z u H a us e a m K a mi n b ei w ar m e m K a k a o u n d Br at-  

ä pf el n a uf w är m e n k o n nt e n. Wä hr e n d i c h d as hi er 

f or m uli er e, k o m m e n s o vi el e Eri n n er u n g e n i n mir 

h o c h, d ass i c h d a mit g a n z e B ü c h er f üll e n k ö n nt e. 

M a n c h e v o n i h n e n fi n d est d u hi er i m B u c h wi e d er,  

a uf a n d er e w art et vi ell ei c ht n o c h ei n B u c h. Wer w ei ß. 

D ur c h u ns er Wei h n a c htss c hl üss ell o c h k o n nt e m a n  

i n » S k a n di n a vis c h e Wei h n a c ht e n « s c h o n ei n w e ni g 

s c h a u e n, n u n ö ff n e i c h u ns er e T ür e n f ür d as r estli c h e 

J a hr u n d n at ürli c h b e k o m mt a u c h di e wi nt erli c h 

w ei h n a c htli c h e Z eit wi e d er i hr e n Pl at z. 

Wir b e gi n n e n i m Fr ü hli n g u n d k ö n n e n d as g a n z e  

 J a hr ü b er i m m er wi e d er di es es B u c h h er v or h ol e n, u m 

d ari n z u s c h m ö k er n u n d p ass e n d e A nr e g u n g e n z u 

b e k o m m e n. 

6 H E J!
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H a us z o g, w e n n wir d ur c h g efr or e n v o m S c hlitt e n-  

f a hr e n n a c h H a us e g e k o m m e n si n d.

U n d s o wi c hti g Tr a diti o n e n b er eits i m l et zt e n B u c h 

w ar e n, s o si n d si e es a u c h hi er. D e n n di e St a c h el -

b e er- B ais er- Tort e h a b e i c h mir fr ü h er i m m er z u m 

G e b urtst a g g e w ü ns c ht. Si e ist tr a u m h aft l e c k er u n d 

d arf hi er g e n a us o w e ni g f e hl e n, wi e d as » R ot e mit 

d e m Wei ß e n «, wi e m ei n P a p a u ns er w ei h n a c htli c h es 

D ess ert ir g e n d w a n n m al g et a uft h at u n d d as wir s eit 

s o vi el e n J a hr e n ess e n, d ass i c h mi c h a n ü b er h a u pt 

ni c hts a n d er es eri n n er n k a n n. Ver m utli c h wir d a n 

H eili g a b e n d b ei u ns ni e m als ei n a n d er es D ess ert a uf 

d e m Tis c h st e h e n.

D a n k es c h ö n a n K atj a, Cl a u di a u n d Miri a m u n d d e m 

g a n z e n Te a m v o n G eli e bt es Z u h a us e f ür e ur e u n er -

m ü dli c h e I ns pir ati o n u n d di e vi el e n t oll e n g e m ei ns a -

m e n Pr oj e kt e i n d e n l et zt e n J a hr e n.

D A N K E S C H Ö N

I c h m ö c ht e m ei n e m M a n n M orit z d a n k e n. D u bist  

di e st ar k e S c h ult er u n d h ast s o vi el e I d e e n u n d V or-  

s c hl ä g e, w e n n i c h m al »f estst e c k e « o d er mi c h v er -

r a n nt h a b e. D a n k e f ür fr ei e » F ot o «- Ta g e, o h n e di e 

di es es B u c h ni c ht f erti g g e w or d e n w är e u n d n at ür-  

li c h d af ür, d ass d u m ei n gr ö ßt er Kriti k er bist, w e n n es 

u m di e Di n g e g e ht, di e wir a us d e m B a c k of e n zi e h e n. 

Di e St a c h el b e er- B ais er- Tort e h at es n ur w e g e n dir  

i ns B u c h g es c h a fft! D a n k e s c h ö n li e b e M at hil d a u n d 

li e b er H e nri, d ass es e u c h gi bt u n d i c h e ur e M a m a  

s ei n d arf ! M at hil d a, i c h li e b e es, d ass d u di e B e g eis-  

t er u n g f ür m ei n e B ast eli d e e n u n d DI Ys t eilst u n d 

j e d es M al Fe u er u n d Fl a m m e bist, w e n n i c h ei n e n e u e 

I d e e h a b e. I c h li e b e es, mit dir F ot os z u m a c h e n u n d 

bi n v oll er Fr e u d e, d ass d u es g e n a us o s e hr m a gst  

u n d d ei n e ei g e n e n I d e e n i n u ns er e » Mi ni- S h o oti n gs «  

ei n bri n gst! H e nri, d u bist es, d er j e d es M al i n w a hr e 

B e g eist er u n gsst ür m e v erf ällt, w e n n d as W ort  

» B a c k e n « f ällt, d er di e R ü hr m as c hi n e a n m a c ht u n d 

si c h mit M at hil d a u m d as A bl e c k e n d er K u c h e n-  

s c h a b er str eit et. D u sit zt n e b e n d er R ü hr m as c hi n e, 

w e n n M at hil d a di e Ei er hi n ei ns c hl ä gt u n d w ür d est 

a m li e bst e n all es s el bst m a c h e n, w as mi c h m a n c h-  

m al v or kl ei n e H er a usf or d er u n g e n st ellt. Tr ot z d e m 

b a c k e i c h a m li e bst e n n ur mit e u c h b ei d e n, d e n n  

di e K u c h e n u n d K e ks e, di e wir z a u b er n, s c h m e c k e n 

gl ei c h d o p p elt s o g ut. 

O h n e e u c h dr ei w ür d e es di es es B u c h ni c ht g e b e n, 

d e n n i hr s ei d es, di e j e d es M al » h urr a « r uf e n, w e n n  

i c h n e u e I d e e n h a b e. 

D a n k e s c h ö n M a m a u n d P a p a f ür m ei n e w u n d er-  

s c h ö n e n Eri n n er u n g e n u n d Erl e b niss e i n d e n v er -

s c hi e d e n e n J a hr es z eit e n. I hr w art es, di e m ei n e m 

Br u d er u n d mir di e Ost er ei er v erst e c kt h a b e n, di e  

s o vi el e S o m m er mit u ns 1 2 St u n d e n i m A ut o g e-  

s ess e n h a b e n, u m u ns bis h o c h i n d e n N or d e n 

D ä n e m ar ks z u f a hr e n, u m d ort dr ei W o c h e n v oll er 

M e er, S a n d u n d S oft eis z u v er bri n g e n, di e i m H er bst 

mit u ns i n Pf üt z e n g es pr u n g e n si n d u n d di e i m  

Wi nt er di e Br at ä pf el i n d as o b er e K a mi nf a c h g e-  

s c h o b e n h a b e n, bis ei n h errli c h er D uft d ur c h u ns er 
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J e d e J a hr es z eit h at i hr e w u n d er- 
s c h ö n e n S eit e n u n d W u n d er. M al 
s pi elt si c h d as L e b e n m e hr dr a u ß e n 
a b, m al m e hr dri n n e n. Mit d e m 
w e c hs el n d e n Wett er v er ä n d er n si c h 
a u c h di e sti m m u n gs g e b e n d e n 
F ar b e n u n d di e D e k o.
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F R Ü H LI N G

Der Fr ü hli n g g e h ört a uf j e d e n Fall z u m ei n e n li e bst e n 

J a hr es z eit e n. S p ät est e ns a b Mitt e J a n u ar h a b e i c h 

m eist e ns g e n u g v o m k alt e n, gr a u e n, tr ü b e n Wi nt er, 

s o d ass i c h mir d e n Fr ü hli n g h er b eis e h n e, mit all e m 

w as d a z u g e h ört. All e m v or a n n at ürli c h S o n n e, bl a u er 

Hi m m el, di e erst e n z art e n Fr ü h bl ü h er i m G art e n u n d 

i m H a us, bl ü h e n d e M a g n oli e n b ä u m e u n d ni c ht z u 

v er g ess e n, di e r os a bl ü h e n d e n Kirs c h b ä u m e. Di es e 

li e b e n wir g a n z b es o n d ers u n d s o fi n d et f ast i n j e d e m 

J a hr ei n »r os a W ol k e n b a u m- S h o oti n g « st att. D e n n 

m ei n e To c ht er ist a u c h i m m er s o b e g eist ert v o n d e n 

z art e n r os a Bl üt e n. Es gi bt ei n e n g a n z b es o n d er e n 

Ort, w o wir di e r os a W ol k e n i m m er ei nf a n g e n u n d w o 

s c h o n s e hr vi el e w u n d ers c h ö n e Eri n n er u n g e n 

e ntst a n d e n si n d. 

We n n di e r os a B ä u m e bl ü h e n, ist es b al d Z eit, di e 

Stri c k p ullis g e g e n S hirts u n d di e Wi nt ersti ef el g e g e n 

B all eri n as z u t a us c h e n. Di e L e b e ns g eist er er w a c h e n, 

i c h f a n g e a n, u ns er H a us a uf d e n K o pf z u st ell e n, 

p ut z e, r ä u m e a uf, str ei c h e Wä n d e u n d r ü c k e M ö b el.  

I n j e d e m J a hr li e b e i c h es a ufs N e u e. G ef ü hlt k ö n nt e 

i c h d a n n B ä u m e a usr ei ß e n, st att d ess e n s c h mi e d e n 

wir Url a u bs pl ä n e f ür d e n S o m m er. Es ist di e J a hr es -

z eit, i n di e m ei n G e b urtst a g f ällt, u n d i c h li e b e es, ei n 

Fr ü hli n gs- G e b urtst a gs ki n d z u s ei n. I c h v er bri n g e 

di es e n s o g er n e z u H a us e o d er i n Z e el a n d. M ei n e 

M a m a b a c kt mir i m m er St a c h el b e er- B ais er- Tort e, es 

ist di e b est e Tort e d er Welt, u n d d a es di e li e bst e Tort e 

m ei n es H u b bi es ist, b a c k e i c h si e mittl er w eil e a u c h. 

We n n i c h Gl ü c k h a b e, k ö n n e n wir s o g ar s c h o n a uf d er 

Terr ass e a nst o ß e n. 

Ost er n st e ht v or d er T ür, wir f är b e n Ei er u n d f ei er n ei n 

kl ei n es, a b er s e hr s c h ö n es Ost erf est o h n e Str ess.

M EI N E TI P P S F Ü R D E N F R Ü H LI N G

• Far b e n: Wei ß, B ei g e u n d d e z e nt e p ast elli g e  

 B o n b o nf ar b e n

• A uf- u n d A usr ä u m e n bri n gt Kl ar h eit i m K o pf  

 u n d i m R a u m

• D e n Wi nt er d ur c h fris c h e Bl u m e n u n d ei n e kl ar e  

 mi ni m alistis c h e D e k o v ertr ei b e n

• Hy a zi nt h e n i n B e c h er st ell e n, mit et w as M o os  

 a b d e c k e n – ei n e s c h ö n e D e k o i n d er K ü c h e u n d  

 a uf d e m Tis c h 

• M a g n oli e n- u n d Q uitt e n z w ei g e i n gr o ß e n Vas e n  

 si n d ei n fr ü hli n gs h aft er Hi n g u c k er

• K er z e n i n Gl äs er n d ürf e n w eit er hi n ni c ht f e hl e n,  

 si e z a u b er n z u j e d er Ta g es z eit G e m ütli c h k eit

• Di e S of a kiss e n a us d e m Wi nt er w er d e n a us-  

 g et a us c ht g e g e n Kiss e n h üll e n i n N at urt ö n e n –  

 M uss eli n u n d L ei n e n si n d j et zt di e p erf e kt e n  

 B e gl eit er

• Fris c h e Bil d er a n d e n Wä n d e n 

• Ei n e s c hli c ht e Ost er d e k or ati o n p ass e n d z u m  

 h y g g eli g e n L e b e n: G a n z n a c h d e m M ott o w e ni g er  

 ist m e hr, ei nf a c h ei n p a ar Fe d er n i n ei n e m Gl as  

 o d er B e c h er dr a pi er e n, B et o n ei er a uf d e m Tis c h  

 u n d d a n e b e n ei n e n Str a u ß di c k er, w ei ß er T ul p e n,  

 R a n u n k el n o d er A n e m o n e n pl at zi er e n
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