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Vor w ort  5

Vorwort
W er bi n i c h ?

I c h bi n C hri sti n a u s D ü s s el d orf u n d vi ell ei c ht k e n n st 

d u mi c h v o n Ti k T o k o d er I n st a gr a m u nt er d e m N a m e n 

D e si g n er ell a B ell a. D or t bi n i c h f ür m ei n e kr e ati v e n 

Vi d e o s b e k a n nt. W ä hr e n d m ei n e s M e di zi n st u di u m s 

h a b e i c h mir z u m A u s gl ei c h d a s N ä h e n s el b st b ei-  

g e br a c ht. V er s c h aff e dir g er n e a uf I n st a gr a m ei n Bil d 

v o n m ei n e n W er k e n. 

A uf d e m W e g d or t hi n h a b e i c h vi el e s c hl e c ht e N ä h -

a nl eit u n g e n g el e s e n u n d d a d ur c h f a st d a s N ä h e n a n 

d e n N a g el g e h ä n g t. W eil mi c h d a s N ä hfi e b er s eit 

E n d e 2 01 4 g e p a c kt h at u n d i c h m ei n e L ei d e n s c h af t 

g er n e t eil e, fi n g i c h J a hr e s p ät er a n, S c h nitt m u st er-  

A nl eit u n g e n f ür m ei n L a b el w w w. d e si g n b ell a. d e  z u 

s c hr ei b e n. Mit d e m Zi el, mit Fr e u d e u n d S p a ß d a s  

N ä h e n z u erl er n e n u n d ni c ht v o n A nf a n g a n v er-  

z w eif el n z u m ü s s e n. D a s k a n n b ei m N ä h e n n ä mli c h 

s c h n ell p a s si er e n. A b er of t li e g t e s n ur a n d e n A n-  

l eit u n g e n, di e ni c ht v er st ä n dli c h g e s c hri e b e n si n d.

I n di e s e m B u c h h a b e i c h mir g e n a u di e s e s Zi el g e-

s e t zt: A nl eit u n g e n z u er st ell e n, di e e s s o w o hl N ä h-  

a nf ä n g er *i n n e n al s a u c h F or t g e s c hritt e n e n er m ö g -  

li c h e n, di e g e z ei g t e n Pr oj e kt e z u v er wir kli c h e n.

Vi el S p a ß b ei m N ä h e n!
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D a ei n B u c h j e d o c h d ur c h d e n S eit e n u mf a n g b e-  

gr e n zt i st, l ä s st si c h ni c ht j e d er S c hritt d e t ailli er t f ür 

A nf ä n g er *i n n e n er kl är e n. Di e L ö s u n g: J e d er S c hritt, 

d er ei n w e ni g Erf a hr u n g br a u c ht, i st mit ei n e m 

Q R - C o d e v er s e h e n. S c a n n st d u di e s e n Q R - C o d e mit 

d er K a m er a d ei n e s S m ar t p h o n e s, wir d dir ei n k o st e n -

l o s e s Er kl är vi d e o d a z u a n g e z ei g t. Di e s e Vi d e o s h elf e n 

dir i n s b e s o n d er e d a n n, w e n n dir b e sti m mt e N ä h-  

t e c h ni k e n n o c h ni c ht g el ä ufi g si n d. 

B ei d e n Pr oj e kt e n i st di e S c h wi eri g k eit mit a n g e g e -

b e n. Hi er gi bt e s dr ei u nt er s c hi e dli c h e Gr a d e:

  =  Ei nf a c h  

   =  Mitt el  

   =  S c h w er. 

J e d e s d er Pr oj e kt e a u s di e s e m B u c h h a b e i c h e nt-  

wi c k elt u n d di e d a z u p a s s e n d e N ä h a nl eit u n g v erf a s st. 

D a i c h s el b er k ei n e ei g e n e n S c h nitt m u st er h er st ell e n 

k a n n, w ur d e n di e s e i n Z u s a m m e n ar b eit mit C hri s-  

ti a n e M ü n c h e n b er g v o n w w w. s c h nitt- c o. d e  e nt wi c k elt. 

D er dir e kt e W e g z u  

m ei n e n s o zi al e n K a n äl e n

M e hr v o n mir gi bt e s hi er:

@ d e si g n er ell a. b ell a @ d e si g n er ell a. b ell a

D e si g n er ell a B ell a

So benutzt du dieses  BuchSo benutzt du dieses  Buch
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Serieninhalt
F ür all e, di e M o d e u n d R o m a nti k li e b e n:  

d e r S e ri e n hit » B ri d g e r t o n «

E x tr a v a g a nt e E m pf ä n g e, o p ul e nt e B äll e u n d f ei n e 

T e e- G e s ell s c h af t e n: Di e r o m a nti s c h e Hi st ori e n s eri e 

» Bri d g er t o n « e ntf ü hr t di c h i n d a s E n gl a n d d e s 1 9. J a hr -

h u n d er t s. I n d e m v o n N e tfli x pr o d u zi er t e n u n d a uf  

J uli a Q ui n n s gl ei c h n a mi g er R o m a nr ei h e b a si er e n d e n 

K o st ü m dr a m a wi m m elt e s v o n D e b üt a nti n n e n u n d 

D a n d y s, Irr u n g e n u n d Wirr u n g e n d er Li e b e u n d v or  

all e m e x tr a v a g a nt e n F a s hi o n- Hi g hli g ht s.  

W o r u m g e ht e s ?

Di e B all s ai s o n i st er öff n e t! U n d di e L o n d o n er Hi g h  

S o ci e t y p ut zt si c h h er a u s. D u b e gl eit e st D a p h n e, di e 

ält e st e T o c ht er d er F a mili e Bri d g er t o n, b ei i hr er Ei n -

f ü hr u n g a uf d e m H eir at s m ar kt u n d i hr er S u c h e n a c h 

Li e b e. B a h nt si c h d a e t w a ei n e R o m a n z e mit d e m 

D u k e of H a sti n g s Si m o n, d e m ü b er z e u g t e n J u n g g e-  

s ell e n, a n ? W ä hr e n d di e g e h ei m ni s v oll e L a d y W hi stl e -

d o w n f ür Kl at s c h u n d Tr a s c h i n n er h al b d er L o n d o n er 

O b er s c hi c ht s or g t, k a n n st d u di c h ni c ht s att s e h e n a n 

d e n w u n d er s c h ö n e n K o st ü m e n, i n s piri er t v o n d er 

M o d e d e s R e g e n c y c or e.  

D e r L o o k d e r E rf ol g s s e ri e i st d a s M o d e - M u st - H a v e! 

D a n k Bri d g er t o n f ei er t d a s F a s hi o n- D e si g n d e s 1 9. J a hr -

h u n d er t s s ei n C o m e b a c k: mit P uff är m el n, St at e m e nt-  

H a arr eif e n u n d d e n Fi g ur u m s c h m ei c h el n d e n S c h nitt e n 

v o n E m pir e kl ei d u n d N a p Dr e s s! Mi x a n d M at c h l a ut e t 

d a s M ott o: D e n n mit ei n p a ar b e s o n d er e n El e m e nt e n 

w e ht i n d er ei g e n e n G ar d er o b e i m N u d er H a u c h d e s 

o p ul e nt e n R e g e n c y c or e. Kl ei d er, Bl u s e n u n d A c c e s s o-  

ir e s g a n z i m Stil v o n D a p h n e u n d i hr e n G e s c h wi st er n – 

m o d er n i nt er pr e ti er t u n d ei nf a c h n a c h z u m a c h e n.
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Was ist  Regencycore ?

Was ist Re g e n c yc ore?  9

P erl e n, E m pir e kl ei d er, Kri st all- S c h m u c k – mit d e m  

S eri e n- Hit » Bri d g er t o n « si n d A b e n d e v or d e m F er n-  

s e h er z u m stil v oll e n E v e nt g e w or d e n, u n d s o e nt st a n d 

a u c h di e n e u e S e h n s u c ht n a c h d er M o d e a u s d e m  

1 9. J a hr h u n d er t. Di e t y pi s c h e n P uff är m el, z ar t e n Bl u-

m e n m u st er u n d glit z er n d e n Ti ar a s bri n g e n dir di e  

R e g e n c y- Är a n ä h er. D a p h n e Bri d g er t o n u n d C o. h ol e n 

di e o p ul e nt e M o d e di e s er k ur z e n E p o c h e n u n i n all  

i hr er Pr a c ht i n s 21. J a hr h u n d er t u n d er w e c k e n si e z u 

n e u e m L e b e n.
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1 0 M a ßt a b ell e & S c h nitt b o g e n

Ma ß tabelle  &  Schnittbogen

1. I n di es e m B u c h fi n d est d u ei n e n 
S c h nitt b o g e n. Di es er si e ht z us a m -
m e n g ef alt et s o a us. D as ist ei n Bei -
s pi el bil d a us ei n e m a n d ere n B u c h. 

2.  I n d er j e weili g e n A nl eit u n g ist 
ver m er kt, wel c h e n S c h nitt b o g e n D u 
f ür d e n S c h nitt br a u c hst. S u c h e dir 
d e n Ri c hti g e n u n d f alt e di es e n a uf. 
L ass di c h ni c ht v o n d e n vi el e n Li ni e n 
u n d u nt ers c hi e dli c h e n Li ni e n art e n  
irriti ere n. Es si n d m e hrere S c h nitt e 
u n d Gr ö ß e n a b g e bil d et.

321

3.  A uf d er Gr ö ß e nt a b ell e fi n d est d u 
di e Li ni e f ür d ei n e Gr ö ß e. U m di e 
Ü b ersi c ht z u w a hre n, k a n nst d u mit 
ei n e m b u nt e n Stift di e Li ni e n f ür di e 
ei g e n e Gr ö ß e e ntl a n gf a hre n.  

M a ßt a b ell e

U m d ei n e Gr ö ß e h er a usz u fi n d e n,  
miss d ei n e n K ör p er a us u n d gl ei c h e 
di e Wert e mit d er Ta b ell e a b. Dei n e 
g ä n gi g e K o nf e kti o ns gr ö ß e m uss  
ni c ht mit d er hi er a n g e g e b e n e n  
K o nf e kti o ns gr ö ß e ü b erei nsti m m e n. 
Dei n e p erf e kt e Gr ö ß e k a n n a u c h  
d az wis c h e n li e g e n, d a di e Ta b ell e  
d e n D ur c hs c h nitt wi e d er gi bt.  

 3 4  3 6  3 8  4 0  4 2  4 4

Br u st u mf a n g  8 0  8 4  8 8  9 2  9 6  1 0 0

T aill e n u mf a n g  6 5  6 8  7 2  7 6  8 0  8 4

H üf t u mf a n g  9 0  9 4  9 7  1 0 0 1 0 3 1 0 6

E nts c h ei d e di c h i n di es e m Fall li e b er 
f ür di e gr ö ß ere Gr ö ß e.
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M a ßt a b ell e & S c h nitt b o g e n  1 1

4.  L e g e ei n Pa us p a pi er a uf d e n 
S c h nitt m ust er b o g e n u n d ü b ertr a g e 
di e M ar ki er u n g. Di es es Pa pi er fi n d est 
d u i m N ä hs orti m e nt. D as ü b ertr a g e -
n e S c h nittt eil a uss c h n ei d e n.

5.  L e g e d as S c h nittt eil a uf d e n St off 
u n d s c h n ei d e mit d er e nts pre c h e n d e n 

Na htz u g a b e a us. 

Ti p p z ur A n w e n d u n g d er  
Z us c h n ei d e pl ä n e
All e Z us c h n ei d e pl ä n e b ezi e h e n si c h 
a uf di e a n g e g e b e n e St off breit e.  
S ollt est D u a b wei c h e n d d a v o n St off 
mit ei n er a n d ere n Breit e w ä hl e n,  
ver ä n d er n si c h n at ürli c h a u c h St off-  
ver br a u c h s o wi e d er Z us c h nitt.
Di e Teil e si n d i n d o p p elt er St of fl a g e 
z u g es c h nitt e n, di e re c ht e St offs eit e 
li e gt i n n e n. Falls d er St off off e n z u g e-
s c h nitt e n wir d, ist es a m Z us c h n ei d e-
pl a n z u er k e n n e n. Bei all e n S c h nitt-  
t eil e n wir d ei n e Na htz u g a b e v o n  
1 c m hi nz u g e g e b e n. D a h er wir d  
st ets mit ei n er Na htz u g a b e v o n 1 c m 
g e n ä ht.

St off ver br a u c h
Der St off ver br a u c h i n d e n A nl eit u n -
g e n ist i m m er f ür di e Gr ö ß e, di e i m 
Z us c h n ei d e pl a n a n g e g e b e n ist, b e -
re c h n et. F ür all e a n d ere n Gr ö ß e n 
k a n n d er St off ver br a u c h a b wei c h e n.

5

4

Hier fi n dest d u  
n oc h weiteres hilf-  
reic hes Gr u n d wisse n, 
we n n d u ger a de  
erst mit de m N ä he n 
beg o n ne n h ast.
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