
s t r i c k e n

I n e s  K o l l w i t z

K r e a t i v e  u n d  n ü t z l i c h e  I d e e n  f ü r  R e c y c l i n g  
u n d  V e r m e i d u n g  v o n  A l l t a g s m ü l l  –  v o m  K o c h u t e n s i l o  

b i s  z u m  J u t e - S p ü l s c h w a m m

L e s s W a s t e

F ü r  d i e  e i n e n  i s t  e s  e i n e  a l t e  K o n s e r v e n d o s e ,  f ü r  d i e  a n d e r e n  

d e r  p e r f e k t e  K o c h l ö ff e l h a l t e r .  S t r i c k - B l o g g e r i n  I n e s  K o l l w i t z  

z e i g t  I h n e n  t o l l e  I d e e n ,  w i e  S i e  M ü l l  i n  h ü b s c h e  u n d  p r a k t i s c h e  

H a u s h a l t s a c c e s s o i r e s  r e c y c e l n  o d e r  g a n z  v e r m e i d e n  k ö n n e n .  

G l ä s e r d e c k e l ,  P l a s t i k -  u n d  K o n s e r v e n d o s e n  w e r d e n  u m s t r i c k t ,  

S p ü l s c h w ä m m e ,  G e s c h i r r h a n d t ü c h e r ,  S e i f e n s ä c k c h e n  o d e r  K o s m e -

t i k - P a d s  g e s t r i c k t .  W e n n  m ö g l i c h ,  n a t ü r l i c h  a u s  r e c y c e l t e m  G a r n .

S t r i c k e n f ü r
d i e U m w e l t !
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I S B N 9 7 8- 3- 8 4 1 0- 6 6 1 8- 3

€  ( D) 1 6, 9 9  /  € ( A) 1 7, 5 0 *
* v o m ö st err ei c hi s c h e n I m p ort e ur pr ei s g e b u n d e n

w w w. c hri st o p h or u s- v erl a g. d e

9 7 8 3 8 4 1 0 6 6 1 8 3

0 6 6 1 8 _ U 1- U 4 _ Dr u c k _ K orr.i n d d   All e S eit e n 1 5. 1 2. 2 0   1 4: 0 9



0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   10 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   1 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 20 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 2



0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   20 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   2 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 20 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 2



0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   30 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   3 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 20 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 2



s t r i c k e n

I n e s  K o l l w i t z

K r e a t i v e  u n d  n ü t z l i c h e  I d e e n  f ü r  R e c y c l i n g  
u n d  V e r m e i d u n g  v o n  A l l t a g s m ü l l  v o m  K o c h u n t e n s i l o

b i s  z u m  J u t e - S p ü l s c h w a m m

L e s s W a s t e

0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   40 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   4 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 20 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 2
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I n e s  K o l l w i t z

K r e a t i v e  u n d  n ü t z l i c h e  I d e e n  f ü r  R e c y c l i n g  
u n d  V e r m e i d u n g  v o n  A l l t a g s m ü l l  -  v o m  K o c h u n t e n s i l o

b i s  z u m  J u t e - S p ü l s c h w a m m

L e s s W a s t e

0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   50 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   5 0 3. 1 2. 2 0   0 9: 4 00 3. 1 2. 2 0   0 9: 4 0
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I N H A L T

F Ü R D E N A L L T A G

Wi n dli c ht er V a s e n Fl a s c h e n h alt er B e st e c kr oll e

S h o p p er Ei n k a uf s n et z Sit z ki s s e n Li c ht er k ett e

H a n d ar b eit s k or b Bl u m e n a m p el Br ot k or b U nt er s et z er

8   V or w ort  |  1 0   L e s s W a st e / Z er o W a st e – Z wi s c h e n A n s pr u c h u n d Wir kli c h k eit

1 41 4 1 61 6 1 81 8 2 02 0

2 22 2 2 42 4 2 62 6 2 82 8

3 03 0 3 43 4 3 63 6 3 83 8

F b  F ar b e

M  M a s c h e

M M  M a s c h e n m ar ki er er

A b k ür z u n g e n

M S  M u st er s at z

Q F  Q u erf a d e n

R  R ei h e( n)

R d  R u n d e( n)

U  U m s c hl a g

Z N  Z o pf n a d el

0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   60 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   6 0 3. 1 2. 2 0   0 9: 4 00 3. 1 2. 2 0   0 9: 4 0
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F Ü R DI E K Ü C H E

S p a g h etti - D o s e n K o c h ut e n sili e n - A bl a g e S p ül s c h w a m m S eif e n s ä c k c h e n

G e s c hirr h a n dt ü c h er Ü b ert ö pf e K or k e n - D e k o

F Ü R D A S B A D

D u s c h s c h w a m m W a s c h h a n d s c h u h e K o s m eti k p a d - S ä c k c h e n K o s m eti k p a d s

G ä st e h a n dt ü c h er Ut e n sil o Ta s c h e nt ü c h er b o x

7 4   Gr u n d k ur s Stri c k e n  |  7 6   I m pr e s s u m & H er st ell er

5 05 0 5 25 2 5 45 4

4 24 2 4 44 4 4 64 6 4 84 8

5 85 8 6 06 0 6 26 2

6 76 7 7 07 0 7 27 2

6 46 4

S c h wi eri g k eit s gr a d e  

d er M o d ell e

	 ✽ =  ei nf a c h    

	  ✽	✽  =  mitt el    

	  ✽	✽ 	✽  =  a n s pr u c h s v oll

0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   70 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   7 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 30 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 3
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LI E B E S T RI C K F A N S,

8

i n di e s e m B u c h g e ht e s u m u n s er li e b st e s H o b b y, u n d z u gl ei c h u m u n s er e U m - 

w elt. K ei n e A n g st – j et zt f ol gt k ei n e B el e hr u n g! I c h h a b e mi c h j e d o c h oft d ar ü b er 

g e är g ert, wi e vi el e s c h ö n e D o s e n, Gl ä s er u n d a n d er e s V er p a c k u n g s m at eri al v o n 

L e b e n s mitt el n wir l a uf e n d e nt s or g e n. S c h ö n g etr e n nt n at ürli c h, a b er d e n n o c h,  

i n ei n e m 4 - P er s o n e n - H a u s h alt f ällt s o ei ni g e s a n. 

Vi el e H er st ell er g e b e n si c h gr o ß e M ü h e mit i hr e n V er p a c k u n g s m at eri ali e n.  

G e ht e s I h n e n a u c h s o, d a s s Si e si c h s c h o n m al b ei d e m G e d a n k e n ert a p pt h a b e n: 

„ D a s i st vi el z u s c h a d e z u m W e g s c h m ei ß e n!“

Tat s ä c hli c h gi bt e s ei ni g e M ö gli c h k eit e n, wi e j e d er v o n u n s d e n a nf all e n d e n M üll 

i n et w a s s e hr S c h ö n e s u n d Pr a kti s c h e s v er w a n d el n k a n n. Wi e Si e s e h e n w er d e n, 

e nt st e h e n z a u b er h aft e Di n g e, di e si c h a u c h s u p er z u m V er s c h e n k e n ei g n e n. 

W eit er hi n gi bt e s ei ni g e Pr oj e kt e, u m g ar ni c ht er st s o vi el M üll z u pr o d u zi er e n. 

Vi el e G ar n h er st ell er h a b e n d e n R e c y cli n gtr e n d e b e nf all s a uf g e griff e n, s o d a s s i c h f ür di e M o d ell e i n di e s e m 

B u c h f a st n ur r e c y c elt e G ar n e v er w e n d e. 

I c h h off e, Si e fi n d e n u nt er d e n 2 6 M o d ell e n I hr n ä c h st e s Stri c k pr oj e kt u n d s c h ul e n I hr e n Bli c k f ür d e n 

n a c h h alti g e n G e d a n k e n.

I c h w ü n s c h e I h n e n s e hr vi el Fr e u d e mit di e s e m B u c h u n d b ei m N a c h stri c k e n! 

Ei n e kr e ati v e u n d n a c h h alti g e Z eit w ü n s c ht

F ol g e n Si e mir a uf I n st a gr a m u nt er i n e s. k oll wit z ( htt p s: // w w w.i n st a gr a m. c o m /i n e s. k oll wit z /) u n d 

v erli n k e n Si e I hr e Stri c k pr oj e kt e mit @i n e s. k oll wit z. D ar ü b er w ür d e i c h mi c h s e hr fr e u e n. M ei n Stri c k -

bl o g ( w w w. will - stri c k e n. d e) s a gt s c h o n d ur c h s ei n e n N a m e n, w or u m e s g e ht. I c h t üft el e i m m er wi e d er 

a n n e u e n I n h alt e n, I d e e n, T ut ori al s u n d vi el e n pr a kti s c h e n Ti p p s & Tri c k s, u m m ei n e n L e s er n d a s 

s c h ö n st e H o b b y d er W elt n ä h er z u bri n g e n. I n m ei n e m Stri c k s h o p ( w w w.i n e s - k oll wit z. d e) fi n d e n Si e all e 

m ei n e Ei n z el - Stri c k a nl eit u n g e n v o n A c c e s s oir e s, H o m e - D e k o, Kl ei d u n g u n d K u s c h elti er e n. S c h a u e n Si e 

d o c h m al v or b ei.

0 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   80 6 6 1 8 _ 0 1 _ 0 0 1 _ 0 8 0.i n d d   8 0 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 30 2. 1 2. 2 0   1 4: 2 3


