
Design für Profi s

Sie sind eine echte Profi strickerin und auf der Suche nach richtig 
schönen und auch richtig anspruchsvollen Socken und Stulpen? 
Dann sind die Modelle in diesem Buch exakt das, was Sie brauchen: 
Hier fi nden Sie eine Mustervielfalt, die das Herz jeder passionierten 
Strickerin höher schlagen lässt, ganz gleich ob Jacquard-, Ajour-, 
Rauten- oder Zopfmuster.

Zugleich liegen die Modelle in der Formgebung voll im Trend: Ne-
ben Socken haben hier auch Bein- und Stiefelstulpen, hohe Knie-
strümpfe, Yogasocken und sogar Overknees ihren Platz gefunden.
Trotz der etwas aufwändigeren Strickprojekte geht das Nacharbei-
ten dank 4-Stufen-Technik ganz einfach! Schritt für Schritt wird Ih-
nen in genauen Anleitungen erklärt, wo Sie sich gerade befi nden 
und wie es weiter geht. Greifen Sie zu den Nadeln und stricken 
auch Sie sich ein tolles Design fürs Bein!

*vom österreichischen Importeur preisgebunden
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€ (D) 7,50 / € (A) 7,80* Exklusive Modelle für Strickprofi s
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Strickschriften

ZählmusterGrößentabelle Zeichenerklärung
Größentabelle Socken
Maschenprobe mit Nadeln Nr. 2–3 glatt rechts gestrickt: 28 Maschen und 40 Reihen = 10 x 10 cm

Größe 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Sockenlänge 
in cm 13,5 14,5 16 17,5 19 20 21,5 23 24,5 25,5 27 28 29 30,5

Maschenzahl 
für Fußrücken 
und Sohle

38 42 46 46 50 50 54 54 58 58 62 62 66 66

ab Spitze 
bis Beginn 
Rist in cm

7 8 9,5 11 12,5 13,5 14,5 16 17 18 19 20 21 22

Zahl der Zunahmen 
für den Rist und 
die Ferse

3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9

Maschenzahl 
Käppchen 10 10 12 12 14 14 16 16 16 18 20 20 20 22

Zahl der Abnahmen 
rechts und links 
des Käppchens

5 5 7 7 9 9 11 11 13 13 15 15 17 17

Maschenzahl 
für den Schaft 38 42 46 46 50 50 54 54 58 58 62 62 66 66
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= Gelb

= Weiß

= Blau

= Rot
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Zeichenerklärung
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= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Umschlag

=  3 Maschen überzogen zusammen-
stricken (= 1 Masche abheben, 
die folgenden 2 Maschen rechts 
zusammenstricken, dann die 
 abgehobene Masche überziehen)

=  1 Masche rechts verschränkt 
aus dem Querfaden zunehmen

=  1 Masche links verschränkt 
aus dem Querfaden zunehmen

=  1 Noppe (= aus 1 Masche insgesamt 
5 Maschen herausstricken, wenden, 
die Maschen zurückstricken, wen-
den, 2 Noppen-Maschen abheben, 
die folgenden 3 Maschen rechts 
zusammenstricken, die 2 abgeho-
benen Maschen darüberziehen)

=  1 Masche auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 1 Masche rechts 
stricken, dann die Masche der 
 Hilfsnadel rechts stricken

=  1 Masche auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 Maschen rechts 
stricken, dann die Masche der 
 Hilfsnadel rechts stricken

=  1 Masche auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 Maschen rechts 
 stricken, dann die Masche der 
 Hilfsnadel links stricken

=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 1 Masche rechts 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 1 Masche links 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

Zeichenerklärung für die Strickschriften
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=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 Maschen rechts 
stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 2 Maschen rechts 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 2 Maschen rechts 
stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel links stricken 

=  2 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 2 Maschen links 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

=  3 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 3 Maschen rechts 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

=  4 Maschen auf 1 Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, die folgenden 
4 Maschen rechts stricken, dann 
die Maschen der Hilfsnadel rechts 
stricken

=  4 Maschen auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 4 Maschen rechts 
 stricken, dann die Maschen der 
Hilfsnadel rechts stricken

Zeichenerklärung für die Häkelschrift

= 1 Luftmasche

= 1 feste Masche

= 1 halbes Stäbchen

= 1 Stäbchen

= 1 Doppelstäbchen
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= Braun
= Beige meliert
= Mustersatz
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Zeichenerklärung
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=  einfarbiges Garn 
in Streifenfolge

= Bunt
= Mustersatz

Zeichenerklärung 
zu Zählmuster 1 und 2
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Zeichenerklärung 
zu Zählmuster 3

= Bunt           = Rot
=  1 Masche abheben, dabei den 

Faden vor der Arbeit mitführen
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Design für Profi s

Sie sind eine echte Profi strickerin und auf der Suche nach richtig 
schönen und auch richtig anspruchsvollen Socken und Stulpen? 
Dann sind die Modelle in diesem Buch exakt das, was Sie brauchen: 
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Strickerin höher schlagen lässt, ganz gleich ob Jacquard-, Ajour-, 
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Zugleich liegen die Modelle in der Formgebung voll im Trend: Ne-
ben Socken haben hier auch Bein- und Stiefelstulpen, hohe Knie-
strümpfe, Yogasocken und sogar Overknees ihren Platz gefunden.
Trotz der etwas aufwändigeren Strickprojekte geht das Nacharbei-
ten dank 4-Stufen-Technik ganz einfach! Schritt für Schritt wird Ih-
nen in genauen Anleitungen erklärt, wo Sie sich gerade befi nden 
und wie es weiter geht. Greifen Sie zu den Nadeln und stricken 
auch Sie sich ein tolles Design fürs Bein!
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EDCB F

MaßschabloneStrickschriften
Die den Größen zugeordnete Länge entspricht der Sockenlänge, nicht der Fußlänge.

Grundkurs Stufensocke

Rechte Socke
Stufe 1 – Spitze

Der Anschlag ist bei jeder Socke gleich: Für 

die Fußspitze auf 3 Nadeln je 2 Maschen an-

schlagen, die Nadeln zur Runde schließen 

(Seite 5) und 1 Runde rechte Maschen stri-

cken. In der folgenden Runde aus jeder Ma-

sche 1 Links-Zunahme arbeiten (Seite 5) = 

12 Maschen. Eine weitere Runde rechts stri-

cken und in der folgenden Runde aus jeder 

2. Masche 1 Links-Zunahme arbeiten = 18 Ma-

schen. Diese Maschen teilen sich wie folgt auf: 

1. Masche = rechte Mittel- Masche, die folgen-

den 8 Maschen = Fuß rücken, folgende Ma-

sche = linke Mittel-Masche, restliche 8 Ma-

schen = Sohle. Eventuell als Hilfe stellung mit 

einem separaten Kon trast faden den Runden-

anfang markieren. Für die Erweite rung der 

Fußspitze folgend in jeder 2. Runde aus der 

Masche nach den  beiden Mittel-Maschen 

 jeweils 1 Rechts- Zunahme (Seite 5), aus der 

Masche vor den beiden Mittel-Maschen je-

weils 1 Links-Zunahme arbeiten = 4 Zunah-

men je Runde. Diese Zunahmen so oft in 

jeder 2. Runde wiederholen, wie aus der 

 Tabelle (siehe Umschlagseite G) oder der An-

leitung hervorgeht.

Stufe 2 – Fuß, Ferse und Rist

Die Maschen wie folgt auf 4 Nadeln verteilen. 

Die Maschen von der rechten Mittel-Masche 

bis zur linken Mittel-Masche befinden sich auf 

der 1. und 2. Nadel. Sie bilden den Fußrücken, 

die restlichen Maschen der 3. und 4. Nadel die 

Sohle. Über diese Maschen so viele Runden 

oder Zentimeter stricken, wie in der Tabelle 

bzw. in der Anleitung angegeben. Danach 

für den Rist und die Ferse in jeder folgenden 

2. Runde jeweils aus der Masche vor den Mit-

tel-Maschen 1 Rechts-Zunahme und aus der 

1. Masche nach den Mittel-Maschen 1 Links-

Zunahme arbeiten. Diese Zunahmen so oft 

wiederholen, wie aus der Tabelle oder der An-

leitung hervorgeht. 
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Stufe 3 – Käppchen

Für das Käppchen über den mittleren Sohlen-

Maschen der 3. und 4. Nadel in hin- und her-

gehenden Reihen weiterarbeiten, die Ma-

schenzahl ist der Tabelle oder Anleitung zu 

entnehmen. Beidseitig der Käppchenmaschen 

befinden sich die Fersen-Maschen. Nun die 

Ma schen des Fußrückens auf der 1. und 2. 

Nadel sowie die rechten seitlichen Fersen-

Maschen und alle Käppchen-Maschen abstri-

cken, dabei die letzte Käppchen-Masche mit 

der 1. linken seitlichen Fersen-Masche über-

zogen zusammenstricken. Die Arbeit wenden 

und die 1. Masche links abheben, dabei den 

Faden vor der Arbeit mitführen. Die Maschen 

des Käppchens links abstricken, dabei die 

letzte Masche mit der folgenden rechten seitli-

chen Fersen-Masche links zusammenstricken. 

* Die Arbeit erneut wenden und die 1. Masche 

rechts abheben, dabei den Faden hinter der 

Arbeit mitführen. Die Maschen des Käppchens 

rechts abstricken, dabei die letzte Masche mit 

der folgenden linken seitlichen Fersen-Masche 

überzogen zusammenstricken. Die Arbeit wie-

der wenden und die 1. Masche links abheben, 

dabei den Faden vor der Arbeit mitführen. Die 

Maschen des Käppchens links abstricken, 

dabei die letzte Masche mit der folgenden 

rech ten seitlichen Fersen-Masche links zusam-

menstricken, ab * so oft wiederholen, wie aus 

der Tabelle bzw. Anleitung hervorgeht. Bei 

großen Socken kann es vorkommen, dass 

auch Maschen des Fußrückens mit ins Käpp-

chen eingestrickt werden.

Stufe 4 – Schaft

Der Schaft beginnt mit dem Ende des Käpp-

chens. Dabei in der 1. Runde die letzte Käpp-

chen-Masche mit der folgenden Masche über-

zogen und die erste Käppchen-Masche mit der 

vorigen Masche rechts zusammenstricken. 

Somit ist die ursprüngliche Maschenzahl er-

reicht. Nach der gewünschten Schafthöhe alle 

Maschen locker abketten, wie sie erscheinen.

Linke Socke
Bei Socken mit seitlichem Muster im Schaft 

nach dem Käppchen beachten, dass die Ma-

schen des Schafts gegengleich aufgeteilt wer-

den müssen.
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Grundkurs Stufensocke

Rechte Socke
Stufe 1 – Spitze

Der Anschlag ist bei jeder Socke gleich: Für 

die Fußspitze auf 3 Nadeln je 2 Maschen an-

schlagen, die Nadeln zur Runde schließen 

(Seite 5) und 1 Runde rechte Maschen stri-

cken. In der folgenden Runde aus jeder Ma-

sche 1 Links-Zunahme arbeiten (Seite 5) = 

12 Maschen. Eine weitere Runde rechts stri-

cken und in der folgenden Runde aus jeder 

2. Masche 1 Links-Zunahme arbeiten = 18 Ma-

schen. Diese Maschen teilen sich wie folgt auf: 

1. Masche = rechte Mittel- Masche, die folgen-

den 8 Maschen = Fuß rücken, folgende Ma-

sche = linke Mittel-Masche, restliche 8 Ma-

schen = Sohle. Eventuell als Hilfe stellung mit 

einem separaten Kon trast faden den Runden-

anfang markieren. Für die Erweite rung der 

Fußspitze folgend in jeder 2. Runde aus der 

Masche nach den  beiden Mittel-Maschen 

 jeweils 1 Rechts- Zunahme (Seite 5), aus der 

Masche vor den beiden Mittel-Maschen je-

weils 1 Links-Zunahme arbeiten = 4 Zunah-

men je Runde. Diese Zunahmen so oft in 

jeder 2. Runde wiederholen, wie aus der 

 Tabelle (siehe Umschlagseite G) oder der An-

leitung hervorgeht.

Stufe 2 – Fuß, Ferse und Rist

Die Maschen wie folgt auf 4 Nadeln verteilen. 

Die Maschen von der rechten Mittel-Masche 

bis zur linken Mittel-Masche befinden sich auf 

der 1. und 2. Nadel. Sie bilden den Fußrücken, 

die restlichen Maschen der 3. und 4. Nadel die 

Sohle. Über diese Maschen so viele Runden 

oder Zentimeter stricken, wie in der Tabelle 

bzw. in der Anleitung angegeben. Danach 

für den Rist und die Ferse in jeder folgenden 

2. Runde jeweils aus der Masche vor den Mit-

tel-Maschen 1 Rechts-Zunahme und aus der 

1. Masche nach den Mittel-Maschen 1 Links-

Zunahme arbeiten. Diese Zunahmen so oft 

wiederholen, wie aus der Tabelle oder der An-

leitung hervorgeht. 
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Stufe 3 – Käppchen

Für das Käppchen über den mittleren Sohlen-

Maschen der 3. und 4. Nadel in hin- und her-

gehenden Reihen weiterarbeiten, die Ma-

schenzahl ist der Tabelle oder Anleitung zu 

entnehmen. Beidseitig der Käppchenmaschen 

befinden sich die Fersen-Maschen. Nun die 

Ma schen des Fußrückens auf der 1. und 2. 

Nadel sowie die rechten seitlichen Fersen-

Maschen und alle Käppchen-Maschen abstri-

cken, dabei die letzte Käppchen-Masche mit 

der 1. linken seitlichen Fersen-Masche über-

zogen zusammenstricken. Die Arbeit wenden 

und die 1. Masche links abheben, dabei den 

Faden vor der Arbeit mitführen. Die Maschen 

des Käppchens links abstricken, dabei die 

letzte Masche mit der folgenden rechten seitli-

chen Fersen-Masche links zusammenstricken. 

* Die Arbeit erneut wenden und die 1. Masche 

rechts abheben, dabei den Faden hinter der 

Arbeit mitführen. Die Maschen des Käppchens 

rechts abstricken, dabei die letzte Masche mit 

der folgenden linken seitlichen Fersen-Masche 

überzogen zusammenstricken. Die Arbeit wie-

der wenden und die 1. Masche links abheben, 

dabei den Faden vor der Arbeit mitführen. Die 

Maschen des Käppchens links abstricken, 

dabei die letzte Masche mit der folgenden 

rech ten seitlichen Fersen-Masche links zusam-

menstricken, ab * so oft wiederholen, wie aus 

der Tabelle bzw. Anleitung hervorgeht. Bei 

großen Socken kann es vorkommen, dass 

auch Maschen des Fußrückens mit ins Käpp-

chen eingestrickt werden.

Stufe 4 – Schaft

Der Schaft beginnt mit dem Ende des Käpp-

chens. Dabei in der 1. Runde die letzte Käpp-

chen-Masche mit der folgenden Masche über-

zogen und die erste Käppchen-Masche mit der 

vorigen Masche rechts zusammenstricken. 

Somit ist die ursprüngliche Maschenzahl er-

reicht. Nach der gewünschten Schafthöhe alle 

Maschen locker abketten, wie sie erscheinen.

Linke Socke
Bei Socken mit seitlichem Muster im Schaft 

nach dem Käppchen beachten, dass die Ma-

schen des Schafts gegengleich aufgeteilt wer-

den müssen.
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