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=1 Masche abheben, dabei den

Faden vor der Arbeit mitflihren



Grundkurs Stufensocke

Rechte Socke
Stufe 1 - Spitze

Der Anschlag ist bei jeder Socke gleich: Fur
die FuBspitze auf 3 Nadeln je 2 Maschen an-
schlagen, die Nadeln zur Runde schlieSen
(Seite 5) und 1 Runde rechte Maschen stri-
cken. In der folgenden Runde aus jeder Ma-
sche 1 Links-Zunahme arbeiten (Seite 5) =
12 Maschen. Eine weitere Runde rechts stri-
cken und in der folgenden Runde aus jeder
2.Masche 1 Links-Zunahme arbeiten = 18 Ma-
schen. Diese Maschen teilen sich wie folgt auf:
1. Masche = rechte Mittel-Masche, die folgen-
den 8 Maschen = FuBrtcken, folgende Ma-
sche = linke Mittel-Masche, restliche 8 Ma-
schen = Sohle. Eventuell als Hilfestellung mit
einem separaten Kontrastfaden den Runden-
anfang markieren. Fur die Erweiterung der
FuBspitze folgend in jeder 2. Runde aus der
Masche nach den beiden Mittel-Maschen
jeweils 1 Rechts-Zunahme (Seite 5), aus der
Masche vor den beiden Mittel-Maschen je-

weils 1 Links-Zunahme arbeiten = 4 Zunah-
men je Runde. Diese Zunahmen so oft in
jeder 2. Runde wiederholen, wie aus der
Tabelle (siehe Umschlagseite G) oder der An-
leitung hervorgeht.

Stufe 2 - FuB3, Ferse und Rist

"~

Die Maschen wie folgt auf 4 Nadeln verteilen.
Die Maschen von der rechten Mittel-Masche
bis zur linken Mittel-Masche befinden sich auf
der 1. und 2. Nadel. Sie bilden den Fufriicken,
die restlichen Maschen der 3. und 4. Nadel die
Sohle. Uber diese Maschen so viele Runden
oder Zentimeter stricken, wie in der Tabelle
bzw. in der Anleitung angegeben. Danach
fur den Rist und die Ferse in jeder folgenden
2. Runde jeweils aus der Masche vor den Mit-
tel-Maschen 1 Rechts-Zunahme und aus der
1. Masche nach den Mittel-Maschen 1 Links-
Zunahme arbeiten. Diese Zunahmen so oft
wiederholen, wie aus der Tabelle oder der An-
leitung hervorgeht.



Stufe 3 — Kdppchen

Fur das Képpchen Gber den mittleren Sohlen-
Maschen der 3. und 4. Nadel in hin- und her-
gehenden Reihen weiterarbeiten, die Ma-
schenzahl ist der Tabelle oder Anleitung zu
entnehmen. Beidseitig der Kippchenmaschen
befinden sich die Fersen-Maschen. Nun die
Maschen des FuBrtickens auf der 1. und 2.
Nadel sowie die rechten seitlichen Fersen-
Maschen und alle Kdppchen-Maschen abstri-
cken, dabei die letzte Kédppchen-Masche mit
der 1. linken seitlichen Fersen-Masche Uber-
zogen zusammenstricken. Die Arbeit wenden
und die 1. Masche links abheben, dabei den
Faden vor der Arbeit mitfiihren. Die Maschen
des Kédppchens links abstricken, dabei die
letzte Masche mit der folgenden rechten seitli-
chen Fersen-Masche links zusammenstricken.
* Die Arbeit erneut wenden und die 1. Masche
rechts abheben, dabei den Faden hinter der
Arbeit mitfihren. Die Maschen des Kdppchens
rechts abstricken, dabei die letzte Masche mit
der folgenden linken seitlichen Fersen-Masche
Uberzogen zusammenstricken. Die Arbeit wie-
der wenden und die 1. Masche links abheben,

dabei den Faden vor der Arbeit mitfihren. Die
Maschen des Képpchens links abstricken,
dabei die letzte Masche mit der folgenden
rechten seitlichen Fersen-Masche links zusam-
menstricken, ab * so oft wiederholen, wie aus
der Tabelle bzw. Anleitung hervorgeht. Bei
groBen Socken kann es vorkommen, dass
auch Maschen des FulRriickens mit ins Képp-
chen eingestrickt werden.

Stufe 4 - Schaft

—

Der Schaft beginnt mit dem Ende des Kapp-
chens. Dabei in der 1. Runde die letzte Kapp-
chen-Masche mit der folgenden Masche Gber-
zogen und die erste Kédppchen-Masche mit der
vorigen Masche rechts zusammenstricken.
Somit ist die urspriingliche Maschenzahl er-
reicht. Nach der gewlinschten Schafthohe alle
Maschen locker abketten, wie sie erscheinen.

Linke Socke

Bei Socken mit seitlichem Muster im Schaft
nach dem Kappchen beachten, dass die Ma-
schen des Schafts gegengleich aufgeteilt wer-
den mussen.



