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Hallo ihr Lieben!

Wolle ist etwas Wunderbares! Seit meiner Kindheit bin ich von Selbstgestricktem umgeben. Von den ersten Baby-Söckchen über bunte Pullover, Mützen und Schals, die meine Mutter für mich gestrickt hat. Inzwischen stricke ich auch selbst und habe großen Spaß daran, individuelle Accessoires und modische Unikate zu entwerfen. Umso schöner ist es, dass jetzt mein erstes Buch „Wolke Hegenbarth strickt“ erscheint. Ich freue mich, wenn ich euch mit meiner Woll-Leidenschaft anstecken kann und ihr mit diesen Designs kreativ werdet.

Frohes Stricken – viel Erfolg und Freude!

Eure
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Schwarz auf Weiß

Material

Grundkurs Stricken

Grundkurs Häkeln & Ausarbeitung

Impressum

Größen:

Bei einigen Modellen sind drei Größen beschrieben. In den Anleitungen stehen die Angaben für die kleinste Größe vor der Klammer, für die mittlere Größe in der Klammer und für die dritte Größe nach der Klammer. Gibt es nur eine Angabe, so gilt diese für alle Größen.


Schwierigkeitsgrad der Modelle:

* = einfach

* * = mittel

* * * = anspruchsvoll




Über mich

Wer mich privat kennt, der weiß, dass ich am liebsten immer etwas zu tun habe. Ob der nächste Dreh ansteht oder ein Kochabend mit Freundinnen, ob ich an einem Charity-Projekt teilnehme oder einfach Freizeit habe … ich bin immer mit voller Energie dabei und bleibe ungern untätig. Kein Wunder also, dass ich nun auch Wartezeiten oder ruhige Momente mit den Nadeln in der Hand verbringe! Ich liebe Wolle und was man daraus alles zaubern kann!

Wollfan seit der ersten Stunde

Angefangen hat alles in meinem Geburtsjahr 1980 – von Mama schon als Säugling bestrickt, zieht sich Selbstgestricktes wie ein roter Wollfaden durch mein Leben. Zu Schulzeiten waren die gestrickten Wollsocken meiner Mama ein Hit bei meinen Freundinnen – später dann wieder Mützen und Schals in jeweiligen Trendfarben. Inzwischen stricke ich selbst und erfreue mich immer wieder an den unzähligen Möglichkeiten, die das Material bietet!

Die Wolke Hegenbarth Collection

Seit einem Jahr gibt es nun meine erste eigene Wollkollektion und diese hat mich so inspiriert, dass jetzt ein ganzes Buch mit meinen Designs entstanden ist: „Wolke Hegenbarth strickt“.

Ein Buch voller Ideen

Nach Monaten des kreativen Denkens und Austausches über Stil und Strickdesign mit meiner Redakteurin und Designerin Veronika Hug sind 35 tolle Modelle entstanden. In diesem Buch finden sowohl Anfänger als auch erfahrene Strickerinnen vom simplen Schal bis zum aufwendigen Norwegerponcho eine große Palette an Designs, die mich alle auf ihre Art begeistern.

Stricken im Schauspielalltag

Als Schauspielerin reise ich viel. Natürlich reisen die Stricknadeln immer mit! Deswegen müssen die Modelle, an denen ich arbeite, auch handlich und praktisch sein. Unterwegs stricke ich daher am liebsten kleine Accessoires wie Stirnbänder. Diese wunderbare Alternative zur Mütze, die gerade an Frauen super aussieht, hat mich schon als Kind begleitet … Weiblich und modisch – für mich ein absoluter Hingucker und der perfekte Begleiter für die kalten Tage in Berlin!

Der erste eigene Entwurf

Irgendwann habe ich dann angefangen, meine Freundinnen zu Weihnachten mit Stirnbändern zu beglücken. Für jede ein individuelles Modell – mal einfarbig, mal mehrfarbig – je nach Persönlichkeit und Stil. Für die Prinzessinnen unter ihnen habe ich die Stirnbänder mit Perlen und Kristallsteinen verziert – in jedem Fall ein Blickfang und zu 100 % ein Unikat!

Lasst euch inspirieren!

Eins habe ich beim Arbeiten an diesem Buch gemerkt: Kreativität ist ansteckend! Und daher hoffe ich, dass ich euch mit meinen Entwürfen mit Strickfieber anstecken kann. Lasst euch von diesem Buch zum Nachstricken inspirieren und vielleicht auch zu eigenen Kreationen aus der „Wolke Hegenbarth Collection“!

Alles Liebe

Eure
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Mein Lieblingsstirnband


Wolkes Stirnband

Größe: 52–56 cm Kopfumfang

Schwierigkeitsgrad: *




Material

• Wolke Hegenbarth Collection „Urban Roots“ (97 % wolle Merino extrafein, 3 % Polyamid, Lauflänge ca. 60 m/50g): in den Farben eurer Wahl

• Stricknadeln Nr. 6



Randmasche: Zu Beginn der Reihe links abheben, Faden vor der Arbeit; am Ende der Reihe rechts stricken.

Sternchenmasche: Die folgenden 3 Maschen rechts zusammenstricken, dabei die Maschen nicht von der linken Nadel gleiten lassen, dann 1 Umschlag auf die rechte Nadel nehmen und die 3 Maschen noch einmal zusammenstricken, nun die Maschen von der Nadel gleiten lassen.

Sternchenmuster in Reihen: Maschenzahl teilbar durch 4 + 3 + 2 Randmaschen. 1. Reihe (Hinreihe): Randmasche, * 1 Sternchenmasche, 1 Masche rechts, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Sternchenmasche, Randmasche; 2. und 4. Reihe (Rückreihe): Linke Maschen; 3. Reihe: Randmasche, 2 Maschen rechts, * 1 Sternchenmasche, 1 Masche rechts, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche rechts, Randmasche. Die 1.–4. Reihe stets wiederholen.

Glatt rechts: Hinreihe rechte Maschen, Rückreihe linke Maschen stricken.

[image: image]

So wird's gemacht:

In der Farbe eurer Wahl 17 Maschen anschlagen und im Sternchenmuster stricken. Nach 50 cm ab Anschlag bzw. nach Anprobe (das Stirnband sollte leicht gedehnt sein, damit es gut sitzt) alle Maschen abketten.

Fertigstellung: Anschlag- und Abkettkante schließen. Für das kleine Band in einer Kontrastfarbe 5 Maschen anschlagen und 12 cm glatt rechts stricken, dann alle Maschen abketten. Das Band um das Stirnband legen und Anschlag- und Abkettkante schließen. Für die Variante ohne Band an der Vorderseite das Stirnband ein wenig einraffen, dafür einfach einen Faden durch die Maschen fädeln, locker zusammenziehen und die Fadenenden vernähen.


Mein Tipp

Hier sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt! Strickt das Stirnband in eurer Lieblingswolle – bei unterschiedlicher Garnstärke schlagt ihr einfach etwas mehr oder weniger Maschen an.



[image: image]


Cooler Auftritt
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Set in Senf und Rot

Schal: 26 x 210 cm (ohne Fransen)

Beanie: 52–56 cm Kopfumfang

Schwierigkeitsgrad: * *




Material

• Wolke Hegenbarth Collection „Urban Roots“ (97 % Wolle Merino extra fein, 3 % Polyacryl, Lauflänge ca. 60 m/50 g): für den Schal 400 g Senf und 50 g Rot; für die Beanie 100 g Senf und 50 g Rot

• Stricknadeln Nr. 8

• 1 kurze Rundstricknadel Nr. 7



Randmasche: Zu Beginn der Reihe links abheben, Faden vor der Arbeit; am Ende der Reihe rechts stricken.

Grundmuster in Reihen (mit ungerader Maschenzahl): 1. Reihe: Rechte Maschen; 2. Reihe: Linke Maschen; 3. Reihe: Abwechselnd 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Arbeit mitführen, enden mit 1 Masche rechts; 4. Reihe: Abwechselnd 1 Masche links stricken, 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden hinter der Arbeit mitführen; 5. und 6. Reihe: Wie 1. und 2. Reihe; 7. und 8. Reihe: Wie 3. und 4. Reihe, jedoch die Maschen tauschen. Die 1–8. Reihe stets wiederholen.

Grundmuster in Runden (mit gerader Maschenzahl): 1. und 2. Runde: Rechte Maschen; 3. und 4. Runde: Abwechselnd 1 Masche rechts stricken, 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Arbeit mitführen; 5. und 6. Runde: Rechte Maschen; 7. und 8. Runde: Wie 3. und 4. Reihe, jedoch die Maschen tauschen. Die 1.–8. Runde stets wiederholen.

Kraus rechts: Stets rechte Maschen stricken.

Rippenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel.

Maschenprobe im Grundmuster: 12,5 Maschen und 20 Reihen = 10 x 10 cm

Schal

So wird's gemacht:

Mit den Stricknadeln in Senf 33 Maschen anschlagen und 1 Rückreihe linke Maschen stricken. Dann zwischen den Randmaschen im Grundmuster in Reihen arbeiten und nach 210 cm ab Anschlag alle Maschen abketten.

Tasche: In Rot 19 Maschen anschlagen und 12 cm kraus rechts stricken, dann alle Maschen abketten.

Fertigstellung: Die Tasche laut Foto auf den Schal nähen. In beide Schalenden mit je 1 Faden in Rot und Senf ca. 12 cm lange Fransen knüpfen.

Beanie

So wird's gemacht:

Mit der Rundstricknadel in Rot 56 Maschen anschlagen, die Maschen zur Runde schließen und für die Blende 6 cm im Rippenmuster stricken.
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