


Über die Autoren

 Christopher Klein und Jens Helbig zählen zu den bekanntesten Finanz-
buchautoren Deutschlands. 2011-2013 verfassten sie ihre ersten beiden 
Werke: Das vorliegende Buch »Tag auf Tag im Hamsterrad« und sein Nach-
folger »Der Hamster verlässt das Rad«. Später folgten weitere Titel: »Nine 
to five muss nicht sein!« (2017), »Einmal Dividende bitte!« (2017), »Die 
Faulbär-Strategie zur Million« (2017), »Mit Blockchain zum Krypto-Inves-
tor« (2018) sowie der Ratgeber zu nachhaltigen Geldanlagen »Ökoethin-
vesting« (2019). Einige der Werke wurden zu Amazon-Bestsellern und in 
prominenten Finanzmagazinen empfohlen (zum Beispiel in Focus-Money 
05/2018, Bank & Umwelt 11/2018 oder Cryptoticker 11/2018). 

 Die Finanzliteratur von Christopher Klein und Jens Helbig unterschei-
det sich grundlegend von anderen Werken. Während deutsche Finanz-
bücher in der Regel trostlos theoretisch oder langweilig neutral sind, ist 
die Motivation von Helbig und Klein der Gegenentwurf. In ihren Büchern 
erklären sie die wahren Probleme und Herausforderungen unserer Zeit in 
einfachen Worten und ergänzen diese mit eigenen Erfahrungen, praxisbe-
zogenen Strategien und unmittelbar umsetzbaren Do-It-Yourself-Anleitun-
gen. Ihr Motto: »Schluss mit langweiligen Finanzschinken!«.

 Die Bücher von Klein und Helbig sind erhältlich auf:
www.klhe.de 
www.amazon.de/-/e/B00LPWD4VY 

 Die Autoren sind stets offen für Feedback und Rückfragen. Der interes-
sierte Leser kann sie per E-Mail an info@klhe.de kontaktieren.
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   Praxisrelevanz steht in unseren Büchern immer an ers-
ter Stelle. Statt langweiliger Theorie erhältst Du von uns 
praxisorientierte Do-It-Yourself-Strategien, die wir selbst 
getestet und konzipiert haben und daher mit Überzeu-
gung und guten Gewissens an Dich weitergeben können.

   Da uns Deine Entwicklung am Herzen liegt, haben wir 
jede Menge Bonusmaterial und praktische Tools auf 
Lager, um Dein finanzielles Wissen auszubauen. Trage 
Dich unbedingt für unsere kostenlosen Finanz-Updates 
ein. Neben praktischem Download-Material und tollen 
Angeboten und Aktionen, erhältst Du etwa einmal pro 
Woche wichtige Tipps und spannende Praxis-Anleitun-
gen für Deine zeitliche und finanzielle Freiheit – kostenlos. 

 Trage Dich jetzt unter folgendem Link ein:

www.klhe.de/finance/bonus

Dein Bonus zum Buch



Presse- und Kundenstimmen

 Redaktion Geld-Magazin Österreich (Ausgabe Mai, 2015): 

„Die Vorgänge und Zusammenhänge sind im Dschungel der Finanz-

welt für jemanden, der nicht täglich damit zu tun hat, kaum zu verste-

hen. Die Autoren versuchen daher, dieses Thema mit einfachen Worten 

und Beispielen auch für Laien verständlich darzustellen. Das ist ihnen 

gut gelungen.“

 Matthias Weik & Marc Friedrich (Spiegel-Bestseller Autoren): 

„Dieses Buch leistet einen essentiellen und wertvollen Beitrag zur Auf-

klärung über die Funktionsweise von Geld in unserem Wirtschaftssys-

tem. “

 Helmut Creutz (Renomierter Wirtschaftsanalytiker): 

„Auch wenn man über einige Punkte streiten kann: Das kleine Buch 

enthält mehr Informationen und Denkanstöße als mancher dickleibi-

ger Fachwälzer.“

 Redaktion GHZ (Ausgabe März, 2014): 

„Die Autoren [...] haben einen eigenen, interessanten Stil entwickelt, 

ein eher kompliziertes Sachthema auf eine unterhaltende Weise inte-

ressant darzustellen. Das Lesen dieses Buches wird daher jedem poli-

tisch und finanzwirtschaftlich Interessierten empfohlen.“

 Daniel Korth (Finanzblogger und „Finanzrocker“): 

„Ich fand die Geschichte wirklich plausibel und jederzeit nachvollzieh-

bar. Da das Buch relativ kurz und kompakt daher kommt, hast Du es 

auch schnell durchgelesen. Natürlich merkt der Leser, dass da Volks-

wirte am Werk waren und manchmal klingt es durchaus akademisch 

(z. B. einige Fachbegriffe), aber das hat mich nur bedingt gestört. 

Wenn Du Deinen Horizont über Geld und das obskure System dahin-

ter verstehen möchtest, findest Du mit diesem Buch einen idealen Ein-

stieg!“



 Conny Jahnke: 

„Ich habe das Buch “Tag für Tag im Hamsterrad“ verschlungen. Es war 

wahnsinnig interessant, sehr gut geschrieben und ich war erstaunt, 

wie vieles ich im Vorfeld nicht wusste oder mir noch nie ernsthaft 

Gedanken darüber gemacht hatte. So manches sehe ich jetzt mit ganz 

anderen Augen. Die Lektüre des 2. Buches “ Der Hamster verlässt das 

Rad“ vermittelte mir wertvolle Tipps und Anregungen, um mein Leben 

und Handeln im Sinn der neu gewonnenen Erkenntnisse zu verändern. 

Vielen Dank !“ 

4.7 von 5 Sternen bei Amazon (02/2019). Kundenstimmen:

„[...]Empfehlenswert ist das Buch für jeden, egal ob jung oder alt, 

Akademiker oder Nicht-Akademiker. Insbesondere zu empfehlen für 

Wirtschaftsstudenten aller Fachrichtungen, da die Funktionsweise 

des Geldsystems im Studium NICHT erwähnt (ich spreche aus eige-

ner Erfahrung) wird und ein großer Bogen darum gemacht wird. 

Ich wage sogar zu behaupten, dass dieses Buch in der Grundschule 

PFLICHTLEKTÜRE sein soll. Die Autoren haben für dieses Werk eine 

herausragende Arbeit geleistet.“

Christoph Schoppel

„Dieses Buch ist, wie auch schon das Buch über die „Dividendenstra-

tegie“, sehr gut geschrieben und ich konnte es flüssig lesen mit vielen 

Informationen. Dabei wird verdeutlicht, wie „krank“ das Geldsystem 

ist. Werde definitiv das nächste Buch lesen, wie man das Hamsterrad 

verlässt.[...]“ 

Amazon Kunde 
 
„Ich habe das Buch gelesen, weil mich interessiert hat wie unser Geld-

system aufgebaut ist. Beim Lesen habe ich immer wieder gedacht, 

dass ich kein Sachbuch, sondern einen Wirtschaftskrimi in den Hän-

den halte. Ich bin beunruhigt ob der Beliebigkeit des Systems und den 

Personen im Hintergrund die die Fäden ziehen. Insgesamt eine sehr 

gute Erfahrung die mich zum Umdenken in meiner Art der Altersvor-

sorge angeregt hat.“

O. Moeller





Unser Dank geht an unsere 

Familien und Freunde, ohne die dieses 

Buch bestimmt niemals entstanden wäre.





»Unser Geld bedingt den Kapitalismus, den Zins, die Massenarmut, 
die Revolte und schließlich den Bürgerkrieg, der zur Barbarei zurückführt. 
Wer es vorzieht, seinen eigenen Kopf etwas anzustrengen statt fremde 

Köpfe einzuschlagen, der studiere das Geldwesen.«
Silvio GeSell (1862–1930)
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VORWORT

Vorwort

»Alle Menschen, ungeachtet ihrer Rasse, ihres Glaubens und 
ihres Geschlechts, haben das Recht, materiellen Wohlstand und 
geistige Entwicklung in Freiheit und Würde, in wirtschaftlicher 

Sicherheit und unter gleich günstigen Bedingungen zu erstreben.« 
(erklärunG von PhiladelPhia, ilo, 1944)

 Mittlerweile sind seit der ersten Veröffentlichung von Tag auf Tag im 
Hamsterrad über sechs Jahre vergangen. Es freut uns noch immer sehr, zu 
sehen, wie viele an den tieferen Ursachen der Geld- und Finanzkrise inte-
ressierten Menschen es doch gibt. Das konstant positive Feedback und 
zahlreiche Leserzuschriften haben uns im Laufe der Jahre dazu ermutigt, 
weitere Bücher zu verschiedenen Finanzthemen zu schreiben sowie diese 
aktuelle Auflag noch einmal komplett zu überarbeiten.

 Wir sind davon überzeugt, dass das Thema »Geldsystem verstehen« 
heute wichtiger ist denn je. Schließlich stehen wir vor umwälzenden Ver-
änderungen in allen sozialen, ökologischen und ökonomischen Sektoren. 
Einige dieser Veränderungen sind bereits in vollem Gange. Das zeigt sich 
nicht zuletzt durch immer häufiger werdende, schwerwiegende Ereignisse 
in diesen Bereichen. Genau deshalb müssen wir jetzt gemeinsam darüber 
sprechen und aktiv werden. 
 Wir scheinen von einer digitalen Welt völlig in Beschlag genommen 
und lethargisch gemacht worden zu sein und nicht mehr zu realisieren, wie 
wir mit Karacho einer Endzeit zurasen. Dieses düstere Szenario wird beim 
Blick in ein politisches Universum - das sich gänzlich den großen Konzer-
nen und insbesondere den Privatbanken ergeben hat - keineswegs gemil-
dert. Die Politik lässt sich an der Nase im Kreise herumführen - national 


