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DAS OFFENE HERZ 

 

SAINT GERMAIN: Ich bin, der ich bin. Ich bin Saint Germain, der Diamant. 

 

Ich freue mich, dass ihr euch entschieden habt, diesen Weg heute mit mir 

zu gehen: aus Angst und Panik in die Gelassenheit. Du darfst in diesem Mo-

ment fühlen, dass das eigentlich dein natürlicher Zustand ist, das Fehlen 

der Angst. Lieber Erdenengel, du darfst schon einmal ganz zu Beginn unse-

res Weges, den wir heute hier gemeinsam durchlaufen werden, die Ruhe, 

Gelassenheit und Sorglosigkeit hereinfließen lassen, die eigentlich dein na-

türlicher Seelenzustand ist. 

 

Das Vertrauen ist noch ein gesondertes Thema, was wir gemeinsam heute 

auch noch etwas beleuchten werden. Ich bitte diejenigen herein, die von 

meiner Seite sich bereit erklärt haben, uns heute hier zu unterstützen bei 

diesem Prozess: Nathanael, der Engel der Liebe und Meister der Fülle, der 

Erzengel Raphael, der Archetyp des Heilers, der dabei ist, um den Sicheren 

Raum zu erschaffen, so dass deine Wunden der Angst und Panik heilen 

können. Ich bitte wieder den Meister der Psychotherapie Carl Gustav Jung 

hier herein, der sich bereit erklärt hat und auch einfach Freude daran hat, 

dort, wo er jetzt ist, ein bisschen mitzuarbeiten an der Psychopathologie 

der Neuen Energie. Lieber Diamant, zusammen mit Carl Gustav Jung habe 

ich, Saint Germain, nun wieder eine ganz neue Klassifikation der Angst 

entwickelt, eine Psychopathologie der Angst, die eigentlich alles das er-

setzen sollte, was in euren psychiatrischen Lehrbüchern zu finden ist. Und 

diesmal bei dem Thema Angst haben wir es ganz einfach. 

 

Es gibt nur zwei Formen der Angst. Die erste Form ist die Angst vor dem 

Tod. Die zweite Form ist die Angst vor dem Leben. Es gibt nur diese beiden 

Formen der Angst, entweder die Angst vor dem Tod oder die Angst vor dem 

Leben. Und wenn wir gemeinsam diesen Weg durchlaufen haben, dann, 
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lieber Erdenengel, wirst du das nachvollziehen können, dass hinter jeder 

Angst entweder das Eine oder das Andere steckt.  

 

Ich möchte nun beginnen mit einer Form der Angst, die ich auch als Auf-

stiegssymptom bezeichnen möchte. Ihr könnt beobachten, dass es einige 

immer wieder auftauchende Symptome gibt, die zusammenhängen mit der 

Elevation des Bewusstseins, mit der Expansion deines Bewusstseins. Und 

solche Aufstiegs- oder - ich möchte es hier auch in der Sprache der Dia-

mantschule sogar sehr gerne Elevationssymptome nennen -  Elevations-

symptome könnt ihr gehäuft in eurem Umfeld beobachten. Akute Angstzu-

stände und Panikattacken sind zunächst einmal ein Elevationssymptom und, 

wie gesagt, sie werden zunehmend jetzt während des Übergangs in die 

Neue Realität der Neuen Energie in eurem Umfeld zusammen mit anderen 

Elevationssymptomen, die ihr typischerweise jetzt in der nächsten Zeit 

immer wieder beobachten könnt, auftreten. 

 

Diese akute Angst lässt sich damit erklären, dass du an einem Punkt deines 

Lebens angekommen bist, wo es um Leben oder Tod geht. Lieber Erden-

engel, du bist auf die Erde in diesem Leben meistens noch zu einem 

Zeitpunkt vor dem Jahr 1999 hereingekommen, als es noch nicht entschie-

den war, ob dieses Experiment Erde über die Jahrtausendwende hinweg 

weitergehen wird oder ob die Erde mit einem großen Knall in die Luft 

fliegen würde. Nun ist die Entscheidung gefallen und du, lieber Erdenengel, 

hast ja auch dazu beigetragen, dass wir in einem neuen Koordinatensystem 

mit neuen Regeln, mit neuen Spielregeln dieses Experiment Erde fortsetzen 

können. Der große Knall ist nicht eingetreten und, lieber Erdenengel, er 

wird auch nicht mehr eintreten. Nun habt ihr auf der Erde inkarniert sogar 

mit dem tiefen inneren Wissen, dass dieses ein recht kurzes und begrenztes 

Leben sein könnte. Du bist hereingekommen auf die Erde mit einem kleinen 

Päckchen, was wir Karma oder Verabredungen, Vereinbarungen mit dir 

selbst nennen können, was du in diesem Leben unbedingt noch erledigen 

möchtest. Du bist hereingekommen mit so einem kleinen Päckchen von 
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Verabredungen und Versprechen gegenüber dir selbst, welche Erfahrungen 

du in diesem Leben noch für dich einsammeln möchtest. Nun ist dir immer 

wieder präsentiert worden in diesem Leben - den meisten schon als Kind - 

dass es ein Potenzial gibt, dass die Erde von einem Meteoriten getroffen 

wird, dass sie in einem Atomkrieg untergeht. Und das, lieber Erdenengel, 

hat bei dir dazu geführt, dass du diese „Hausaufgaben“, die du mit in dieses 

Leben hereingebracht hast, so schnell wie möglich erledigt hast. Du hast dir 

die Potenziale geschaffen, die Erfahrungen zu durchleben, die du in diesem 

Leben noch machen wolltest. Nun, lieber Erdenengel, bist du - spätestens 

jetzt, vielleicht schon um die Jahrtausendwende, vielleicht kurz danach – an 

einem Punkt, dass deine Hausaufgaben erledigt sind. Du hast die 

Beziehungen gelebt, wo du noch etwas bereinigen wolltest, etwas klären 

wolltest. Du hast die Lernprozesse in deinem Bewusstsein dir ermöglicht, 

du hast die neuen Erfahrungen dir erschaffen, die du noch nie gelebt 

hattest und die du noch einmal leben wolltest. Du hast die Menschen wieder 

getroffen, mit denen du noch einmal ein paar Stunden verbringen wolltest. 

Nun bist du an dem Punkt, wo deine Hausaufgaben erledigt sind, und in 

diesem Moment werden in deinen Zellen die Erinnerungen aktiviert an 

diesen Zustand der erledigten Hausaufgaben, des abgegoltenen Karmas. 

Früher wurde es der Zustand der Erleuchtung genannt. Lieber Erdenengel, 

in früheren Leben, wenn du an diesem Punkt deines Lebens angekommen 

warst, dann hat man dich als einen Erleuchteten bezeichnet und die 

wenigsten Erleuchteten sind in diesem Zustand auf der Erde geblieben. 

Normalerweise hat diese Abgeltung aller Verstrickungen, Versprechen, Ge-

lübde dazu geführt, dass du den physischen Körper verlassen hast. Das 

Ende des Karmas bedeutete den Tod. 

 

Lieber Erdenengel, nun erinnerst du dich mit jeder Zelle deines Körpers 

daran, dass diese Elevation des Bewusstseins, diese Klärung deines Karmas 

eigentlich darauf hinweist, dass es nun Zeit ist zu gehen. Sicher kannst du 

dir vorstellen, dass genau dieses Gefühl, diese Wahrnehmung, dass es sich 

immer so angefühlt hat, wenn es Zeit war, das Leben zu beenden, Panik und 


