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VORWORT

WILDSCHWIMMEN:
NATUR HAUTNAH ERLEBEN

Wie gut, dass es für Wildswimmer nicht nur ein Paradies gibt. Auf uns warten unzählige dieser naturbelassenen Sehnsuchtsorte. Ein Jahr lang reiste ich für dieses Buch durch fünf Länder, von einem wundervollen alpinen Schwimm-Spot zum nächsten. Meine Schatzsuche führte mich zu kristallklaren Badeplätzen an Kies- und Sandstränden, tosenden Wasserfällen, smaragdgrünen Seen vor imposanten Bergpanoramen und vielem mehr. Endlich erlebte ich wieder, was ich in den Jahrzehnten meines Bürojobs fast verlernt hatte: das komplette Eintauchen in jeden einzelnen Moment.

Es muss wohl mit der Magie des Wassers und der wilden Natur zu tun haben. Weshalb sonst fühlt sich alles so perfekt an beim Sprung in den noch eiskalten See? Keine endlosen To-do-Listen im Kopf. Nur das Hier und Jetzt. Das Wasser umhüllt den Körper wie ein schützender, sanfter Kokon. An Land gluckst, rieselt und rauscht es im alpinen Frühling überall. Jetzt verwandeln sich Eis und Schnee wieder in Wasser. Unten, in den tiefer gelegenen Regionen, füllen sich Senken mit Schmelzwasser. Dort schwimmt man im Frühjahr tatsächlich über grüne, blühende Wiesen. Weiter oben in den Bergen eröffnen sich spannende Kombinationen aus Tourenskilauf, Schneeschuhwandern und Wilddipping in den aufgetauten Bergseen.

Wenn im Frühsommer in den Alpen allmählich die Wassertemperaturen steigen und die Tage länger werden, bleibt es natürlich nicht mehr beim kurzen Hüpfer ins Wasser. Größere Seen und Wasserflächen locken für längere Schwimmstrecken. Am besten bleibt man gleich den ganzen Tag. Picknickplätze, Grillstellen und Seeterrassen: Es gibt viele Spots, die auch den Familientest bestehen – in diesem Buch finden Sie die schönsten davon. Im Hochsommer freuen wir uns dann auf hochalpine Swim-Hiking-Touren mit erfrischenden Schwimmeinlagen in malerischen Bergseen, rauschenden Wildbächen oder an spektakulären Wasserfällen.

Wildswimming ist aber nicht nur etwas für die wärmeren Jahrezeiten. Deshalb werden Sie hier auch Fotos sehen, auf denen der Schnee am Rande von Seen, Flüssen und Wasserfällen liegt. Denn: Wer als Wildswimmer etwas hartgesottener ist, hat selbst in den kalten Jahreszeiten noch seinen Spaß in den Alpen. Schwimmt man im Herbst einfach weiter, kann der Körper sich langsam an die fallenden Temperaturen gewöhnen. Wenn man mutig seine Komfortzone verlässt und in wirklich kaltes Wasser eintaucht, bis die kleinen Kringel des Atems vor Kälte klirren müssten, kann das sogar Suchtpotenzial haben: der Körper läuft dabei auf Hochtouren und schüttet Adrenalin ohne Ende aus. Ein Rausch, besser als das berühmte "Runner's-High". Wenn einen das nicht ins Hier und Jetzt holt, dann gar nichts.
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"Wildswimming Alpen" führt Sie an die schönsten natürlichen Schwimm- und Badestellen in Deutschland, Österreich, Italien, der Schweiz und Slowenien. In jedem Fall entkommen Sie an diesen Oasen dem urbanen Stress des Alltags: ob es ein relaxender Schwimm-Quickie nach dem Job ist oder eine abenteuerliche Wildswimming-Location wie der Eissee unter der Kuppel eines Natureispalastes im österreichischen Hintertux. Und manchmal ist es auch einfach nur ein verträumt-romantischer Tipp eines Einheimischen aus dem Dorf im Tal.

Abschließend noch ein Tipp: Nehmen Sie, wann immer möglich, ein Fahrrad mit oder leihen Sie eines aus. Im Idealfall ein Mountainbike. Denken Sie auch an ein solides Radschloss, damit Sie es auch mal unbeaufsichtigt lassen können. Gerade für die "last mile" oder längere "Anreisen" an den Spot kann ein Fahrrad sehr willkommen sein.

Sollten auch Ihre Sinne noch im Büroschlaf sein, wird "Wildswimming Alpen" Sie putzmunter kitzeln. Versprochen.

Hansjörg Ransmayr



	Blog:
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	bergseen schwimmen

	alpine_swimming
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EINEN MOMENT NOCH, BITTE …
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BEVOR ES "LET'S GET WILD" HEISST: WIE SIE IHR "BAD" MIT RESPEKT VOR DER NATUR GENIESSEN


WILDSWIMMING

DIE SANFTE ART DES SCHWIMMENS

[image: image]

Es fühlt sich einfach herrlich an, wenn beim Schwimmen kein Chlor im Spiel ist! Ohne die chemische Keule geht in öffentlichen Bädern leider gar nichts. Doch beim wilden Baden und Schwimmen vertrauen wir auf die Sauberkeit und Selbstreinigungskraft natürlicher Gewässer. Hier kitzelt höchstens mal ein vorbeitreibendes Blättchen im Wasser unsere Füße. Damit all das so bleiben kann, heißt es für Wildswimmer: Der bewusste Umgang mit den natürlichen Ressourcen in und um diese Gewässer hat immer Prio 1. Schließlich sind wir ja nur vorübergehend Gäste auf diesem schönen Planeten.

WILDSWIMMING

GERN – ABER NICHT UM JEDEN PREIS!
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Klar, am liebsten möchten wir einfach nur reinspringen, in das klare Wasser vor uns. Aber die Wahl der Einstiegsstelle sollte schon überlegt sein. An stärker frequentierten Spots sind geeignete Stellen ohnehin oft vorgegeben. Meist muss man nur seinem gesunden Menschenverstand folgen. Ein absolutes No-go: sich durch Schilfgürtel oder Seerosen oder durch Moorflächen seinen Weg zum Wasser bahnen. Brut- und Laichgebiete sind ebenso tabu für den Einstieg ins Wasser. Kann kein schonender Zugang zum Gewässer gefunden werden, geht's eben zum nächsten Schwimm-Spot. Dies gilt auch für flache und abflussarme Lacken und Seelein – vor allem in heißen Sommern oder nach niederschlagsarmen Perioden. Der Grund: Diese Gewässer "kippen" leicht und würden durch Schwimmer zusätzlich belastet.

WILDSWIMMING

HEISST DIE NATUR RESPEKTIEREN
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"Hinterlasse nichts außer den Kringeln, die dein schwimmender Körper ins Wasser schreibt!" Ein schönes Credo, oder? Diesen Worten zu folgen ist eigentlich gar nicht so schwierig. Aber in der Praxis sieht es dann eben doch oft anders aus. Also, auch wenn das jetzt ein bisschen nach Oberlehrer klingt: Bitte nichts liegen lassen an den wundervollen wilden Badeparadiesen. Keine Überreste vom Picknick in der Sonne, keine Kippen, keine Bierdose – nix!

Eine Bade- oder Schwimmstelle sollte man immer so sauber – oder sauberer – verlassen, wie man sie vorgefunden hat. Top!

WILDSWIMMING

HEISST MITMENSCHEN RESPEKTIEREN
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Wildschwimmen ist etwas für Menschen, die die Freiheit lieben. Klare Sache. Manchmal vergessen wir dabei, dass die Freiheit des Einzelnen dort endet, wo die Freiheit des Nächsten eingeschränkt wird. Rücksichtnahme schreiben wir Wildswimmer groß. Deshalb muss ja nicht gleich alles verboten sein. Wer Lust auf Musik hat, greift halt zu den Kopfhörern. Wer mit seinem Wuffi an der Badestelle spielt, achtet darauf, andere nicht zu nerven. Wenn ein Fischer seine Angelrute ausgeworfen hat, ziehen wir halt einen Busch weiter. Und schon sind alle happy. Ach ja, eines noch: Campen und Feuermachen bitte nur auf dafür vorgesehenen Flächen.

WILDSWIMMING

HEISST GRENZEN RESPEKTIEREN
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Wild- und Alpine-Swimming gibt's in unterschiedlichen Facetten: vom "wohltemperierten" Moorsee bis zum eiskalten Gletschersee oder sprudelnden Wildbach. Ob man sich zu einem kurzen Dip oder längeren Crossing in diesen Gewässern entscheidet, beides kann eine Challenge sein. Viele Wildschwimmer suchen diese Herausforderung, um sich wieder zu spüren, zu erden, runterzukommen. Wildswimming bietet genau das, insbesondere in Kombination mit einer Wander- oder Hiking-Komponente. All dies ermöglicht neue (Grenz)-Erfahrungen. Dazu gehört immer eine gute Portion Verantwortung: für die Natur, den anderen und sich selbst. Sicherheit und Easy-Going sind die Belohnungen.
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WILDSWIMMING

ÖSTERREICH
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Hüttensee, Aich, A


Die Alpenrepublik bietet Wildswimming-Fans eine riesige Palette von Möglichkeiten. Sie reichen von idyllischen Wald- und Wiesenseen im flacheren Alpenvorland, über malerische Flussbadestellen im Mittelgebirge bis zu hochalpinen Schwimmabenteuern. Der wohl spektakulärste Spot könnte auch einem James-Bond-Film als Kulisse dienen: Er liegt unter dem "ewigen Eis" der Zentralalpen in einem Eispalast.




AMMERGAUER ALPEN

1. STUIBENFÄLLE, REUTTE

Am Parkplatz hinter den Hallen des Planseewerks folgt man der Beschilderung "Stuibenfälle". Der gesicherte Steig führt an kleinen Wasserfällen und Kolken vorbei zum Großen Stuibenfall mit schönem Naturpool. Die Wanderung ist einfach, der Abstieg zu den Badestellen nicht immer. Wer unkompliziertere Badefreuden und längere Schwimmstrecken bevorzugt, ist am nahegelegenen Plansee oder dem Urisee besser aufgehoben.

[image: image] Von Norden kommend: A95-Autobahnausfahrt Oberau, weiter Richtung Garmisch-Partenkirchen, ab Ehrwald, Lermoos auf die B179 in Richtung Reutte. Von Süden kommend: A12-Autobahnausfahrt Imst und weiter über den Fernpass.
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LECHTALER ALPEN

2. MÖSERER SEE, SEEFELD

Der beschauliche Moorsee liegt in der Olympiaregion Seefeld auf etwa 1295 m, wird im Sommer bis 25 Grad warm und ist ein gern besuchter Badesee. Das Naturschutzgebiet, in das er eingebettet ist, beherbergt eine faszinierende Flora und Fauna, abwechslungsreiche Wanderwege und ein gemütliches Seewirtshaus.

[image: image] Über die B177 nach Seefeld, über die Möserer Landesstraße nach Alt Mösern zum Waldparkplatz über dem Hotel Tyrol.
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