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  „Der einzige Geschäftszweig, bei dem die Mehrzahl der leitenden Funktionen von Frauen besetzt ist, ist die Ehe.“


  Robert Lembke
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  Kapitel 1


  Ihn herum bekommen


  


  Nach vier Jahren Ehe, so fand ein Frankfurter Eheforschungsinstitut in Befragungen, sagen die Hälfte der Ehefrauen: „Den würde ich nicht mehr heiraten!“ Und sie hatten vermutlich guten Grund das zu sagen. Woran liegt das? Fehler bei der Auswahl? Schon zu Anfang die Weichen falsch gestellt? Fehlentwicklungen nicht erkannt?


  Frauen haben viel mehr Macht, als sie glauben, einen Mann zu erziehen, zu fördern und das Beste aus ihm hervor zu locken. Frauen, wie die oben erwähnten, haben diese Macht nicht genutzt. Dabei ist es so leicht, Männer interessiert zu halten, zu faszinieren und zu hypnotisieren. Sie mögen das sogar. Es ist eines der schönsten „Win-Win“-Spiele zwischen Mann und Frau, das Interesse aneinander, vor allem das sexuelle Interesse aufrecht zu erhalten und zu pflegen. Sex ist ein starkes Bindeglied, macht Spaß, kostet nichts und ist eine der wenigen Betätigungen, die noch erlaubt sind und nicht versteuert werden müssen. Genügend Gründe, diesem Thema etwas Zeit zu schenken und das nötige „Know-How“ zu erwerben, das frühere Generationen noch im Blut hatten. Damals,… als Männer noch Männer waren und Frauen noch Frauen.


  Diese Tipps sind für Vollblutfrauen und solche mit guten Anlagen dazu. Frauen, die das Frau sein nicht als Bürde, sondern als Privileg verstehen. Und die gemerkt haben, dass die Männer unsere Verbündeten sind, die uns wertschätzen und glücklich sehen wollen. Sie brauchen uns, unsere Liebe, unsere Inspirationen und besonderen Fähigkeiten. Und wir haben unglaublich viel zu geben!


  Tja, ohne uns Frauen geht’s eben nicht, das hat schon der liebe Gott einsehen müssen…


  1. Bewundern, lachen, loben
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  Das Aphrodisiakum Nr. 1 für jeden Mann…


  ... ist Bewunderung. Einer Frau, die ihn bewundert, kann ein Mann nicht widerstehen. „Wie haben Sie das nur geschafft?“ gepaart mit dem richtigen Augenaufschlag, und er schmilzt dahin.


  Genauso wirksam ist Lachen. Es ist für einen Mann ein Riesenkompliment, wenn Du ihm zu verstehen gibst, dass er unterhaltsam und spassig ist. „Lach über seine Scherze und Du gewinnst ihn für Dich“.


  Ähnlich ist es mit dem Loben. Es muss nur glaubwürdig sein und hin und wieder mit einem herausfordernden „Ich glaube nicht, dass Du das kannst“ aufgelockert werden.


  So ist es seit Menschengedenken: Die größten Erfindungen und Leistungen der Männer wurden getan um einer Frau zu gefallen.


  2.Du magst Deinen Körper, Sex und Abwechslung?


   


  
    Sex-Appeal ist weder Kurven noch Silikon, es ist eine Ausstrahlung. Sie kommt von der Freude am eigenen Körper und seinen Möglichkeiten.

  


  


  Dann sieht’s nämlich gut aus für Dich! Männer…


  ... spüren, ob eine Frau ihren Körper liebt und gerne liebkost. Sie wittern Sex-Appeal und lieben es, wenn eine Frau sich streichelt. Du zeigst damit, dass es o.k. ist, sich am eigenen Körper zu erfreuen.


  Männern wurde eingetrichtert, dass es schwach und unmännlich ist, sich selbst zu befriedigen. Eine Frau, die zur Selbst-Befriedigung steht, finden sie stark.


  Sex – immer ein interessantes Thema! Du kannst dabei viel über ihn herausfinden. Davon zu sprechen zeigt, dass Du eine lockere Haltung dazu hast und ermutigt ihn, auch etwas von sich preiszugeben.


  Wichtig: Kein Wort von Deinen vergangenen Erfahrungen! Du sprichst dabei nur von den Erfahrungen, die Dir erzählt wurden oder von zukünftigen Sex-Erlebnissen, die heisser werden, als alles, was Du bisher erlebt hast.


  Übrigens: Jeder Mensch hat seine eigenen Abweichungen vom „Normalsex“, etwas, was ihn besonders antörnt. Wenn Du das von ihm weißt (und auch magst), macht ihn das nahezu süchtig.


  3. Blanke Haut zieht Blicke an
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  Das Aphrodisiakum Nr. 2 ist nackte Haut


  ... an Stellen, die normalerweise verhüllt sind.


  Was sieht echt toll an Dir aus? Deine Brüste, Deine Beine oder Dein Po?


  Egal, für jedes dieser Körperteile gibt es Fans. Du musst nur lernen, das was Du hast, in Szene zu setzen.


  Wichtig: Es muss ganz und gar ungewollt aussehen! (Das Gewollte muss als Schock inszeniert werden, dazu kommen wir später noch.)


  Brüste: Zum außen tief angesetzten BH ziehst Du eine ärmellose Bluse an. Das gewährt die begehrten Seiteneinblicke. Auch ein braver V-Ausschnitt bietet tiefe Einblicke, wenn Du Dich bückst.


  Beine: Egal, wie lang der Rock ist, geschlitzt muss er sein, am besten übergeschlagen. Das verrutscht gern mal und gibt „Beinfleisch“ frei.


  Po: Wisse, es gibt Fans für jede Größe, auch für Deine! Also zeig ihn von seiner besten Seite. Wenn Du Dich nur in der Hüfte beugst um einen kleinen Hund zu streicheln, wird sich ihm ein unvergessliches Bild aufdrängen, in welchem er ganz dicht hinter Dir steht.


  Männer haben, genetisch bedingt, einen Reflex, jeden Quadratzentimeter nackter Haut zu erspähen. Seine Augen sind darauf trainiert, und die wenigsten können das willentlich steuern.


  Sex ist das Lebenselixier eines Mannes, und mit dem Erspähen nackter Haut sammelt er Appetit. Gib ihm diese Appetithäppchen. Am besten da, wo er sich beherrschen muss (in publico).


  4. Geschichten, die antörnen


   


  
    Sex findet größtenteils im Kopf statt. Der Rest ist Gymnastik.

  


  


  Gedanken steuern Menschen – Du musst ihn nur…


  auf die richtigen Gedanken bringen! Ein echter Scharfmacher sind Geschichten, in denen es um Sex geht.


  Du erzählst also ganz unschuldig, wie Du kürzlich in der Umkleidekabine eines Kaufhauses leises Stöhnen von nebenan hörtest. Als Du vorsichtig durch einen Spalt im Vorhang hinüberschaust, lehnt da an der Wand, völlig nackt, eine gut gebaute junge Frau, die sich unten massiert und dabei genussvoll stöhnt.


  Leg Dir ein paar Geschichten in dieser Art zurecht, erzähl aber nur eine pro Abend. So etwas hat dann einen besonders tiefen Effekt, wenn Du diese Geschichte zwischen zwei ganz harmlose einpackst. Wundere Dich nicht, wenn er nach solchen Geschichten öfter in tranceartige Zustände verfällt.


  Männer haben einen unerschöpflichen Bedarf an Scharfmachern (deshalb läuft das Geschäft mit Erotikfotos so gut).
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