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      Führen Sie auch To-do-Listen in Ihrem Haushalt, wo Sie die Aufgaben für sich selbst und Ihren Partner oder Ihre Partnerin festhalten? Diese Listen gibt es in vielen Partnerschaften. Meist enthalten sie Punkte wie „Abwaschen“, „Geschirrspüler ausräumen“ oder „Wäsche waschen“. Derartige To-do-Listen helfen, den Alltag zu organisieren. Sie sind der Romantik und Leidenschaft aber nicht gerade zuträglich. Eine Bucket List für Paare hingegen setzt an einer anderen Stelle an. Auch wenn es sich hierbei um eine Art To-do-Liste handelt, ist das Ziel doch ein anderes: Es geht darum, festgefahrene Routinen, die Eintönigkeit des Alltags und sinnlose Streitigkeiten hinter sich zu lassen und als Paar gemeinsam neue Erfahrungen zu sammeln. Genau wie auf einer To-do-Liste haken Sie die einzelnen Aktivitäten ab und freuen sich über das gute Gefühl, das Sie im Anschluss haben. Nebenbei sammeln Sie aber auch noch wertvolle Erinnerungen, auf die Sie später glückselig zurückblicken. Mit einer Bucket List für Paare sagen Sie dem Alltagstrott den Kampf an. Also nichts wie los: Geben Sie Ihrer Beziehung mehr Würze und finden Sie hier verrückte, spannende, ungewöhnliche und witzige Ideen für Erlebnisse zu zweit.
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      Dieses Buch enthält insgesamt 365 Ideen für Paare, die Sie gemeinsam mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin umsetzen können. Dabei liefern wir Ihnen Ideen für jede Jahreszeit und auch für die besonderen Anlässe wie Ostern oder Weihnachten – also im Prinzip eine Idee für jeden Tag im Jahr. Bei der Erstellung der Bucket List haben wir viel Wert darauf gelegt, zum einen saisonale Bezüge herzustellen und zum anderen vor allem umsetzbare Ideen zu integrieren.

      Fest steht aber auch: Jedes Paar hat andere zeitliche und finanzielle Voraussetzungen und natürlich auch andere Interessen und Vorlieben. Ein junges Studentenpaar mit Mitte 20 wird ganz andere Aktivitäten spannend finden als ein Ehepaar Ende 40. Es kann daher nicht jede Idee für jedes Paar gleichermaßen gut geeignet sein. Seien Sie also nicht enttäuscht, wenn Sie die eine oder andere Idee aus diesem Buch als Paar bereits umgesetzt haben. Gerade Paare, die schon viele Jahre gemeinsam durchlebt haben, konnten natürlich auch bereits etliche Erfahrungen und Erlebnisse miteinander teilen. Dennoch sind wir überzeugt, dass Sie in unserer Bucket List eine Vielzahl an Ideen und Anregungen finden werden, die Sie ausprobieren oder auch für Ihre eigene Bucket List abwandeln können.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Wer dieses Buch lesen sollte

          

        

      

    

    
      Dieses Buch ist perfekt für Sie, wenn

      
        	der Alltag in Ihre Beziehung eingekehrt ist,

        	Sie sich nach Abwechslung sehnen,

        	Sie das Bedürfnis haben, wieder einmal etwas Neues zu erleben,

        	es häufiger Streit mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin gibt,

        	Sie frischen Wind in Ihre Paarbeziehung bringen möchten und/oder

        	Sie als Paar unvergessliche Erinnerungen schaffen wollen.

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Wie unsere Bucket List aufgebaut ist

          

        

      

    

    
      Unsere Bucket List für Paare mit 365 inspirierenden Ideen ist in vier Abschnitte unterteilt. Bei der Auswahl unserer Tipps haben wir darauf geachtet, umsetzbare Aktivitäten zu wählen. Viele Erlebnisse benötigen keine oder nur eine kleine Vorbereitung und sind spontan realisierbar. Es gibt aber natürlich auch Anregungen, die eine längere Reise und auch ein etwas größeres Budget erfordern. Trotzdem war es uns wichtig, allzu aufwendige Ideen außen vor zu lassen. Sie finden hier keine Aktivitäten wie „Eine Weltreise unternehmen“ oder „Nach New York reisen“. Die meisten Erlebnisse sind direkt vor Ihrer Haustür, in Deutschland und Österreich oder zumindest in den europäischen Touristenregionen am Mittelmeer möglich. Die größte Besonderheit unserer Liste ist der saisonale Bezug. Es gibt Tipps für alle Jahreszeiten: Frühling, Sommer, Herbst und Winter. Für jede Saison erhalten Sie jeweils unzählige inspirierende Ideen, die Sie gemeinsam umsetzen können. Dazu gibt es extra Tipps für die besonderen Anlässe in den jeweiligen Jahreszeiten:

      
        	Ostern,

        	Halloween,

        	Weihnachten,

        	Silvester und Neujahr,

        	Valentinstag,

        	Karneval.

      

      Wir wissen, dass Sie es im Alltag nicht schaffen, jeden Tag einen Tipp aus dem Buch umzusetzen. Dafür ist diese Liste auch nicht gedacht, denn manche Aktivitäten erstrecken sich über mehrere Tage oder Wochen. Sie können sich die Anregungen aussuchen, die am besten zu Ihnen passen und diese umsetzen, sobald Sie dafür Zeit finden. Die Ideen, die noch übrig sind, erledigen Sie im nächsten oder übernächsten Jahr. Nutzen Sie unsere Bucket List einfach dafür, sich selbst jedes Jahr eine individuelle, saisonale Liste zu erstellen, bis Sie alle Punkte abgearbeitet haben, die Ihnen zusagen.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Bucket List als modernes Must-have für jedes Paar
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      Gefühlt hat heutzutage jeder eine Bucket List. Sicher haben auch Sie zumindest eine vage Vorstellung davon, was eine solche Liste ist, wenn Sie dieses Buch gekauft haben. Das Abarbeiten oder Erstellen einer Bucket List kann jede Menge Freude bereiten und eine Bereicherung für das eigene Leben sein. Doch bei der Nutzung – oder auch bei der Erstellung einer eigenen Bucket List – gibt es einige Dinge zu beachten. Andernfalls landet die Liste schon nach kurzer Zeit unbeachtet in der Ecke, was nicht der Sinn der Sache ist. Deshalb klären wir in diesem Kapitel zunächst ein paar Grundlagen zur Bucket List. Lesen Sie hier

      
        	was eine Bucket List ist,

        	welche Vorteile sie bietet,

        	warum sie die Paarbeziehung bereichert,

        	wie Sie eine Bucket List richtig nutzen,

        	wie Sie zu Ihrer eigenen Bucket List kommen,

        	wie Ihnen dieses Buch als Inspiration für Ihre Bucket List dienen kann und

        	welche Fehler Sie vermeiden sollten.
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