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Einführung
Von Louise L. Hay

In jedem von uns ist ein Zentrum der Weisheit, weitaus tiefer und großartiger als das, was wir uns vorstellen. Die Meditationen in diesem Buch sollen uns helfen, mit diesem Zentrum in Verbindung zu treten und unser Verständnis für das Leben zu vertiefen. Wenn wir bereit sind, unser Bewusstsein für neue Formen des Denkens zu öffnen, verändert sich unser Leben zum Besseren. Mein wahres Ziel ist es einzig und allein, ständig in der Erkenntnis zu wachsen – um das Leben und seine Wege besser zu begreifen. Was muss ich glauben, wissen und sagen, damit mein Leben so ungestört wie möglich verläuft?

Jeder von uns verfügt über die Gabe, sich mit der Quelle zu verbinden. Dort finden wir den Frieden, den wir alle suchen – jene innere Weisheit, die uns in den sogenannten dunklen Zeiten Kraft verleiht. Wenn wir das Leben in einer umfassenderen Perspektive betrachten, werden wir auch erkennen, wie unbedeutend doch viele unserer Alltagsprobleme sind. Dann verstehen wir auch die Bedeutung des Satzes: »Lass dich nicht von Kleinigkeiten ins Schwitzen bringen – es sind ja alles nur Kleinigkeiten!«

Jedes Mal, wenn wir »Ich weiß nicht« sagen, verschließen wir den Zugang zu der eigenen Quelle unendlicher Weisheit. Alle Antworten auf alle Fragen, die wir jemals stellen können, liegen in uns selbst. Wir selbst sind es, die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft kennen. Wir alle besitzen die Fähigkeit, mehr zu wissen, mehr zu erkennen, mehr zu verstehen und das Leben in seiner Ganzheit zu erfassen.

Die Art und Weise, wie wir den Tag beginnen, gibt den Ton für die nachfolgenden Erfahrungen und unser Verhalten vor. Deshalb empfehle ich dir, dieses Buch am Morgen als Erstes auf gut Glück zu öffnen. Wisse, dass die Meditation, die du aufgeschlagen hast, die richtige Botschaft für diesen Tag enthält. Ebenso liebe ich es, meinen Tag mit erhebenden Gedanken abzuschließen. Das ist ein gutes Mittel, um angenehme Träume zu haben und am nächsten Morgen mit klarem Kopf zu erwachen.

Vergiss nicht: In der unendlichen Weite des Lebens ist alles perfekt, ganz und vollendet … und das gilt auch für dich.


Ich sage immer Ja

 

Ich weiß, dass ich eins bin mit allem Leben. Ich bin von unendlicher Weisheit umgeben und erfüllt. Deshalb vertraue ich voll und ganz darauf, dass mich das Universum auf jede erdenkliche positive Weise unterstützt. Ich wurde vom Leben erschaffen und mit diesem Planeten beschenkt, damit ich all meine Wünsche erfüllen kann. Alles, was ich jemals brauchen werde, ist schon vorhanden und wartet auf mich.

Ganz gleich, was ich glauben, denken oder sagen mag, das Universum sagt immer Ja zu mir. Ich vergeude meine Zeit nicht mit negativen Gedanken oder negativen Dingen. Ich ziehe es vor, mich selbst und das Leben in einem möglichst positiven Licht zu sehen. Darum sage ich Ja zu Glück und Wohlstand. Ich sage Ja zu allem Guten. Ich bin ein Mensch, der immer Ja sagt, der in einer Ja-Welt lebt und dem ein Ja-Universum antwortet. Und es erfüllt mich mit Freude, dass es so ist.


Ich ruhe in Wahrheit und Frieden

Unabhängig davon, wo ich mich gerade befinde: Überall ist nur Geist, Gott, grenzenlose Güte, grenzenlose Weisheit, grenzenlose Liebe und grenzenlose Harmonie. Es kann gar nicht anders sein. Es gibt keine Dualität. Es gibt keine Probleme, für die es nicht eine Lösung gäbe. Ich beschließe, mich nicht damit abzufinden, die Lösung für jede Art von Zwiespalt, der in der wahrhaft harmonischen Atmosphäre meiner Welt auftauchen könnte, allein in göttlichem Eingreifen zu suchen.

Ich bin bereit, aus diesem scheinbaren Zwiespalt und Chaos zu lernen und daran zu wachsen. Ich lasse das Kritisieren sein und wende mich nach innen, um die Wahrheit zu suchen. Für mich selbst und jeden anderen Menschen in meinem Leben verkünde ich Frieden, Sicherheit, Harmonie, ein tiefes Gefühl der Selbstliebe und die Bereitschaft, andere zu lieben. Ich ruhe in der Wahrheit und ich lebe in der Freude.

OEBPS/images/f0001-01.jpg





OEBPS/xhtml/nav.html




Inhalt





		Cover



		Titel



		Impressum



		Einführung Von Louise L. Hay



		Ich sage immer Ja



		Ich ruhe in Wahrheit und Frieden



		Ich heile mich auf allen Ebenen



		Ich bejahe mich voll und ganz



		Mein ganzes Wesen schwingt im Licht



		Jede Hand, die mich berührt, ist heilend



		Ich mache den nächsten Schritt zur Heilung



		Mein Heim ist ein Ort des Friedens



		Ich verdiene ständig mehr



		Ich bin immer gut beschützt



		Ich besitze unbegrenztes Potenzial



		Ich liebe mich im gegenwärtigen Moment



		So, wie ich bin, bin ich vollkommen



		Jeden Tag will ich etwas Neues lernen



		Ich bin bereit, negative Muster loszulassen



		Ich entwickle wunderbare neue Überzeugungen



		Ich verdiene alles Gute



		Grenzenlos ist meine Liebe



		Mein Geschäft floriert



		Ich leiste meinen Beitrag zu einer Welt, in der sich alle unbesorgt lieben können



		Ich lasse alle Schranken hinter mir



		Mühelos gelingt es mir, mich zu ändern



		Ich sehe mich in meiner  Herrlichkeit



		Geistige Arbeit führt zu positiven  Veränderungen



		Es ist nur ein Gedanke, der sich ändern lässt



		Ich bin mit der Fülle des  Lebens verbunden



		Ich höre auf die Botschaften meines Körpers



		Ich schaffe mir meine Zukunft jetzt



		Ich öffne neue Tore zum Leben



		Ich lasse die anderen sein, wie sie sind



		Ich bin offen für meine Kinder



		In meiner Welt bin ich gut aufgehoben



		Ich bin liebenswert



		Ich lasse alle Schuldgefühle los



		Ich sorge für meinen inneren Frieden



		Ich äußere positive Worte und Gedanken



		Ich bin reiner Geist



		Jederzeit bin ich allen Aufgaben gewachsen



		Ich empfange ständig unglaubliche  Gaben



		Ich liebe es, ich selbst zu sein



		Ein Kreis der Liebe umhüllt meine Beziehungen



		Ich genieße Frieden und Freiheit



		Ich atme in Liebe, ich fließe mit dem Leben



		Ich befreie mich von allem Negativen



		Mühelos lasse ich das Vergangene sein und vertraue dem Leben



		Ich verdiene Freude



		Ich programmiere mich mit positiven Gedanken



		Die Liebe motiviert mich



		Ich stehe am rechten Platz



		An jedem Tag sage ich Dank



		Ich vergebe allen, auch mir selbst



		Meine Arbeit macht mich glücklich



		Ich streiche das Wort sollen aus meinem Leben



		Mein Schlaf ist friedlich



		Ich bin mit Gesundheit und  Energie gesegnet



		Jedes Problem hat seine Lösung



		Der unendliche Geist ist ewig



		Ich reise durch die Ewigkeit



		Ich hege positive Gedanken



		Ich bin zur rechten Zeit hier



		Ich liebe alles, was ich selbst geschaffen habe



		Ich bejahe und liebe mich in diesem Augenblick



		Ich bin eins mit allen auf dieser Erde



		Ich erkenne mein wahres Wesen



		Ich bin ich selbst



		Ich bin zum Gewinner geboren



		Ich bringe frei zum Ausdruck, wer ich bin



		Ich vertraue der Einen Intelligenz



		Ich bin Teil des harmonischen Ganzen



		Meine Familie segne ich mit Liebe



		Ich will mich ändern und wachsen



		Ich folge meiner inneren Weisheit



		Dies ist der Himmel auf Erden



		Über die Autorin











OEBPS/images/9783899018592.jpg
louise L. Hay
*

Meditation
fiir Herz und Seele

e
»;3‘ leine lmnere

e —






OEBPS/images/logo.jpg
lLuchew





