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  INTRODUCCIÓN


  O: ¡ALEGRÍA ANTICIPADA!



  Desde que comenzé a probar el universo, no paro de sonreir, de asombrarme. de sorprenderme y de estar emocionada. Es increíble a lo que he dado lugar en mi vida. Todo lo que ha ocurrido desde entonces.



  Mi prueba con el universo es como si estuviera envuelto un poder mágico. Yo le gago un pedido al universo, le encomiendo alguna cosa – y efectivamente se hace realidad. Y aunque aún no puedo entenderlo del todo, no ceso de probarlo.



  Cada mañana al levantarme, hago un pequeño pedido, y así estoy muy emocionada pensando cómo y cuando recibiré lo encargado. Desde que pruebo el universo, siento ininterrumpidamente un feliz y emocionante cosquilleo en mi interior. ¿Me otorgará el universo mi pedido? – y en caso de hacerlo – ¿cómo, cuando y donde lo hará?


  Ahora ya sé que todo lo pedido se cumple – pero la emoción y el cosquilleo, permanecen. Pongo a prueba al universo con los pedidos más irracionales – simplemente para jugar con él. Por ejemplo:


  
    

  


  
    Hola universo,



    veo: un globo rojo, dos hombres sentados en un banco que me recuerdan una escena de Los Teleñecos, mi cumpleaños.


    Estoy deseando que llegue. Querido universo. Tienes 24 horas para ello.


    ¡Gracias!


    Venga, vamos.

  


  Mi fecha de cumpleaños me la encuentro en este día unas 50 veces. El mundo está de repente lleno de globos – en cada esquina me encuentro un globo –, y la tarde siguiente, cuando estaba en un evento sin pensar ya en mi pedido, se encuentran dos hombres en un banco, y ¿a qué se parecían? Sí, efectivamente: ¡parece una escena de Los Teleñecos!



  Me tuve que reir y me alegré. Este tipo de pedido es por supuesto sólo para ensayar y para divertirse, ya que la meta en sí es: el cumplimiento de deseos. El cumplimiento de tus deseos. La manifestación de tus deseos.



  ¡Y esto funciona! Es absolutamente sorprendente, pero realmente funciona.


  ¿Te ocurre a tí también? ¿ Que a pesar de que conoces bien el método para hacer un pedido, a menudo tu deseo no te es concedido? Y eso a pesar de que ya no eres un aprendiz y has leído más de diez libros sobre cumplimientos de deseos, pensamientos positivos, programación neurolinguística, budismo, etc. Tú sabes bien que la calidad de tus pensamientos es muy importante, te has ocupado del tema de tu consciente, has intentado meditar, etc. ¿Pero a pesar de todo ello tienes la sensación de que ocurre poco?



  ¿Sabes por qué esto es así? ¿de qué depende?



  Porque casi todo es conocimiento leído y teorético – parecido al examen de teoría para el carnet de conducir tal vez incluso sin ningún fallo, pero aún así no sabes conducir un coche. Teorías son muy instructivas y pueden ser muy inspiradoras – sin duda una base valiosa. Pero sólo leyendo no cambiamos NADA en nuestra vida.


  Realmente es solamente la práctica la que hace avanzar. 
El trabajo práctico con el universo.


  Sólo experimentando y probando, podrás conocer y aprovechar mejor la teoría de cómo trabaja el universo. Pero no te preocupes , pues estos experimentos y evaluaciones no son secas ni aburridas. Todo lo contrario. 
¡Más emocionante, imposible! Estos tests pondrán tu vida del revés. ¡Prometido!


  
    

  


  Lo especial de estos tests del universo es:



  1. Cualquiera puede tomar parte


  2. Traen la magia del universo a tu vida cotidiana


  3. Divierten mucho y proporcionan alegría


  Incluso es así que mientras más te diviertas y mejor humor tengas con ello, más vas a atraer a tu vida. Esto es pura alegría.
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  ¿Te has imaginado alguna vez algo que se hizo realidad? Seguro, ¿verdad? Por lo tanto ya has utilizado tu poder de manifestación.



  Tú tienes poderes de manifestación. Todos los tenemos. Por eso sé con toda seguridad que tú también los posees.



  Seguramente tú alguna vez has experimentado con este poder. En caso de que no lo hayas hecho, no importa. ¡Ahora vamos a probarlo! Y te prometo – que después de nuestro experimento, serás un profesional – un profesional en manifestar tus deseos y serás totalmente feliz. Serás un/a feliz experto/a en manifestar.



  ¿Qué acabas de pensar? ¿No estás seguro si aquella vez cuando tu deseo se hizo realidad, fué sólo una casualidad? ¿ya que muchas otras veces cuando expresaste un deseo este no se cumplió? Al menos esto es tu impresión. Pero como dice mi maestro espiritual, el sabio hindú Gurudschi: 



  ¡Simplemente desear, no significa manifestar! Desear es desear y manifestar es manifestar.



  ¡No estamos en »Pide un deseo« 
sino en »Enséñamelo, querido universo«!



  Son dos cosas muy diferentes. Pedir es algo, infantil. Da alegría pero se va. Pedir te convierte en un niño pequeño que desea un regalo de los Reyes Magos. Tal vez tu deseo se cumpla, pero tal vez no. Depende si te portaste bien o no.



  En nuestros experimentos no importa cómo te portaste. Puedes ser tal y cómo tú eres . No tienes que fingir y no tienes que esforzarte. Sé simplemente tú mismo.


  Nuestros tests son fáciles, muy divertidos e increíblemente eficaces. No te puedes imaginar con cuanta alegría se llenará tu vida, ¡alegría y magia!


  Cuando me levanto por las mañanas ya siento la emoción y la alegría anticipada. ¿Cuáles y cuántos milagros van a sucederme hoy? ¿ Y qué deseos de mi lista me va a conceder hoy el universo?
¿Estrés, tensión, presión? Todo desapareció.
Alegría, emoción y magia han tomado las riendas.


  El universo y yo – somos los mejores amigos. Y esto te va a ocurrir a tí también – y mucho más rápido de lo que crees.


  Antes de comenzar, te dejo aquí un pequeño test de felicidad – vamos a probar el universo. – Tú pones a prueba el universo.  [image: image]  ¡Tu primer pedido al universo! Esto es un momento muy importante. Dile al universo lo siguiente:


  
    Hola, querido universo,



    voy a recibir una sorpresa positiva. Dentro de las siguientes 24 horas.


    Gracias


    Venga vamos...

  


  Y ahora atento. Que comienza la diversión.  [image: image]


  Entretanto ya sé que muchas cosas buenas en mi vida, las he manifestado yo misma. Las cosas malas probablemente también – y sobre esto he de recapacitar. Pero de hecho no me apetece en absoluto ocuparme de cosas menos buenas y mucho menos me interesa revolver en el pasado. Prefiero concentrarme en el presente y en el cumplimiento de mis sueños.


  Pasó algo de tiempo hasta que me dí cuenta de que realmente casi todo lo que deseo, alguna vez se hace realidad. ¡Hey, soy una pequeña hada!, fué lo que pensé cuando tuve todo bien claro.



  Desde siempre me interesé apasionadamente pot temas espirituales, leí una enorme cantidad de libros sobre ello e incluso escribí algún que otro libro yo misma.



  
    

  


  
    Así que ya conozco las leyes cósmicas, como por ejemplo la ley de la atracción. Desde hace tiempo sé que en teoría toda persona puede atraer cosas y situaciones a su vida. Sé que se puede hacer un »pedido« al universo. Sé que pensamientos buenos atraen cosas buenas. Sé que hay multitud de cosas entre el cielo y la tierra que no nos podemos ni imaginar. Sé que con el corazón se ve mejor y sé que existe un mundo extraordinario detrás de lo que vemos. Lo que yo no sabía es la rapidez con la que puedes atraer algo a tu vida. Esto es realmente increíble.

  


  El tiempo que transcurre entre el pedido de tu deseo y su cumplimiento, puede ser realmente corto y parece reducirse cada vez más. ¡No siempre, pero más a menudo! ¡La fascinación no es el cumplimiento del deseo en sí, sino la rapidez con la que ocurre! A menudo la manifestación, digamos la concesión del deseo, tarde solamente unos días u horas – esto es asombroso, absolutamente asombroso. A veces tengo la sensación de estar de compras en un centro comercial de concesión de deseos, y encima todo gratis.



  Me hice consciente de todo esto cuando a principios de cada año empezé a comprar una agenda de apuntes. Primeramente me escribo una carta a mí misma en la cual doy las gracias por todo lo bueno que en el año que empieza me ha ocurrido.



  Esta carta lleva la fecha un año por adelantado, lo cual significa que escribo la carta desde el futuro. A continuación cierro el sobre y lo abriré dentro de un año. Haciendo esto descubrí que casi todo lo que pedí, me fué concedido.


  Así que fuí más allá y comencé a escribir a principios de cada mes lo que en ese mes iba a ocurrir y qué deseos se iban a cumplir. Y fíjate – también aquí descubrí que casi todos mis deseos me fueron concedidos. Esto significa: 


  ¡manifestar, funciona!. Y ahora ya no puedo dejar de manifestar. Me dá la


  impresión de que soy »adicta a la manifestación«.  [image: image]


  Todo comenzó apuntando todo en mi agenda mágica de apuntes. En mi caso funciona mejor escribiendo lo que ha de cumplirse. 


  Tal vez tú también quieras hacerte de una agenda de apuntes para tus deseos. No te va a perjudicar – al contrario. Traerá más orden en tus pensamientos y en tus deseos. En esta agenda podrás escribir tus deseos, pegar fotos de cosas que deseas atraer a tu vida, apuntar las señales que has recibido del universo, todas las »maravillosas« cosas que te han ocurrido, y mucho más. Apunta todo lo que quieras – todo esto es algo muy especial y hará de tu agenda un libro mágico.


  Apunta tus deseos . Y con toda seguridad se harán realidad.



  Tu agenda no tienes que enseñársela a nadie, y no tienes que contarle a nadie de ella. Ya sabes cómo es la gente. Aquellos que se ceen muy cabales ... los que creen que milagros son casualidades ... Olvídate de lo que piensan los demás. Olvídate de lo que hayas oído hasta ahora.


  ¿Te acuerdas de tu niñez? Aún estabas unido a tu verdadero origen. Después te socializaron y te formaron como un miembro de nuestra sociedad. Todo muy bien pero por desgracia te separaron más y más de la magia de ser humano.


  Ser humano significa más que trabajar, 
hacer vacaciones, comer sushi y pagar impuestos.



  Cuando comenzaste a soñar, te dijeron: ¡deja de soñar, despierta mi amor! No construyas castillos en el aire. Quédate con los pies en el suelo. No salgas volando . Y más »máximas« de este tipo.



  En el colegio en la reunión de padres tu maestro le dijo a tu madre: »La pequeña Laura sueña a menudo despierta. Debe concentrarse más. Debe de adaptarse a lo que se espera de ella. Si no lo hace, sacará malas notas« 


  Y así todo tomó su curso.


  Te digo: ¡Olvida eso ahora!. Olvídate de cualquier espectativa. En lugar de ello: ¡suéña!. Este es el primer paso.


  
    

  


  [image: image]


  JUEGOS CÓSMICOS: SINTONIZAMOS CON EL UNIVERSO


  Antes de comenzar definitivamente, aquí un pequeño ensayo de sintonización. Seguro que ya conoces el juego con el aparcamiento: antes de cojer tu coche la próxima vez, imagínate que encuentras un aparcamiento libre justo delante de tu objetivo, lo suficientemente ancho para que puedas aparcar cómodamente – ¡esto siempre funciona! Y cada vez se trata de un momento fantástico, cuando en el momento justo el aparcamiento está libre para tí.



  Cristina: »¡Qué gracia! Siempre antes de cojer el coche, me imagino como encuentro un aparcamiento sin ningún problema. Efectivamente funciona en un 95% de las veces. Esto divierte mucho – y además es práctico.«  [image: image]


  Si esto te resulta demasiado fácil y el asunto con el aparcamiento ya lo has asumido o simplemente no tienes coche, vamoa a hacer otro experimento: el del camello:



  Dile al universo que hoy , o digamos en las próximas 24 horas – vas a ver un camello (¡no un camello humano! :-))


  Aquí tu pedido al universo:


  
    

  


  
    Querido universo, 


    veo un camello.


    Me alegro por ello.


    Tienes tiempo hasta mañana.


    Gracias.


    Venga vamos...

  


  Cuando jugué el juego con el camello primeramente pensé que esto iba a ser difícil, ver un camello en nuestra zona climática. ¿Un camello en la ciudad? – ¿cómo funciona eso?



  Pués aprendí algo. No sólo ví un camello, sino varios. De repente aparecían por todas partes: en servietas, peluches, pegatinas, en una revista. Muy divertido.


  Por supuesto primero pensé que me toparía con un camello real.


  Pero mi pedido sólo era: ver un camello (¡y no: voy a toparme con un camello vivo y real!) 


  El pedido fué cumplido al 100%. Gracias, querido universo.



  ¡Y ahora te toca a tí! Me pregunto por dónde te van a aparecer los camellos.



  Tu pedido:



  
    Querido universo, 


    veo un camello.


    Tienes tiempo hasta mañana.


    Gracias.


    Venga vamos...

  


  ¡Pásatelo bien!



  P.S.: con este jueguicito cósmico abrimos nuestros ojos, nuestros corazones y prestamos nuestra completa atención al trabajo del universo. Mientras más juegues, mejor. Juega, juega, juega – y con tus deseos todo funcionará.


  ¿Pensamos demasiado con la cabeza? teoría es teoría. Sólo la práctica nos lleva hacia delante. Olvídate por un momento de todo lo que llevas leído. Olvídate por un momento de tus conocimientos teoréticos. Me he dado cuenta de que las personas que se acercan a los experimentos del universo sin pensar demasiado , son las que logran los resultados más extraordinarios.
Tal vez esto no sea un milagro, ya que gente de cabeza piensan principalmente en responsabilidades y expectativas. Todos conocemos estos pensamientos«tengo que hacer la casa, ir a correos, ordenar los armarios, hacer la declaración de impuestos, cortar el césped, arreglar la bicicleta, vaciar el sótano...« Por supuesto, todo esto hay que hacerlo también, pero no necesariamente ahora. Alguna que otra cosa te la puedes dejar para más tarde. Ahora tenemos que ocuparnos del universo. Perdóname sótano. No permitas que tu cabeza se llene de estrés. Si tienes la sensación que ahora mismo no quieres hacer estos deberes, sino estar simplemente tranquilo y liberado, que así sea.
Apaga la cabeza y enciende el corazón. Porque el universo quiere enseñarte algo...


  
    

  


  ¿ES EL UNIVERSO UNA MADRE??


  Erasé una vez unos gemelos en el vientre de su madre. Un gemelo le pregunta al otro: »¿Crees en una vida después de una vez nacido? No creo en ello. No, para nada. Jamás volvió nadie. Con nacer se acaba la vida.«


  El otro gemelo le contestó: »Pero tal vez no se acaba la vida después de nacer. Y ves a tu madre.«


  El primer gemelo frunce el ceño .« ¡Madre! ¿Crees en una madre?¿Dónde va a estar?


  »Pues aquí. Por todas partes alrededor nuestro«.


  »No creo. Jamás la he visto. No existe.«


  »Sí«, dijo el otro gemelo. » Sí, a veces cuando estas callado la puedes oir cantar.«


  Algunas cosas dependen sólo de tu punto de perspectiva.  [image: image]


  El universo también está alrededor tuyo 
y si estás callado puedes oir
como la »madre universo« canta.


OEBPS/Images/star.jpg





OEBPS/Fonts/Kalam-Regular.ttf


OEBPS/Images/gracias-querido-universo-cover.jpg
\

\

(S

x\ (nJ:;'ana’GiII *
* GRACIAS

- QUERIDO- *
UNNERSO






OEBPS/Images/common.jpg





OEBPS/Images/star1.jpg





OEBPS/Fonts/Kalam-Bold.ttf


OEBPS/Text/Nav_9783898450959.xhtml

  ÌNDICE



  
    		Cover



    		Título



    		Pie de imprenta



    		ÌNDICE



    		INTRODUCCIÓN O: ¡Alegría anticipada!



    		Test 1: Déjate asombrar... 



    		Test 2: ¡Qué bien volver a verte! Pedimos una cita



    		Test 3: Lenguaje simbólico del cosmos



    		Test 4: Dinero, dinero, dinero...



    		Test 5: Algo tangible – vamos a materializar algo tangible



    		Test 6: Curso avanzado para telefonear – telepatía



    		Test 7: ¡Traémelo! servicio de entrega cósmico 



    		Test 8: Atraer a la persona apropiada



    		Test 9: Detrás del horizonte, todo continúa



    		Para terminar... El efecto »momento de alegría«



    		La autora


  



  Orientierungsmarken



  
    		Cover


  




OEBPS/Images/star_c.jpg





OEBPS/Images/pub.png
Omega





OEBPS/Images/smiley.jpg





