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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag lhres Kindes!

In ldngst vergangenen Tagen gratulierte man nicht nur
dem Geburtstagskind, sondern auch den Eltern und vor
allem der Mutter zu diesem Ehrentag. Ein schéner
Brauch, den ich gern aufgreife, denn Traditionen geho-
ren zum Geburtstag einfach dazu. Mit Eierlaufen, Sack-
hiipfen und Topfschlagen kann man aber heute kein
Kind mehr begeistern. Die Lust, Geburtstage richtig zu
feiern ist ungebrochen — aber zeitgemdf3 soll es sein.

Der Wunsch der Geburtstagskinder ,,Party zu machen”
stellt gerade Eltern von Grundschulkindern jedes Jahr min-
destens einmal vor die Frage: Was mache ich bloB3 mit der
wilden Rasselbande? Wieder beginnt die fieberhafte Suche
nach neuen und altersgerechten Spielen fiir den Kinder-
geburtstag. Und auch rund ums Essen kénnten ein paar
pfiffige Ideen sicher nicht schaden.

So wie sich das Umfeld der Kinder und die Anforde-
rungen an sie gedndert hat, hat sich nun auch der Charak-
ter der Geburtstagsfeiern mit der Zeit verindert. Medien
spielen eine zunehmend grofe Rolle im Alltag der Kin-
der, und lingst steht fest, dass die anfinglich sehr kritisch
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diskutierte Reiziiberflutung durch Fernsehen und Com-
puterspiele nicht nur Uberforderung und Ablenkung vom
Wesentlichen sind, sondern Letztere ebenfalls ein enormes
Potenzial fir die Entwicklung unserer Kinder haben. Frei-
lich nur dann, wenn Medien nicht als automatisierte Kin-
dermidchen oder Beschiftigungstherapie — im Sinne einer
Auszeit fir die Eltern — eingesetzt, sondern kontrolliert
und bewusst in die Erziehung integriert werden.

Vieles, was neu ist, wird erst einmal argwoéhnisch und
kritisch betrachtet. Das liegt wohl daran, dass der Mensch
ein Gewohnbheitstier ist, wie schon Johann Heinrich Pesta-
lozzi (1746 bis 1827) feststellte. Pestalozzi hatte sich weit
iiber die Schweizer Grenzen hinaus und bis in die heutige
Zeit einen Namen als Pidagoge mit ganzheitlichem Ansatz
gemacht. So gesehen kann es also durchaus eine Weile dau-
ern, bis Verdnderungen als Fortschritt angenommen wer-
den. Und der Fortschritt macht nattrlich auch nicht vor
dem Kinderzimmer halt. Er eroffnet vollig neue Moglich-
keiten, was auch die Gestaltung von Kindergeburtstagen
miteinschlieBt. Das heif3t natiirlich nicht, alles in den Mull
zu werfen, was schon immer gut war und auch heute noch
gut ankommt. Die Mischung macht’s!

Ein neuer Cocktail tiberzeugt meist durch einen Mix aus Alt
und Neu. Birthday-Party, geschiittelt, gertihrt und on the
rocks; zu Wasser oder zu Lande, mit oder ohne Strohhalm.
Probieren Sie es einfach einmal aus!
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Die Party im letzten Jahr war ein Flop — trotz groBBer Miihe,
bester Vorbereitung und ausgefeilter Organisation? Also
tauscht man sich mit anderen Eltern aus, blittert in Rat-
gebern, plant — und verwirft alles wieder. Spitestens dann,
wenn der Regeneinbruch aller Planung einen Strich durch
die Rechnung macht. Vielleicht war ja die Idee vom Vor-
jahr gar nicht so schlecht — nur einige der vielen kleinen
Umstdnde, die eine gelungene Party ausmachen, passten
einfach nicht ins Konzept. Hinzu kommt noch dieses
merkwiirdige Wettbewerbsphdnomen mit dem Titel ,,Wer
schmeiBt die coolste Geburtstagsparty?*

Weil der Spal3 nattirlich an erster Stelle steht, ist dieser Rat-
geber ein guter Schritt zur gelungenen und absolut coolen
Party. Bei der Begeisterung der Kinder werden Sie schnell
merken, dass sich die Mithe gelohnt hat.

Damit Sie nicht lange in der verstaubten Geburtstagsparty-
kiste withlen mussen, um schlieBlich doch wieder das
langweilige Sackhiipfen und den anschlieBenden Kartoffel-
salat mit Wiirstchen herauszuziehen, hat dieses Buch einige
wirklich coole Ideen zusammengetragen. Und weil der
Teufel bekanntlich immer im Detail steckt, verfehlen die
Vorschldge garantiert weder das Ziel noch die Zielgruppe.
Jede unserer Anregungen ist als komplettes Projekt ausge-
arbeitet. Lassen Sie sich nicht einschiichtern, wenn man-
che Spiele auf den ersten Blick schwierig erscheinen — sie
sind alle ganz einfach gehalten. Gehen Sie Schritt fir Schritt
vor, dann ist alles ganz leicht. Von der Einladung tber
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die Vorbereitungen bis zur Durchfiihrung des Spiels und
schlieBlich zum Geburtstagsausklang beim gemeinsamen
Abendessen ist alles fiir Sie geplant und erprobt. Wir win-
schen Thnen gemeinsam mit Thren Kindern viel Spall bei
der Vorbereitung und nattirlich eine unvergesslich schéne
Geburtstagsparty!
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Der Star des Tages
und die Gaste

Kennen Sie lhr Kind?

Natiirlich kennen Sie Thr Kind, wissen, was es mag und
nicht mag, kennen seine Stimme, sein Essverhalten und
Lieblingsgericht, sein Temperament, seine Interessen,
Fihigkeiten und Talente. Nichts ist interessanter als die
Entwicklung des eigenen Kindes zu beobachten: Da gibt
es so manche Uberraschungen, wenn Thnen das Kind in
bestimmten Situationen den Spiegel vorhidlt. Tempera-
ment und Talent sind individuelle Eigenschaften Thres
Kindes. Interessen und Fahigkeiten sind zwar auch indi-
viduell, grinden aber zum Teil auf dem allgemeinen Ent-
wicklungsstand der Kinder. Oft stehen einige ihrer Abnei-
gungen oder Vorlieben in direktem Zusammenhang mit
den vom Entwicklungsstand vorgegebenen Moglichkeiten.
Warum tun Kinder, was sie tun? Warum tun sie es, wie sie
es tun?

Die Zusammenhinge erkennen und damit das Verhalten
und die Moglichkeiten des Kindes verstehen ist der beste
Weg zu den Antworten auf viele Fragen und gibt gleichzei-
tig Aufschluss dariiber, wie sich eine wirklich spannende
Geburtstagsparty fiir Kinder eines bestimmten Alters gestal-
ten ldsst.



