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Eltern & Kind

Die Autorin: Elke Fuhrmann-Wönkhaus ist Dipl.-Sozialwissenschaft-

lerin, Erzieherin und Psychotherapeutin. In ihrer eigenen Praxis bietet 

sie Kurse und Weiterbildungen in ganzheitlicher Entspannung für Kinder 

und Erwachsene an.

Wie erleben Kinder die Scheidung ihrer Eltern? Und wie 

gehen Eltern damit um? Häufi g machen sie sich Vorwürfe, 

wenn ihre Kinder leiden, fühlen sich schuldig und hilfl os. 

Dieser praxisnahe Ratgeber zeigt Eltern, wie sie sich bei 

einer Trennung ihrem Kind gegenüber richtig verhalten. 

Mit einfühlsamen Ratschlägen hilft er ihnen, diese Lebens-

situation zu bewältigen.
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Was Kinder empfi nden

Wie Eltern sich 
verhalten sollten
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Dieses Buch 

möchte ich mit meiner ganzen Liebe 

meinen Eltern widmen.
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Vorwort

Die Idee zu diesem Buch ist aus meiner 20-jährigen 

Praxis  erfahrung entstanden.

Immer wieder begegnen mir die unterschiedlichsten 

Familienschicksale. Verzweifelte Klienten, Eltern und 

Kinder, die auf Unterstützung und Heilung hoffen.

Gerade in den letzten Jahren, da die Trennung und 

Scheidung der Eltern fast schon zur traurigen Norma-

lität wird, möchte ich Ihre Familie mit diesem Buch 

unterstützen. Ihnen mögliche Wege aufzeigen, diese 

Lebenssituation zu verarbeiten.

Eltern leiden besonders, wenn es ihren Kindern 

schlecht geht. Sie machen sich Vorwürfe, haben 

Schuldgefühle und fühlen sich hilflos. Ich kann ihnen 

dann nur sagen, dass ich großen Respekt vor ihrer 

Elternschaft habe. Für die Liebe, die Verantwortung, 

für die vielen kleinen Selbstverständlichkeiten des 

Alltags, die Sorgen und die gesamte Erziehung. Einen 

kleinen Menschen ins Leben zu begleiten: für mich 

persönlich die größte Herausforderung im Leben. 
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Sie haben einem Kind das Leben geschenkt und nach 

ihrem Bestreben das für sie Richtige getan.

Es gibt keine Eltern, die alles wissen und alles richtig 

machen, das gehört zum Leben mit dazu. Wir sind 

alle nicht ohne Schattenseiten.

Mit diesem Buch möchte ich Ihnen die Hintergründe 

erklären, wie Kinder in Trennungssituationen fühlen. 

Darüber hinaus erfahren Sie Unterstützung und Klä-

rung, die zu einer verbesserten Lebenssituation führt. 

Elke Fuhrmann-Wönkhaus

Februar 2009
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Einleitung

Eltern bleiben Sie ein Leben lang 

Heilsame Lösungen für Ihr Kind 

bei Trennung und Scheidung

Mit diesem Buch möchte ich Eltern ansprechen, die 

sich gerade in einer Trennungs- oder Scheidungsab-

sicht befinden. Ebenso alle geschiedenen Paare, die 

noch keinen Frieden mit dem Partner geschlossen 

haben. Ich möchte Sie anregen, den Blickwinkel von 

sich selbst auf das Kind zu lenken, um somit neue, hei-

lende Impulse für die ganze Familie zu geben.

Seit 20 Jahren arbeite ich psychotherapeutisch in mei-

ner Praxis mit Kindern, Paaren, einzelnen Klienten 

und Familien. Gerade in der letzten Zeit erlebe ich eine 

Zunahme von Trennungen in den Familien. Immer 

wieder werde ich von verunsicherten und verzwei-

felten Müttern und Vätern gefragt: „Wie verhalte ich 

mich bei einer Trennung meinem Kind gegenüber?“ 

Aus dieser Fragestellung heraus habe ich beschlossen, 

ein Buch zu diesem Thema zu schreiben. Es soll ein-
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