®

HHHhumb.ldrH\H\HH\HH\\\H\\H\\\\H\\\\H\\\HHHHHHHH\HHHHhumb.mrHHH

...bringt es auf den Punkt.

Je jiinger |hr Kind ist, umso mehr lernt es. Besonders in den
ersten 12 Lebensmonaten ereignen sich die wichtigsten

humbeldt

Bildungs- und Entwicklungsschritte. Dieser Ratgeber gibt
Ihnen fundierte Tipps, wie Sie die Fahigkeiten lhres Babys
optimal fordern, ohne es zu tberfordern. Von diesen leicht
verstandlichen und wertvollen Anregungen profitiert |hr
Kind sein Leben lang.

Eltern & Kind ' . . D K A I

Die Autorin: Astrid Kaiser ist Professorin fiir Erziehungswissen-
schaften an der Universitat Oldenburg und widmet groBe Teile ihrer
Forschungsarbeit der vorschulischen Bildung und Entwicklung. Sie ist

Das erste Babyjahr

Mutter von zwei Kindern und GroBmutter.

|
<
=
>3
0
o
an
Q
4+
A}
|
(\V
A\
(@]
/A

Wie Sauglinge flrs
Leben lernen

Alle wichtigen
Entwicklungsschritte

www.humboldt.de
ISBN 978-3-86910-612-0

LI

97783869"10612

Mit vielen

9,95 EUR (D) wertvollen Tipps

ASTRID KAISER

612-0_Umschlag_5c.indd 1 29.06.2010 12:19:28 Uhr




Prof. Dr. Astrid Kaiser
Das erste Babyjahr






Prof. Dr. Astrid Kaiser

Das erste Babyjahr

Wie Sduglinge fiirs Leben lernen
Alle wichtigen Entwicklungsschritte

Mit vielen wertvollen Tipps

humbeldt



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber
http://dnb.ddb.de abrufbar.

ISBN 978-3-86910-612-0

Die Autorin: Astrid Kaiser ist Professorin fir Erziehungswissenschaften an der
Universitdt Oldenburg und widmet groBe Teile ihrer Forschungsarbeit der vor-
schulischen Bildung und Entwicklung. Sie ist Mutter von zwei Kindern und GroB-
mutter.

Originalausgabe

© 2010 humboldt

Eine Marke der Schliiterschen Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
Hans-Bockler-Allee 7, 30173 Hannover

www.schluetersche.de

www.humboldt.de

Autor und Verlag haben dieses Buch sorgfiltig gepriift. Fiir eventuelle Fehler kann
dennoch keine Gewdhr iibernommen werden. Alle Rechte vorbehalten. Das Werk
ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der gesetzlich geregel-
ten Fille muss vom Verlag schriftlich genehmigt werden.

Lektorat: Nathalie Réseler, Dateiwerk GmbH, Pliening
Covergestaltung: DSP Zeitgeist GmbH, Ettlingen
Innengestaltung: akuSatz Andrea Kunkel, Stuttgart

Titelfoto: colourbox
Satz: PER Medien+Marketing GmbH, Braunschweig
Druck: Grafisches Centrum Cuno GmbH & Co. KG, Calbe

Hergestellt in Deutschland.



Inhalt

Was wollen Sie fiir Thr Baby? . ................. 10
Bildungsziele im ersten Lebensjahr ... ... ... ... .. 16
Emotionale Stabilitit entwickeln . .............. ... 19
Soziale Kompetenz aufbauen . ........... ... ... .... 20
Motorik fordern . ... ..o 20
Wahrnehmungsfihigkeit schulen .. ......... ... ... 21
Lernprinzipien ............... .. ... ... ... .. 23
Positive Erwartungshaltungen .. .................. 23
Motivation aufbauen . .......... ... ... . ... 26
Eigenaktivitit der Kinder ausbauen . ............... 28
Immer einen Schritt voraus: ,,Zone der nichsten

Entwicklung™ ... ... L oo 30
Bildung in der ersten Lebenswoche . ... ...... ... 33
Urvertrauen anbahnen . ........................ 34

Bildungsschritte beim Weg in die AuBenwelt:

Urvertrauenlernen . .. .......... ... ... ... ... 37
Kommunikation eroffnen . ......... ... ... ... ... 38
Bildungsschritte fiir das erste soziale Lernen . ....... 40
Wahrnehmungsfihigkeit eréffnen ... .............. 41
Bildungsschritte fiir die Kérperwahrnehmung . . . . . .. 43
Bildungsschritte fir den Horsinn ... ............. 46
Bildungsschritte fir das Sehen . . ... ... ... .. 48
Bildungsschritte fir das Riechen . ............... 49

Bildungsschritte fiir das Schmecken ... ........... 50



6 \\\ Inhalt

Bewegungsférderung .. ........... ... ... . ... 51
Bildungsschritte zur Ausbildung motorischer
Kompetenzen . .................oiiiiiiia.. 52
Bildung im ersten Monat ..................... 54
Urvertrauen stabilisieren . . . .......... ... . L. 54
Bildungsschritte hin zum intensiven Urvertrauen .... 56
Kommunikation anbahnen . ............. .. ... ... 57
Erste Bildungsschritte zur Kommunikationsfahigkeit .. 58
Wahrnehmung erweitern .. ..................... 59
Bildungsschritte fiir die Kérperwahrnehmung . . . . . .. 59
Bildungsschritte fiir den Horsinn . .. ............. 60
Bildungsschritte firr das Sehen . .. ........ ... ... 61
Bildungsschritte fiir das Riechen . ............... 64
Bildungsschritte fiir das Schmecken ... ........... 65
Bildungsschritte fiir Verbindungen der Wahrnehmungs-
bereiche . ...... ... ... .. i 66
Bewegung ausbauen .. .......... ... ... . oL 67
Bildung im zweiten Monat . . .. ................ 71
Urvertrauen vertiefen .. ............ ... ... ...... 71
Bildungsschritte zur Ich-Identitdt . .. ............. 71
Wechselseitige Kommunikation: das erste Licheln . .. ... 72
Bildungsschritte zur Kommunikationsfahigkeit ... ... 73
Mit der Wahrnehmung die wahren Dinge erkunden . . . . . 74
Bildungsschritte fiir das Sehen ... ........ ... ... 75
Bildungsschritte fiir den Horsinn . .. ............. 77
Bildungsschritte fiir das Riechen ................ 79
Bildungsschritte fiir das Schmecken . ............. 80

Mit der Hand die Welterobern .. ................. 80



Aufdem Weg zum Krabbeln .. ...... ... ... ... ... .. 81

Bildungsschritte fiir eigenstindige Bewegungen . . . .. 82
Bildung im dritten Momat .................... 84
Sicherheit anbahnen .. ...... ... .. ... .. ... .... 84
Kommunikation vom Kinde aus: Lachen . ............ 85
Die Welt genauer wahrnehmen .. ................. 86

Die Dinge mit den Augen verfolgen .............. 86

Spall am Hoéren entwickeln .. ... ... ... ... ... 88

Beginn der eigenen Sprache . ............ ... ... 90
Gezieltergreifen .. ..... ... ... ... ... ... ... ... 91
Wege zum SItzen . ............ ... 93
Durch Drehen vorankommen . ................... 94
Bildung im vierten Monat .................... 96
Sichselbersuchen ............................ 97
Kommunikation verdichtetsich . .................. 99
Die Dinge mit den Augen verfolgen ................ 101
Fingerspiele und Greifen ... ..................... 103
Mitdem Kopfindie Welt . ...................... 106
Die Sprache entwickeln .. ... .. ... . o o L 108
Bildung im fiinften Monat .. .......... ... ... .. 110
DieWeltordnen . ............................. 110
Sichselberfinden ... ....... ... .. ... ......... 112
Kommunikation weiterentwickeln ... .............. 114
Dingeerfassen ............... ... ... .. ...... 116

Sich selber in die Welt bewegen . .. ................ 119



8 ‘ ‘ ‘ Inhalt

Bildung im sechsten Monat ................... 120
Die Beweglichkeit steigt .. ...................... 120
Die Welterkennen .. .......................... 122
Gesichtsmimik zeigen . ................. ... .... 130
Bindung festigen . .......... ... ... 132
Kindsthetische Wahrnehmungen férdern ... ......... 134
Bildung im siebten Monat ................. ... 137
Vorwirts! Und nichts vergessen! . .. ................ 137
Mit dem Mund auf Entdeckungstour . .. ............. 139
Die Welt genauer entdecken . . .. ........... .. ..... 141
Virtuos die Zeichensprache sprechen ............... 144
Die Sprache erwerben .. ....... ... ... ... .. ... .. 146
Geborgenheitspiiren . .......... ... ... ... L. 148
Bildung imachtenMonat . . ................ ... 150
Raumerkundung bahntsichan............... .. ... 150
Handlungskompetenz steigertsich . ................ 151
Die Welt verandertsehen . ...................... 153
Sich ausdriicken kénnen . ........... ... ... .. ... 156
Bildung im neunten Monat ................... 158
Interaktionsspiele entwickelnsich . .......... ... ... 158
Geschmackssinn entwickeln beim Essen . . ........... 160
AuBerungsformen erweitern .. ................... 161
Objekterfahrungen erweitern . ................... 163
Bewegungsradius ausdehnen . ............. .. ... .. 164

Der emotionale Ausdruck wird klarer . . .. .. .. ....... 165



Bildung im zehnten Monat . . . . ................ 167
Interaktion wird intensiver . ..................... 167
Etwas bewirkenwollen . . ...... ... . o o oL 169
Handlungen imitieren lassen ... .................. 171
Auf dem Weg zum Aufrichten . ................... 173
Bildungimelften Monat ............... ... .. 176
Mein und dein — erste moralische Vorstellungen . ...... 176
Die geheime Familiensprache beginnt . . .. ......... .. 177
Erste soziale Auseinandersetzungen . ............... 180
Die Aufmerksamkeit steigt . . ... ... ... Lo o L 182
Die Kommunikations- und Interaktionsfihigkeit steigt . .. 184
Bildung im zwolften Monat . .......... ... ... .. 186
Spiel und Rhythmus . ........ ... ... ... ... .... 186
Gruppenlernen . .......... ... ... ... o ... 187
Bewegung . . ........ ... 188
Echte Interaktionen beginnen . ................... 190
Innere Bilder werden klarer . .. ......... ... .. ... .. 191
Geschicklichkeit im Umgang mit Dingen steigt . ....... 193
Wichtige Tippszum Schluss . . . ................ 195
So sollten Sie als Eltern denken . . . ................. 195

Soentsteht Lernen . ......................... 196

So sollten Sie Lernen férdern ... ................ 197

So sollten Sie gute Bedingungen fiir das Lernen schaffen 198
Weiterfithrende Adressen .. ..................... 199

Autorenbiografie .......... ... ... ... .. .. .. .. 202

Register .. ......... ... ... .. .. ... ... .. ... 203



o |}

S
Was wollen Sie fiir lhr Baby?

Die Frage ,,Was wollen Sie fiir Thr Baby?“ ldsst sich auf den
ersten Blick ganz einfach beantworten. Nun, zundchst wol-
len alle Eltern, dass das Baby gesund ist. Das ist in der Tat
der wichtigste Wunsch. Aber gleichzeitig antworten viele:
, Dass es sich gut entwickelt.” Und genau das ist der nichste
wichtige Wunsch. Aber er erfllt sich nicht, indem eine
Fee wie im Marchen Gutes fiir das Kind herbeizaubert und
schon ist alles gelungen. Die Entwicklung eines Babys ist
keine Zauberei, sondern hingt davon ab, was dieser kleine
Mensch fiir Erfahrungen macht. Es ist auch nicht mit dem
Wachstum einer Pflanze zu vergleichen, bei der alles im
Samen angelegt ist. Denn Menschen kénnen sich sehr viel-
filtig entwickeln. Beeinflusst wird das durch die Art der
menschlichen Warme, die ein Baby in den ersten Monaten
erfahrt. Aber auch Anregungen der Umgebung spielen eine
groBe Rolle dabei, wie vielfaltig sich die Fihigkeiten eines
Sduglings entfalten kénnen.

Letztlich geht es darum, dazu beizutragen, dass dieser
kleine Mensch sich selbst bildet und seine vielfiltigen Mog-
lichkeiten und Fihigkeiten entfaltet. So gesehen handelt
es sich um Bildung schon von Klein auf. Denn Bildung ist
fiir alle Menschen von Anfang an wichtig, nicht erst in der
Schule und Hochschule. Bildung ist die in jedem Menschen
liegende Kraft, das eigene Leben zu gestalten und sich in

der Welt kompetent zu orientieren.
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Friher glaubte man, nur hohere geistige Denkweisen
machen Bildung aus. Doch mittlerweile wird Bildung gene-
rell als Allgemeinbildung verstanden, bei der es um das
Wissen und Koénnen fiirs Leben geht. Dazu zihlt genauso,
mit den eigenen Geftihlen umgehen oder das soziale Mit-
einander positiv bewiltigen zu kénnen, wie den Koérper
flexibel zu bewegen. Ohne Bildung kann sich niemand in
der komplexer werdenden Welt orientieren. Bildung ist die
Stairkung der menschlichen Krifte, um mit sich und der
umgebenden Welt besser klarzukommen. Dies ist in der Tat
fiir jeden Menschen von hoher Bedeutung.

Wir wissen, dass Bildung lebenslang stattfindet und nie auf-
hért.

Aber kaum jemand hat dartiber nachgedacht, wann Bildung
anfdngt. Urspriinglich war Bildung fiir schulisches Lernen
reserviert. Immer wenn eine Bildungskatastrophe angesagt
ist und eine Bildungswelle die Medien des Landes tber-
schwemmt, dann riickt der Bildungsgedanke von der Schule
auch in den vorschulischen Bereich. Es gibt inzwischen
etliche Blicher mit Anregungen fiir naturwissenschaftliche
Versuche im Kindergarten, Ministerien legen Bildungspldne
fir Kindergérten vor, die sich mit Férderprogrammen bei
den Eltern in gutes Licht riicken. Mittlerweile ist es nichts
Besonderes, wenn Bildungsplidne fiir den Kindergarten ver-
offentlicht werden.

Aber fiangt Bildung tatsichlich erst dann an? Wenn Kinder
drei Jahre sind und in den Kindergarten kommen?
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Es ist bekannt: Je jiinger ein Kind ist, umso mehr lernt es.
Deshalb ist es wichtig, gerade in diesen sensiblen frithen
Jahren ein breites Angebot zur Anregung der Entwicklung
anzubieten. So gesehen wdre es falsch, das Siuglingsalter
aus dem Bildungsdenken auszuklammern. Vielmehr kénn-
ten die ersten Lebensmonate noch intensiver fir die Bil-
dung genutzt werden. Denn gerade in dieser Zeit ereignen
sich die groBten Entwicklungsschritte eines Menschen. Es
ist wissenschaftlich belegt, dass mit vier Jahren bereits ein
Grofteil der spdteren Intelligenz eines Menschen heraus-
gebildet worden ist. Dies spricht dafiir, dass Bildungspro-
zesse gerade zur Herausbildung der Intelligenz viel frither
als mit Schule und Vorschule starten missen. Die Sduglings-
forschung wiederum hat gezeigt, wie intensiv die Lernpro-
zesse im ersten Lebensjahr sein kénnen. Im Alter zwischen
drei und 14 Monaten bilden sich die meisten Verbindungen
im Hirn heraus. Nach den ersten zwei Lebensjahren gibt es
eine deutliche Abwirtsbewegung. Das Gehirn braucht ge-
rade ganz frith im intensiven Wachstum Nahrung.

Darum ist es wichtig, sich tiber die Moglichkeiten einer sys-
tematischen Anregung von Kindern in diesem Alter Gedan-
ken zu machen und in die Tat umzusetzen. Allerdings muss
deutlich sein, dass Bildung mehr ist als Lernen. Dazu gehort
vor allem die Eigenaktivitdt des lernenden Menschen, der
fur sich etwas tut. So verstanden, bedeutet Bildung im Siug-
lingsalter nicht, dem Baby einen Lernfortschritt aufzuzwin-
gen, sondern dass es diese Schritte selbst vollzieht. Damit
ist Babybildung also kein technischer Vorgang, sondern
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bedeutet vielmehr, dass zeitgleich eine Personlichkeitsent-
wicklung einhergeht. Dazu gehort auch, dass sich das Baby
seine Bildung in Verbindung mit anderen nahen Menschen
und im Schutz von den es begleitenden Erwachsenen aneig-
net und dass sie fir das Baby nachvollziehbar ist und seine
inneren Motive anspricht.

Ganz wichtig bei allen Bildungsprozessen des Babys ist es
zu sehen, was das Baby will und versucht. Die wahre pada-
gogische Kunst ist, darauf einzugehen und nicht einfach zu
denken, man koénne das Baby von auBlen mit Kompetenzen
vollstopfen. Nur was das Kind selbst will und versucht, kann
in fruchtbare Bildung miinden. Wir erkennen das, wenn
das Kind den Korper wendet, die Augen auf etwas richtet,
bei zu groBlen Reizen weint oder die Hinde bewegen will.
Das Kind geht auf die Welt zu, nimmt dabei Erfahrungen
in sich auf und trigt diese weiter in sich. Daraus erwachsen
wieder neue Zugriffe auf die Welt, die den Erfahrungsraum
erweitern. Ohne das Tun des Babys gibt es keine Bildung.
Dabei ist es besonders wichtig, dass die Bewegung des Kin-
des mit Korper, Beinen und Armen in seiner Bedeutung fiir
Bildung geschdtzt wird, denn durch Bewegung wird die
Wahrnehmung entwickelt. Bewegung ist der Weg zur Welt
und zum Begreifen der Dinge in der Welt. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass durch Bewegung beim Lernen alles
viel intensiver gelernt wird. Bildung wachst daher mit dem
Anregungsreichtum der Umwelt, die zur Erfahrungswelt
des Kindes wird, aus der wiederum die weiteren Lernmo-
tive des Kindes entstehen.
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Das Spiel des Kindes ist somit der erste Bildungsprozess. Aus
dem Spielen entwickeln sich Erfahrungen, aus den Erfah-
rungen erwdichst Denken. Von daher braucht jedes Kind
viel Spielzeit, um zu lernen. Babybildung ist also spieleri-
sche Bildung. Sobald Druck und Stress angewendet werden,
ist der Selbstbildungsdrang des Kindes beeintrachtigt. Wir
kénnen nur Anregungen geben, damit das Spiel vielfaltige
Wahrnehmungen ermoglicht.

Dabei geht es bei dieser frithesten Bildung nicht nur um die
Intelligenz, die einem Menschen das Denken und Verste-
hen erméglicht, sondern auch um eine Férderung der emo-
tionalen Intelligenz. Denn zum Leben gehort nicht nur die
Fihigkeit genau zu denken, sondern auch vielfiltig zu fih-
len. Deshalb muss Babybildung auch immer eine zwischen-
menschliche Bildung sein. BloBe Spielsachen zum Allein-
spielen sind noch nicht ausreichend fiir Bildung.

Nattirlich machen die meisten Eltern spontan sehr viel rich-
tig und sprechen mit ihrem Neugeborenen, schauen es an,
nehmen es in den Arm und nehmen es so schrittweise in
die Welt auf. Eigentlich miisste es keine systematischen Bil-
dungsanregungen geben. Wenn Eltern sich in Ruhe auf ein
Neugeborenes einlassen, fallen ihnen instinktiv die wich-
tigen Schritte ein. Doch in unserer Welt, die durch Hek-
tik und vielfdltige Anforderungen gekennzeichnet ist, ist es
nicht leicht, sich ruhig auf ein Kind einzulassen. Da hilft es,
Ratgeber zu lesen, um sich die wichtigen, in fritheren Jahr-
hunderten intuitiv erfolgten Reaktionen der Erwachsenen
auf einen Sdugling systematisch vor Augen zu fithren.
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Bildung fiir die ersten Lebensjahre ist nicht neu. In der DDR
waren auch fur die Krippenerziehung Bildungspline giil-
tig. Dort ging es nicht nur generell um die gesundheitsfor-
dernden Lebensbedingungen im ersten Lebensjahr, son-
dern auch um die ,,Gestaltung eines frohen, inhaltsreichen
Lebens in der Gruppe®, um den Umgang mit Material, Rei-
men und Fingerspielen sowie Bewegungserziehung und
Musikerziehung als besondere Bildungsbereiche.

In diesem Buch geht es um Babybildung in umfassen-
der Dimensionierung, also auch der Sozialerziehung und
der Identititsforderung. Alle wichtigen Informationen zur
Babypflege, zur Gesundheit und zur Ausstattung werden
hier aber nicht erwdhnt — es sei denn, bestimmte Spielsa-
chen oder Handlungen haben einen besonderen Bildungs-
sinn fiir das Baby.
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Bildungsziele
im ersten Lebensjahr

Grundsdtzlich gibt es nur ein einziges allgemeines Bil-
dungsziel, nimlich eine allseitig entwickelte Persénlich-
keit. Dahinter steckt, dass der Mensch nicht nur in seinem
Denken, sondern auch in seinen Bewegungen, Gefiihlen,
sozialen und emotionalen Kompetenzen und seiner ethi-
schen Beurteilungsfihigkeit so umfassend wie méglich
qualifiziert wird. Ein Mensch, der nur gut denken kann, ist
nicht lebenstiichtig genug. Ein Mensch, der nur von seinen
Gefiihlen gesteuert wird, ist nicht in der Lage, kritisch zu
iberprifen, wie mit ihm umgegangen wird. Ein Mensch,
dessen Korper gut beweglich ist, braucht als Ergdnzung die
Gefiihle und das Nachdenken, um in der Welt gut klarzu-
kommen. Einseitige Entwicklung bringt Spezialisten her-
vor, die nicht in der Lage sind, das komplizierte soziale All-
tagsleben zu bewiltigen.

Heute wird eher ein gliickliches Leben als Hauptziel von
Eltern fiir ihr Kind genannt. Wenn wir genauer hinschauen,
ist dieses Ziel an dhnliche Bildungswege gebunden wie das
Bildungsziel einer allseitig entwickelten Personlichkeit. Der
amerikanische Gliicksforscher Alan Epstein hlt es fiir wich-
tig, dass das Kind sich immer wieder in neuen Situationen
erprobt und die eigenen Fiahigkeiten ausbaut und dass in
diesen Erfahrungen positive Seiten gesehen werden. Ob wir
Glick oder allseitige Bildung als Ziel haben, es kommt dar-
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auf an, dass Kinder sich frth in aktiver Auseinandersetzung
mit ihrer Umwelt entwickeln und daran wachsen. Hierzu
sollen fiir die verschiedenen Lebensmonate Bildungsschritte
entwickelt werden.

Wichtig ist allerdings bei allen Bemtihungen um Anregung
des Sduglings, dass das Kind nicht zum Objekt elterlichen
Ehrgeizes wird. Lernen muss vom Kind ausgehen und von
ihm eigenaktiv getragen werden, damit es nachhaltig ist.

In Japan gibt es landesweite Wettbewerbe, bei denen schon
achtmonatige Babys in ihrem Entwicklungsstand verglichen
werden. Ich kenne Fille von Kindern, die bei derartigen
Wettbewerben siegreich waren, aber so von ihren Eltern
unter Erfolgsdruck gesetzt worden waren, dass sie spa-
ter durch Verhaltensprobleme auffielen. Genau das ist aber
nicht entwicklungsgerechtes Fordern, wenn die Anforde-
rungen massiv auf das Kind einstiirmen und Eigenaktivitit
und Motivation des Kindes zu wenig einbezogen werden.
Die Bildungsziele im ersten Lebensjahr sollten daher die
wichtigsten Entwicklungsbereiche umfassen, aber die Babys
nicht tiberfordern, sondern entwicklungsgemal8 fordern.
Von daher halte ich Konzepte flr sehr problematisch, die
regelrechte Lernstunden am Tag fir das Baby ansetzen. Die
Bildung fiir das Baby soll eine wechselseitige Beziehung von
natiirlicher kindlicher Neugier und gezielter Anregung sein.
Die Ziele sollen zwar in die Zukunft hineinfithren, aber sie
sollen sich aus dem Spiel und der Bewegung des Sduglings
heraus entwickeln und nicht als reiner Lernkurs abgespal-

ten werden. Nur wenn die Bildungsziele gerade dann ver-
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folgt werden, wenn das Baby selbst auf dem Weg dahin
ist, werden sie auch nachhaltig in die Schulzeit hineinwir-
ken. Nicht die Schule soll vorverlegt werden, aber das Spie-
len und Lernen soll sich frih organisch aus den kindlichen
Aktivititen hin zu den Fihigkeiten entwickeln, die in unse-
rer Gesellschaft fir einen allseits entwickelten Menschen
wichtig sind.

In der Grundschule wird verlangt, dass Kinder differenziert
wahrnehmen kénnen, sie missen fiir den Leselehrgang
akustisch Laute unterscheiden und sie miissen optisch die
haufig dhnlich aussehenden Buchstaben auseinanderhalten
kénnen. In der Schule miissen auch Instruktionen sprach-
lich genau verstanden werden. Viele Kinder haben beim
Ubergang zur Schule aber Schwierigkeiten bei der Wahr-
nehmung und beim Verstehen der Sprache der Lehrerin.
Manchen Untersuchungen zufolge haben 30 Prozent der
Kinder diese Voraussetzungen nicht herausgebildet. Damit
diese Fihigkeiten aus dem kindlichen Interesse am Sehen
und Hoéren und SichduBlern schrittweise entwickelt wer-
den, sind immer wieder kindgemifBle Anregungen wich-
tig, die sich aus der Situation ergeben. Kurse welcher Art
auch immer wiirden diese organische Entwicklung unter-
brechen.

Aber nicht nur an Wahrnehmung und Sprache sollte sich
die frithe Babybildung orientieren.

Ich unterscheide fiir das erste Lebensjahr diejenigen Bereiche,
die sich auch im Kindergarten und in der Grundschule als
grundlegende Kompetenzbereiche herausstellen, namlich:
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Emotionale Stabilitdt
Soziale Kompetenz
Motorisch Kompetenz

Wahrnehmungsféhigkeit

Zu diesen vier Hauptbereichen der Babybildung gibt es ver-
schiedene Teilziele, die allerdings nicht als ,,Muss® ver-
standen werden diirfen, sondern als Denkanregung fiir die
Eltern, sodass sich der folgende Zielkatalog als Orientierung
im Hintergrund des Denkens und Umgangs mit dem Siug-
ling ergibt:

Emotionale Stabilitdt entwickeln

Dazu gehoren viele Aspekte, aber insbesondere:
Vertrauen,

Sicherheit,

Lernmotivation,

Frustrationstoleranz,

Motivation zu entdecken,

sich selber kennenlernen,

nicht von Stereotypen eingeengt werden in der Entwick-
lung der eigenen Potenziale.

Diese Aspekte sind nicht unabhdngig voneinander, sondern
gehen teilweise ineinander iiber. Wenn wir z.B. Vertrauen
herausbilden, dann ist das wichtig fiir das Sicherheitsemp-
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finden und kann auch wieder die Basis fiir weitere Lernmo-
tivation sein.

Soziale Kompetenz aufbauen

Auch die soziale Kompetenz stellt sich nicht automatisch

her, sondern in verschiedenen Beziehungen, dazu gehort:

» andere Personen wahrnehmen,

» intensive Beziehung zu den Hauptbezugspersonen auf-
bauen,

» kommunizieren.

Die soziale Kompetenz kann vom ersten Lebenstag an ent-
wickelt werden. Wenn der neugeborene Sdugling scheinbar
teilnahmslos im Arm seiner Eltern liegt, beginnt die erste,
diffuse Empfindung einer Gemeinschaft. Diese sozialen
Entwicklungen gilt es frith grundlegend aufzubauen.

Motorik fordern

Die Motorik in diesem Alter hat verschiedene Seiten, die be-
sonders entwickelt werden sollten:

m greifen,

m sich seitwdrts bewegen,

= sich vorwirts bewegen,

m sich aufrichten.



