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Oielen Dank!

- Es ist mir ein Vergniigen, mich ganz 6ffentlich bei den Menschen
bedanken zu diirfen, die dazu beigetragen haben, dass dieses Buch
entstehen konnte. Héchstwahrscheinlich werde ich irgendjeman-
den vergessen und diesem mdochte ich sagen: ,,Bitte verzeih mir. Es
war keine Absicht. Mein Gedichtnis ist auch nicht mehr das, was es
frither einmal war!*

: Zuerst mochte ich meine Freundin Connie Cordaro griiBen. Sie
sagte ,,Hey, das ist ein Buch®, bevor mir dimmerte, dass es ein Buch
werden konnte. Dann ist da noch meine Cousine Rhoda, die mich
ungefihr fiinfzehn Jahre lang bat: ,,Bitte, schreib doch ein Buch.*

5 Ich bedanke mich bei meinem Sohn, der mich nicht auslachte,
als er horte, was ich vorhatte, und der die Rohfassung mit Weisheit
und Charme redigierte. Er hat mich groBartig unterstiitzt und ist
mein Lieblings-Kritiker. Er lehrte mich zu lachen und zu weinen
- und zu verstehen, weshalb ein ausgeglichenes Leben sinnvoll ist.

. Bei Jane Ford bedanke ich mich fiir die hervorragende Markt-
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untersuchung, bei Kaitryn und Steven Wertz fiir das Lob der Roh-
fassung, zu einer Zeit, als ich sehr verletzlich war. Bei all meinen
Freunden und Kollegen bedanke ich mich dafiir, dass sie einen Blick
auf das Manuskript warfen und ihre Anmerkungen machten.

Bei Deb Werksman, meiner Lektorin, bedanke ich mich dafiir,
dass sie mir das Verfassen des Buchs so leicht machte und von der
ersten Minute an von diesem Projekt begeistert war.

Herzlichen Dank an Kenny Kesslin, der viele Tage still und ruhig
bei mir saf}, sodass ich die Disziplin fand, einige Stunden lang an
meinem Computer zu arbeiten. Dieses Buch ist das Resultat seiner
Bereitschaft, immer fiir mich da zu sein.

SchlieBlich moéchte ich mich bei meinen Eltern bedanken. Es ist
die Kombination ihrer Gene, die mir mein Aussehen gaben, meine
Stirke, meine Intelligenz, meine Entschlossenheit, meine Beharr-
lichkeit und meinen Humor. An ihrem Tisch wuchs ich auf und
lernte Menschen kennen, die wussten, wie man arbeitet und wie
man spielt, und nichts davon habe ich vergessen.
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Oorwort

Viele von uns schleppen sich mithsam durchs Leben, beladen mit
Angsten, mit Sorgen, mit Erschopfung, als wire es ein Korb, den
der Osterhase mit sich herumschleppt. Wir scheinen das als Mode-
erscheinung anzusehen. Glauben Sie mir, das ist es nicht. Ganz ehr-
lich: Wie wire es statt dessen, sich mit Freude oder Gliick oder Lei-
denschaft zu kleiden? Es ist hochste Zeit, unseren Stress abzulegen
und uns in Zufriedenheit zu hiillen. Hier mein Versprechen an Sie:
Wenn Sie diesem Buch nur eine Aktivitit entnehmen und diese in
den nichsten drei Wochen konsequent anwenden, dann werden Sie
sich besser fithlen. Das kann ich Thnen garantieren.

Dieses Buch handelt davon, wie Sie fiir sich selbst sorgen. Das ist
etwas, was die wenigsten von uns gut konnen. Sie auch nicht? Ge-
ben Sie es zu — es ist der letzte Punkt auf Threr To-Do-Liste, und den
erledigen Sie nie. Doch nun haben Sie bemerkt, wie leer Sie sich
fithlen — korperlich und mental —, und irgend etwas an diesem Buch
hat Sie angezogen. Das ist ein wichtiger erster Schritt.
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In den 50er-Jahren hat man uns versprochen, dass wir im 21. Jahr-
hundert nur noch 24 Stunden in der Woche arbeiten wiirden, und
dass unsere viele Freizeit unser grof3tes Problem sein wiirde.

Irgendwie ist es der Technologie, die uns all diese Freizeit besche-
ren sollte, gelungen, genau das Gegenteil zu bewirken. Wir arbeiten
linger, haben weniger Geld, und wir verbringen unsere gesamte
Zeit damit, immer mehr in immer weniger Zeit zu bewiltigen. An-
statt mehr haben die meisten von uns weniger Freizeit. Und wenn wir
schlieBlich etwas freie Zeit haben, dann stopfen wir in sie hinein, so
viel wir nur kdnnen. Wann haben Sie zuletzt am Fenster gesessen,
hinausgesehen und Ihren Tagtriumen nachgehangen? Oder wann
sind Sie zuletzt an einem Bach entlanggeschlendert oder haben ein-
fach den Wolken nachgeschaut? Wir miissen in unserem Leben
Raum schaffen, um wirklich ,,sein‘ zu konnen.

Als ein Kind der 50er-Jahre wartete ich immer darauf, dass diese
Zeit, in der alles weniger wird, auf magische Weise in mein Leben
treten wiirde. Fur mich wurde dies nie wahr. Und, ist es bei IThnen
eingetreten? Ich habe dariiber nachgedacht, was ich denn falsch
mache, doch ich habe festgestellt, dass es nicht nur mir so geht. So
ergeht es den meisten von uns. Und als Freiberuflerin mit einem
erwachsenen Kind habe ich wesentlich mehr Kontrolle iiber mein
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