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Une ile aux dunes et
aux plages de sable blanc
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Bienvenue a Bubista

Boa Vista ! Terre en vue ! Pourtant, peut-étre que l'excitation a laissé
place a la déception, lorsque les marins et les colons ont découvert
a quel point I'lle était aride ? Cette désolation, le sol lunaire qui
s'étend jusqu'a la mer, et qui se transforme en sable et dunes, et le
manque d'eau, a laissé I'ile instable pendant des centaines d'années.
Aujourd’hui, ces mémes raisons attirent les foules sur I'lle : les dunes,
le sable et la mer. La nature dans son état le plus pur. Beaucoup de
gens se retrouvent dans le désert ou dans les plages désertes. Et a
Boa Vista, apres s'étre retrouvé, on peut se récompenser avec une
baignade dans la mer.

Les Cabrers, les Cap-Verdiens nés sur l'ile, ont tout cela. Ou peut-
étre devrions-nous dire qu'ils n‘ont que cela. Et pourtant ce sont des
gens heureux et charmants. En ce qui concerne la beauté et I'hospita-
lité, ils n'ont pas de rivaux. La morabeza appartient aux Cap-Verdiens
etils la partagent avec tous ceux qui viennent dans leur pays.

Les années ol cette fle attirait les pirates, alléchés par les richesses
que le sel avait apportées a I'ile, sont révolues depuis longtemps. A
cette époque, lorsque les pirates s'approchaient, la population cher-
chait protection a l'intérieur. De nos jours, les nouveaux pirates qui
recherchent les trésors de I'ile : ses plages, sont recus a bras ouverts et
considérés comme une bénédiction parce qu'ils créent des emplois.

Boa Vista est également l'ile ou la morna, le genre musical que
Ceséria Evora interpréta de maniére aussi sincére qu'émotionnelle, est
né. La quéte aux origines de cette musique nous conduit a travers les
petits villages, a la recherche des violons et des guitaristes qui chantent
ces chansons avec une tristesse a laquelle seuls les gens vraiment
heureux peuvent s'abandonner. Les anciens ici sont une encyclopédie
vivante - capables de réciter et de chanter ces vieilles mornas.

Bubista séduit le visiteur. Surtout celui qui n‘est pas préparé pour
voir tant de beauté. Soyez donc prét, car vous étes sir de retourner
sur « I'ile fantastique » de Germano Almeida !

¢ Lamorabeza, en la personne d’un jeune qui
nous offre son sourire & Fundo das Figueiras.



Les incontournables
a Boa Vista

0 Imprégnez-vous de l'ambiance citadine de Sal Rei
et appréciez les spécialités de fruits de mer.

e Profitez d'une journée sur la belle Praia de Estoril
(plage d’Estoril) et rejoignez les windsurfers et
les kitesurfers sur les vagues.

e Visitez Rabil et la poterie locale et faites une randonnée
dans le désert aride de Viana au coucher du soleil.

o Montez sur les dunes de Praia de Chaves et
descendez-les en sandboard avant de siroter un
verre dans l'agréable bar-restaurant Pérola d'Chaves.

e Admirez les couchers de soleil exceptionnels du
haut des dunes du mont Morro de Areia.

o Laissez-vous caresser par le soleil sur la plage de
Santa Ménica (aussi connue par Curralinho), la plus
belle et la plus déserte plage de l'ile.

o Explorez Curral Velho, |'ancien village de pécheurs
abandonné et découvrez |'authentique atmosphére
villageoise a Povoacao Velha.

0 Cherchez I'incroyable baobab et le gigantesque
badamier dans l'oasis de Fonte Vicente.

° Accompagnez une ONG locale et soyez témoins du
spectacle de la ponte des tortues a Ponta de Ervatao.

@ Admirez les vues du phare délaissé et en ruine du
Morro Negro avec ses nombreuses histoires de
naufrages et de pirates.

Passez une journée a Fundo das Figueiras, le village
fleuri de I'ile, et dégustez sa spécialité - le chevreau réti.

Praia da
Varandinha

(%)




Ponta

Ponta do Sol Anténia
6 Cabo Praia da
Santa Maria Boa Esperanga
g @ Espingueira
zlossla'Senhora Praia das
o de Fatima @ Gatas
0 Bofareira
6 © SAL REI
Praia do e
Estoril <
Aeroporto  Estancia 0 Jodo Galego llhéu do
@ de Baixo Baluarte
Fibrica o ° 0 Fundo das
da Chave 0 Rabil Figueiras
Praia de o
Chaves @o %
Odjo d'Mar
Morro
e Negro
Morro de
Areia
0 Fonte Vicente o
Ponta de
Ervatéo
(-]

Povoacdo Velha

(7]

Praia de
o Joao Barrosa
Praia de Curral Velho
ol RIU
Santa Ménica Touareg

Praia de
Lacacao

[ Boa Vista



>1456

Boa Vista est la premiére
ile de l'archipel découverte
par le navigateur portugais,
Diogo Gomes, appelée

« Belle vue » parce qu'ils
sont heureux de voir cette
terre apreés tant de jours en
mer. La premiére tentative
de peupler I'lle a lieu

en 1490.

Les Britanniques trouvent
du sel de bonne qualité

a Povoacdo Velha et s'y
installent pour explorer les
lacs de sel dans la partie sud
de l'lle. Pourtant le village
ne prospére pas en raison
des attaques de pirates
consécutives au cours des
décennies suivantes.

>1951

Le Cap-Vert devient une

province portugaise
d'outre-mer et, plus tard,
en 1961, tous les habitants
obtiennent la citoyenneté
portugaise. Mais il est trop
tard pour le gouvernement
portugais, la population

du Cap-Vert montre déja le
désir d'étre indépendante.

Sal Rei (a I'époque appelé
Porto Inglés) devient une
localité importante en
raison de I'extraction du sel.
A cette époque, un fort est
construit en face sur l'ilot
de Sal Rei pour protéger le
village des corsaires.

>1975

Plus d'une décennie de
combats en Guinée-Bissau
commandés par Amilcar
Cabral et la Révolution des
Eillets au Portugal en 1974
conduisent finalement a

la signature d'un accord
pour une indépendance de
transition sous un systeme
de parti unique.




Sal Rei connait une
période de prospérité.
Outre l'extraction du sel,
ils développent également
une industrie textile et
exportent de l'orseille
(urzela). Sal Rei devient
presque la capitale des
iles du vent, mais Mindelo
recoit le titre a la place.

>1990

Le président Aristides
Pereira (PAICV) instaure

un multipartisme démo-
cratique et aprés 15 ans

de gouvernance, le MpD
succéde au parti PAICV. Le
pays reste I'un des pays les
plus développés et les plus
démocratiques en Afrique.

Une famine et la fiévre jaune
dévastent la population et
I'économie. Les décennies
suivantes sont caractérisées
par une baisse de I'écono-
mie due au sable qui s'est
infiltré dans les lacs salés et
I'orseille qui a été remplacé
par des encres chimiques
sur le marché international.

»2007

La construction de
I'aéroport international,
Aristides Pereira, sur l'ile
ouvre la porte pour le
tourisme qui se développe.
Les avions d'une douzaine
de pays différents arrivent a
Boa Vista maintenant.
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Faits & chiffres

> Barlavento

Boa Vista est située dans

le groupe des fles du
Barlavento (au vent) avec
Santo Antdo, S0 Vicente,
Santa Luzia, Sdo Nicolau et
Sal. Les iles du Sotavento
(sous le vent) comprennent
Maio, Santiago, Fogo

et Brava.

» 620 km?2

Boa Vista mesure 31
kilométres de longueur et
29 kilometres de largeur.
D’une superficie d’environ
620 kilométres carrés, Boa
Vista est la 3¢ plus grande
ile de I'archipel de plus de
4000 kilométres carrés.

Le seul centre urbain et la
capitale de I'ile est Sal Rei.

> Tortues

Les longues et désertes
plages de sable de I'lle
sont des vrais sanctuaires
naturels pour les colonies
de tortues (surtout la tortue
carette) qui viennent ici
chaque année pondre
leurs ceufs.



> Tourisme

Au cours des derniéres
années, I'lle se consacre
exclusivement a l'agricul-
ture et a la péche mais
aussi au développement
du tourisme, avec la
construction d'immenses
complexes hételiers qui
finalement apportent peu a
la population.

>387 m

D'origine volcanique, Boa
Vista est, géologiquement,
I'une des iles les plus
anciennes de l'archipel,

ce qui explique son relief
extrémement plat, résultat
de I'érosion subie au cours
des siécles. Son pic le plus
élevé est a seulement 387
metres d'altitude.

> Dunes

La cdte est définie par les
dunes de sable et I'intérieur
est une immense plaine
rocheuse. Les récifs autour
de I'lle ont de forts champs
magnétiques.
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