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Einfiihrung: Vastu in Europa

Vastu ist die Kunst, seinen Wohnraum im Einklang mit den eige-
nen Bedirfnissen zu gestalten. Hierbei werden nicht nur die sinn-
lichen, dsthetischen und praktischen Gesichtspunkte berticksich-
tigt, sondern vor allem auch die energetische Wechselwirkung
zwischen dem Wohnraum und seinen Bewohnern. Das Ziel des
Vastu besteht darin, den Wohnraum den Naturgesetzen entspre-
chend zu gestalten, sodass er das Energiefeld seiner Bewohner
und derenTatigkeiten optimal unterstiitzt. So sollte beispielsweise
die Energie des Schlafzimmers die Qualitit der Ruhe und
Erholung besitzen, wahrend im Arbeitszimmer Kreativitdt, Effi-
zienz und Ausdauer erwiinscht sind.

Dieser Ratgeber vermittelt Ihnen die Fihigkeit, die Qualitdt des
Wohnraumes nach einfachen Kriterien zu bewerten und ihm
Thren Wiinschen entsprechend eine bestimmte angemessene
Qualitdt zu verleihen.

Obwohl Vastu urspriinglich aus dem indischen Kulturkreis
stammt, in dem es iber mehr als fiinf Jahrtausende hinweg mil-
lionenfach erprobt wurde und zur Anwendung kam, steht es un-
serem europdischen Empfinden weitaus ndher als sein chinesi-
sches Pendant, das Feng-Shui. So beeinflusste Vastu schon durch
den rémischen Baumeister Marcus Vitruv vor mehr als 2000
Jahren die Baukunst der klassischen europdischen Architektur.
Vitruvs Werk De re Architectura wird im Ubrigen noch heute den
Architekturstudenten an allen Universititen der Welt gelehrt.
Dieses aus zehn Biichern bestehende Standardwerk weist in sei-
nem Kapitelautbau und seinem Inhalt unibersehbare
Ahnlichkeiten mit dem Manasara auf, einem der wichtigsten Vastu-
Klassiker Indiens.
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Spéter erfuhr Vastu durch die Stadtvillen und Schldsser des
Florentiner Baumeisters Andrea Palladio eine Renaissance in
Europa. Vergleicht man dessen Grundrisse mit denen klassischer
Vastu-Bauten, so koénnte man sie fiir Beispiele der gleichen
Bautradition und Epoche halten, obwohl Tausende von Kilo-
metern und Tausende von Jahren zwischen ihnen liegen. Diese
Beeinflussung zeigt, dass Vastu als eine der wichtigsten Wurzeln
europdischer Bau- und Wohnkultur angesehen werden kann.

Weitere Hinweise auf die Vertraglichkeit von Vastu mit dem eu-
ropdischen Denken finden sich in der wissenschaftlichen und kla-
ren Darstellung seiner grundlegenden Prinzipien. Die meisten
Regeln fiir die Einrichtung eines Hauses oder die Planung eines
Grundrisses lassen sich aus einer kleinen Anzahl energetischer
Prinzipien ableiten, die auch bei uns bekannt sind. Die Natursicht
des Vastu stimmt mit der derjenigen europdischer Naturforscher
wie Viktor Schauberger und Wilhelm Reich iiberein.

Das Ziel dieses Ratgebers besteht darin, sowohl eine Vielzahl
praktischer Hinweise fiir die Gestaltung des Wohnraumes oder
den Bau eines Hauses zu geben, als auch die einfachen zugrunde
liegenden Prinzipien darzulegen.



Die Qualitdt des Wohnraumes

Der Wohnraum als Spiegel des Bewusstseins

Ein erfahrener Vastu-Kenner findet sehr viel iiber einen Menschen
heraus, indem er dessen Wohnsituation betrachtet. Hiufig gentigt
es ihm, einen Grundriss zu analysieren, um Dinge iiber einen
Menschen herauszufinden, die scheinbar gar nichts mit dessen
Wohnsituation zu tun haben.

Beispielsweise fragte ich wihrend eines Vastu-Seminars einen
der Teilnehmer, dessen Wohnungs-Grundriss gerade besprochen
wurde, ob er in seinem Schlafzimmer gut schlafen koénne.
Obwohl er diese Frage bejahte, zweifelte ich daran, da er genau
auf einem gestdrten Energiepunkt schlief, der mit Atembe-
schwerden und einem unruhigen Schlaf in Zusammenhang steht.
Solche energetischen Schliisselpunkte lassen sich im Vastu aus der
Geometrie des Grundrisses ermitteln. Als ich ihm diese Zu-
sammenhdnge darlegte, berichtete er uns von seinen chronischen
Atembeschwerden beim Schlafen, die dazu fihrten, dass er zeit-
weise mit Atemmaske schlafen musste.

Doch nicht nur solche gesundheitsbezogenen Aussagen lassen
sich aus dem Grundriss oder der Einrichtung einer Wohnung ab-
leiten. Auch Aussagen tiber die Beziehungsstruktur innerhalb der
Familie oder zu Freunden oder die finanzielle Situation sind mog-
lich. Selbst der Charakter eines Menschen kann sich in seiner
Wohnung in erstaunlichem Mal} widerspiegeln.

Hieraus ergibt sich die grundlegende Frage, wie und inwieweit
sich die Wohn- und Lebenssituation eines Menschen gegenseitig
beeinflussen. Sollte man die Ursache fiir die einzelnen Probleme
prinzipiell in der Einrichtung oder dem Grundriss seiner
Wohnung suchen?



Der Wohnraum als Spiegel des Bewusstseins

Die Antwort lautet, dass die Wohnung ein Spiegel des
Bewusstseins eines Menschen ist und daher auch mit dessen
Lebenssituation in Zusammenhang steht. Selbst wenn man ent-
deckt, dass sich ein schwerwiegendes Lebensproblem in der
Anordnung der Wohnrdume widerspiegelt, kann man nicht da-
von ausgehen, dass die Ursache fiir das Problem in der falschen
Anordnung der Riume liegt. Diese ist lediglich eine duBere
Manifestation der inneren Ursachen des eigentlichen Problems
und gibt damit gleichzeitig einen Hinweis zu dessen Losung.

Dementsprechend ist die Beseitigung der duBeren Wider-
spiegelung des Problems ein AnstoB, auch eine innere Ver-
dnderung vorzunehmen, da sich sonst das gleiche Problem in ei-
nem anderen Bereich wieder manifestieren kann. Die bewusste
Auseinandersetzung mit der Qualitit des Wohnraumes wird je-
doch fast immer von einer inneren Bewusstwerdung begleitet,
sodass die bestehenden Probleme wirklich an der Wurzel gepackt
werden kénnen.

Dieser Sichtweise liegt die alte Weisheit zugrunde, dass man in
der duBeren Welt immer wieder Dinge erfihrt, die man in seinem
eigenen Inneren durch seine Gedanken und sein Bewusstsein ge-
schaffen hat. Menschen verhalten sich uns gegeniiber auf eine
Weise, die unser eigenes Verhalten ihnen gegeniiber widerspie-
gelt. So genannte Zufille honorieren unsere guten oder schlech-
ten Verhaltensweisen und auch die scheinbar unbelebte Natur
wird von einer umfassenden bewussten Intelligenz gesteuert, die
dem Menschen gerade in seiner Wohnung den Spiegel vorhilt.

Ich empfehle den Menschen daher, ihr eigener Vastu-Berater zu
werden, indem sie beginnen, mit dem Raum, der sie umgibt, zu
kommunizieren. In einigen Fillen mag es ratsam sein, einen aus-
gebildeten und erfahrenen Experten zurate zu ziehen, doch selbst
dann sollte man selbst nachvollziehen, was die Sprache des
Raumes bedeutet, und die empfohlenen Korrekturen mit groB3er
Aufmerksamkeit durchfiihren. Je stirker man selbst aktiv wird
und sich mit seiner direkten Umgebung, dem Wohnraum, be-
schiftigt, desto groBer wird der Erfolg sein.

11



12 Die Qualitdt des Wohnraumes

Das Energieprinzip

Das Haus stellt fir den Menschen eine Art zweiten Korper dar.
Ebenso wie der erste Kérper des Menschen ein komplexes ener-
getisches System mit Meridianen, Akupunkturpunkten, Chakras
usw. besitzt, ist auch das Haus oder die Wohnung als sein zweiter
Korper von einer Vielzahl feiner Felder durchdrungen. Wihrend
die elektromagnetischen Felder, die den Wohnraum erfiillen, phy-
sikalisch nachweisbar und messbar sind, sind mit diesen wiede-
rum feinstoffliche Felder verbunden, die zwar vom Menschen
wahrgenommen werden, jedoch bisher mit physikalischen Me-
thoden nicht messbar sind. Hierzu gehoren sowohl Erdstrahlen
als auch die feinen Energien der Planeten, die den Menschen
unmerklich beeinflussen. Die Gesamtheit dieser Felder bildet das
so genannte Biofeld des Hauses.

Das Biofeld des Hauses

Das Biofeld des Hauses tritt mit dem Biofeld des menschlichen
Korpers auf der einen Seite und den Biofeld der Natur bzw. der
Erde auf der anderen Seite in Wechselwirkung. Diese drei Fel-
der beeinflussen sich gegenseitig und wirken insbesondere auf
den Geist und den Kérper des Menschen. Das Biofeld des Hauses
stellt hierbei den Mittler zwischen der Umgebung und den
Hausbewohnern dar. Es ist ein Schutz fir den Menschen, der
schidliche energetische Einfliisse abschirmt, kann jedoch auch
wie eine Linse wirken, die solche Einfliisse auf die Bewohner fo-
kussiert. Die Qualitit dieses Biofeldes hingt von einer Vielzahl
von Faktoren ab, die sich folgendermaBlen grob gliedern lassen:

1. Die Orientierung des Raumes

Die Orientierung des Hauses in Beziehung zu den Him-
melsrichtungen beeinflusst wesentlich die Qualitit seines Bio-
feldes. Die magnetischen Feldlinien verlaufen auf der Erde aus
dem Norden in Richtung Stiden und mit ihnen flieBen auch
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wichtige feinstoffliche Energien. Daher sollte das Haus im
Idealfall parallel zu diesen Feldlinien ausgerichtet werden, damit
sich innerhalb des Hauses ein harmonisches Feld ausbilden kann,
das keinen Verzerrungen unterliegt. Ist das Haus oder ein einzel-
ner Raum gegentiber diesen Feldlinien verdreht, so kénnen sich
die Felder innerhalb seiner Wande nicht parallel zu diesen ausbil-
den, sodass es zu einer ungleichmdBigen Verteilung und zu
Blockaden im Fluss der Energie kommen mag Betrigt die
Abweichung von den Haupthimmelsrichtungen weniger als 10°,
so sind die Verzerrungen minimal.

2. Die Form des Raumes

Neben der Orientierung spielt auch die Form eines Raumes bzw.
Hauses flir die Qualitit seines Biofeldes eine wesentliche Rolle.
Ideal ist die Form eines Quadrates oder Rechtecks, da sich darin
die aus den Haupthimmelsrichtungen in den Raum einflieBen-
den Energien optimal verteilen kénnen. Jede Abweichung von
dieser Idealform bewirkt eine Verzerrung des Energiefeldes.

3. MaBe und Proportionen

Da jedes Energiefeld aus Schwingungen besteht, beeinflussen
auch die MafBe und Proportionen des Raumes seine Qualitit we-
sentlich. Ein Raum ist mit dem Resonanzkérper einer Violine ver-
gleichbar, der besonders durch seine Proportionen auf einen be-
stimmten Schwingungsbereich abgestimmt ist. Ebenso bewirken
bestimmte Proportionen und MaB3e des Raumes eine Verstirkung
der positiven energetischen Schwingungen, wahrend dishar-
monische Proportionen wiederum zu einer Verzerrung des
Energiefeldes fithren kénnen. Ebenso wie in der europdischen
Harmonik werden im Vastu ganzzahlige Verhdltnisse bevorzugt.
Beiden Disziplinen liegt das Verstindnis zugrunde, ein Bauwerk
als eine Art musikalisches Kunstwerk anzusehen, in dem sich die
harmonikalen GesetzmédBigkeiten der Musik verwirklichen soll-
ten, um einen harmonischen Wohlklang aller Schwingungen zu
erzielen.
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4. Das Baumaterial

Jedes Material bt tUber seine rein physikalischen Eigenschaften
hinaus energetische Wirkungen auf den Menschen aus. Auch im
Vastu gilt, dass diese Wirkung um so forderlicher ist, je natiirli-
cher das verwendete Baumaterial ist und je schonender es verar-
beitet wurde.

Die traditionellen Baumaterialien im Vastu sind Holz und
Lehm, doch auch Naturstein fand in Indien vielfach Verwendung.
Heute erfreut sich die Holz- und Lehmbauweise auch in Europa
wieder steigender Beliebtheit. Holz und Lehm sind lebendige
Baustofte, die das Haus zu einer organischen Hiille werden lassen.
Sie bieten Schutz, Stabilitit und gleichzeitig Beweglichkeit,
Offenheit und Atmungsfihigkeit.

Auch die Ziegelbauweise hat im Vastu Tradition. Es kommt
jedoch beim Bau darauf an, was zusdtzlich verwendet wird.
Die meisten Giftstoffe in Wohnriumen stammen von Dimm-
materialien, Holzschutzmitteln und anderen sekundiren Bau-
stoffen.

5. Die Umgebung (zum Beispiel Gewasser, Berge, Baume)

Der starkste Einfluss auf die Qualitit des Wohnraumes kommt von
auBen. Was von der Natur selbst ausgeht, besitzt immer eine stir-
kere Wirkung als vom Menschen geschaffene Einfliisse. Daher
spielt die Beschaffenheit der Umgebung fiir die energetische
Qualitit des Wohnraumes eine gro3e Rolle. Insbesondere die Lage
von Seen, Flissen, Bergen, Biumen, Straen und hohen Ge-
biuden ist zu beachten.

6. Strahlungen aus der Erde

Einen weiteren wichtigen Einfluss stellen die unsichtbaren
Strahlungen dar, die den Wohnraum entweder von unten aus der
Erde oder von oben aus dem Kosmos erreichen. Auch aus der ho-
rizontalen Ebene gelangen Strahlungsfliisse in den Wohnraum
hinein. All diese Einfliisse mussen in Verbindung mit den spezifi-
schen Beurteilungen des Vastu gesehen werden.
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Die Hauptenergiestrome der Erde

Auf dem Erdplaneten gibt es zwei globale Energiestrome, die in
jedes Grundstiick, in jedes Gebdude und in jeden Raum ein-
flieBen. Der erste Strom wird organische Lebensenergie genannt
und flieBt entlang der magnetischen Feldlinien aus dem Norden
in Richtung Stiden. Dieser Strom transportiert die organische
Lebenskraft der Erde und hat einen weiblichen Charak-
ter. Seine Qualitdt ist miitterlich, nihrend, Substanz bildend,
beschiitzend und kithlend. Die organische Lebensenergie ist
heilend, baut den Korper auf und schafft eine geschiitzte
Atmosphire.

Im rechten Winkel dazu flieBt aus dem Osten die solare
Lebensenergie ein, deren Ursprung in der Sonne und den kosmi-
schen Kriften liegt. Sie erginzt die organische Lebensenergie der
Erde zur gesamten Lebensenergie. Thre Qualitit ist heil3, energe-
tisch, inspirierend und ménnlich. Sie bewirkt Vitalitit, verleiht
Zeugungskraft und versorgt mit Energie.

Beide Energiestrémen erganzen einander zu der einen vollstin-
digen Lebensenergie. Die eine kann ohne die andere kein Leben
hervorbringen oder erhalten. Es bedarf immer beider Aspekte im
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Gleichgewicht, um ein lebenserhaltendes Energiefeld zu schaffen.
Dominiert die organische Kraft des Nordens, wobei es an der so-
laren Energie des Ostens mangelt, so fehlten dem System die
Vitalitit, das Feuer und somit der innere Antrieb. Es mag zu
Trigheit, Erstarrung, Ubergewicht und Lethargie kommen.
Dominiert auf der anderen Seite die 6stliche solare Energie tiber
den heilenden Energiestrom des Nordens, so fehlt als Ge-
gengewicht zu dem starken Feuer des Ostens die ndhrende
Substanz des Nordens, sodass es zu Substanzverlust, degenerati-
ven Prozessen und starkem Verschleifl kommen mag.

Die Dynamik dieser beiden Aspekte der einen Lebensenergie
weist auf die besonderen Bedeutungen des Nordens und Ostens
im Vastu hin. Thre Qualititen sind denen des Westens und Stidens
vorzuziehen, worin bereits die Hauptpolaritit des Vastu begriin-
det liegt. BesiBe ein Haus beispielsweise einen offenen Osten,
wihrend der Westen durch ein Nebengebdude oder durch fehlen-
de Fenster blockiert ware, so wurde sich diese Geschlossenheit
des Westens nicht negativ auswirken. Zwar gelangt das Licht des
Sonnenuntergangs nicht in den Wohnraum, doch steht ihm die
vollstindige Kraft der Sonne aus dem Osten zur Verfiigung, wo-
durch die Vitalitit des Biofeldes gewihrleistet ist. Der umgekehrte
Fall eines geschlossenen Ostens mit offenem Westen wire hinge-
gen negativ zu bewerten, da in diesem Falle die solare Lebenskraft
fehlte.

Das Gleiche gilt fiir die Nord-Siid-Polaritit. Offnet man den
Stiden fir die Mittagssonne, wahrend der Norden geschlossen
bleibt, um Heizkosten zu sparen, so isoliert man den Wohn-
raum von der wichtigsten Quelle, der heilenden, organischen
Lebensenergie. Das Biofeld des Hauses verliert damit seine ge-
sundheitserhaltende, aufbauende, beschiitzende und ndhrende
Qualitit. Der umgekehrte Fall eines offenen Nordens mit ge-
schlossenem Siiden ist zwar in unseren Breitengraden aufgrund
der fehlenden Einstrahlung der Mittagssonne aus dem Stden
nicht so beliebt, wiirde sich jedoch positiv auf die energetische
Gesamtsituation auswirken.



