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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit
pragnante und fundierte Informationen aufnehmen
konnen. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch
das Buch gefiihrt. Es erlaubt [hnen, innerhalb Thres per-
sonlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten kénnen Sie das ganze Buch lesen. Wenn
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen,
die fiir Sie wichtige Informationen beinhalten.

e Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

e Schliisselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung:
Sie blattern direkt auf die Seite, die Ihre Wissenslu-
cke schliefst.

e Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

e Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle
wichtigen Aspekte zusammen.
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Vorwort

Unsere Wissensgesellschaft ist von einem Paradox ge-
kennzeichnet: Die Informationsmenge steigt, doch es
wird immer schwieriger, die relevanten Informationen
zu filtern. Ein effizientes Aufnehmen und Verarbeiten
von Informationen ist aber ein entscheidender Erfolgs-
faktor fiir Studium, Weiterbildung und Berufspraxis.
Drei Schliisselkompetenzen sind gefragt:

1) Schnell einen Uberblick zu erlangen,
2) Wissen in Kernaussagen zu verdichten und
3) die Kritikfahigkeit zu steigern

Es kommt nicht nur auf die Menge, sondern vor allem
auch auf die Qualitdt der Informationen an! Deswegen
steht hier nicht die enge Sicht der Technik ,Lesen“, son-
dern personliches Informationsmanagement im Vor-
dergrund: Neben Techniken zur Steigerung von Lese-
geschwindigkeit, Textverstandnis und Erinnerung wer-
den auch die Faktoren Zeitmanagement, Konzentration
und Organisation behandelt.

Ich lade Sie ein, Threr Lesetechnik neuen Schwung zu
geben! Dieses Buch bietet [hnen in 6 x 5 Minuten ziel-
genau Abhilfe bei speziellen Leseproblemen. Sie kon-
nen so punktuell an Ihren persoénlichen Schwachstellen
ansetzen. Mochten Sie es hingegen komplett durchle-
sen, ist es empfehlenswert, die ,30 Minuten Effizientes

Vorwort



Lesen” in 6 kleinere Etappen a 5 Minuten aufzuteilen
und jedes Kapitel sofort umzusetzen.

Der Autor

Martin Krengel studierte Wirtschaftswissenschaften an
den Universititen Witten-Herdecke, St. Gallen und
UCLA (USA) sowie Sozialpsychologie an der renom-
mierten London School of Economics. Er schloss beide
Studiengédnge ,Mit Auszeichnung” ab. Als Doktorand,
Autor und Referent halt er deutschlandweit Seminare
u. a. zu den Themen Zeitmanagement, Lesestrategien
und Lernmethoden.

Weiterfiihrende Informationen auf
www.studienstrategie.de

Auf www.studienstrategie.de bekommen Sie weitere
nutzliche Informationen, wie z. B. die Anbieter von
Buchzusammenfassungen, Links zu Fremdworter-
bichern und Vokabellisten, die ,Lesebox” - eine
Ubersicht mit den wichtigsten Lesestrategien zum
Ausdrucken - und vieles mehr. Schauen Sie doch
gleich mal vorbei!
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1. Zeit finden fiirs Lesen

Lesen Sie dieses Kapitel, wenn Sie das Gefiihl ha-
ben, dass Sie zu wenig Zeit zum Lesen finden und
@ Sie von Informationen tiberschwemmt werden!

1.1 So schaufeln Sie Zeit im
Tagesgeschehen frei

In diesem Kapitel identifizieren Sie Ihre Zeitpotenziale
und lernen, die Lesemenge durch Selektion drastisch
Zu senken.

Machen Sie Lesen zu einer Prioritét

Hektik und Stress brechen dann aus, wenn wir uns von
kurzfristigen oder sich aufdrangenden Problemen lei-
ten lassen. Denken Sie daran: Dringlichkeit ist nicht
gleich Wichtigkeit! E-Mails, unwichtige und kleine Auf-
gaben konnen etwas warten - denn es ist das Lesen,
das inspiriert, Wissen und Kompetenzen vermittelt und
sich so langfristig auszahlt. Es ist Ihre Entscheidung, ob
Sie sich mit Kleinkram verzetteln, Texte hin und her

1. Zeit finden flirs Lesen
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