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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich für diesen POLYGLOTT zu Fuß entdecken entschieden haben.

Unsere Autorinnen und Autoren sind für Sie unterwegs und recherchieren sehr gründlich, damit Sie mit aktuellen und zuverlässigen Informationen auf Reisen gehen können. Dennoch lassen sich Fehler nie ganz ausschließen.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Verlag dafür keine Haftung übernehmen kann. 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Bitte schreiben Sie uns:


GRÄFE UND UNZER VERLAG


Postfach 86 03 66, 81630 München, Tel. 0 89/4 19 81 9 41


www.polyglott.de



LESERSERVICE



polyglott@graefe-und-unzer.de


Tel. 0 08 00/72 37 33 33 (gebührenfrei in D, A, CH)

Mo–Do 9.00–17.00 Uhr, Fr 9.00–16.00 Uhr
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Meine Reise – meine APP!


Mit der kostenfreien POLYGLOTT-App können Sie auf Ihren Touren eigene Entdeckungen mit Fotos, Adresse und Anmerkungen festhalten und mit anderen teilen. Plus: digitale Postkarten und Slide-Show-Funktion.



www.polyglott.de/meineapp
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ZEICHENERKLÄRUNG
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POLYGLOTT-Touren






	
	
Die Touren leiten von einer Station des öffentlichen Nahverkehrs, Bus, S und U, zu einer anderen – Parkplatzsuche überflüssig.





	 
	 



	
	



	
	

Wann
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Sie sind viel im Freien unterwegs – am schönsten bei Sonnenschein
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Überwiegend im Inneren – macht auch bei Regen Spaß
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Am schönsten in der Abenddämmerung und danach





	 
	 



	
	

Dauer · Distanz
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Ein Spaziergang von bis zu zwei Stunden zu schönen und interessanten Orten
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Ein Spaziergang mit Sehenswürdigkeiten, der einen halben Tag dauert
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Ein ganztägiger Spaziergang
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Top-12-Highlights






	
	
Herausragende





	
	
Sehenswürdigkeiten sind mit Stern gekennzeichnet.
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Lieblinge der Autorin






	
	
sind mit Herz markiert.
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Mal Pause machen






	
	
Kleine Auszeit in der Tour







 








	

Preiskategorien






	
Hotel (DZ inkl. Frühstück):





	
€€€


	
ab 200 €





	
€€


	
bis 200 €





	
€


	
50 bis 80 €





	






	






	
Restaurant (Menü):





	
€€€


	
ab 30 €





	
€€


	
bis 30 €





	
€


	
15 bis 20 €











DIE TOUREN IM ÜBERBLICK


Klicken und wissen, wie das Wetter wird:



http://www.wetteronline.de/wetter/Lissabon










	

STADTVIERTEL



	

WANN



	

DAUER
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Alfama
 Mittelalterliche Gassen und Treppen
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Rund um die Kathedrale
 Das katholische Lissabon
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Der Burghügel
 Castelo – die Wiege der Stadt
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Mouraria
 Multikulturelles Viertel am Fuß der Burg
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Baixa
 Die geschäftige Unterstadt
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Baixa-Chiado
 Historische Läden im beliebten Einkaufsviertel
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Rund um den Rossio
 Kaffee- und Likörkultur am wichtigsten Platz
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Santana
 Der unbekannte siebte Hügel Lissabons
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Graça
 Klassisches Arbeiterviertel mit Ausblick
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Santa Engrácia
 Rund um das nationale Pantheon
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Chiado
 Auf den Spuren der Künstler
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Bairro Alto
 Klubs/Kneipen im Lissabonner Ausgehviertel
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Bica und Santa Catarina
 Sonnenuntergang und Kulinarisches
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São Bento und Estrela
 Auf und ab am Parlament
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Cais do Sodré, Santos, Madragoa
 Hafenfront und ein umgestaltetes Kloster
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Lapa
 Botschaften, antike Kunst und noble Straßen
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Am Rande des Bairro Alto
 Mit dem Elevador da Glória zu Gartenoasen
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Amoreiras und Campolide
 Der Weg des Wassers
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Avenida und Parque
 Avenida da Liberdade und Parque Eduardo VII.
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Gulbenkian-Stiftung
 Raum für Kunst und Natur
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Benfica
 Wohnen am Zoo und im Zeichen des Fußballs
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Avenidas Novas
 Das moderne Zentrum
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Campo Grande
 Der Universitätscampus und Umgebung
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Campo de Ourique
 Junges Wohnviertel und die Friedhofsstadt
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Alcântara
 Industriekultur unter der Brücke
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Belém – Entdecker
 Denkmäler für die goldene Zeit der Seefahrt



	
[image: IMG]


	
[image: IMG]






	
Tour
[image: IMG]
Belém – Museen
 Dampfkessel, Kutschen und moderne Kunst
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Ajuda
 Der königliche Palast und Garten
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EXPO-Gelände
 Zeitsprung in die Zukunft: Parque das Nações
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Cacilhas
 Traumblicke auf Lissabon
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© Sara Lier:





DAS IST MEIN LISSABON


Sara Lier


verbrachte während ihres Geografiestudiums ein Erasmus-Semester in Lissabon und verliebte sich in diese Stadt. Heute lebt sie im Umland Lissabons, schreibt als freie Autorin und arbeitet als Studienreiseleiterin in Portugal sowie auf Kuba. 

Seit ich in Lissabon wohne, bekomme ich natürlich immer wieder Besuch von meiner Familie und von Freunden. Auch unzählige Gruppen habe ich schon auf »Sightseeing-Touren« durch die Stadt geführt. Und immer wieder ist es spannend zu beobachten, was diese eigentlich doch sehr kleine Hauptstadt am Rande Europas, die »Stadt des Lichts«, mit ihren Besuchern macht. 

Erst sind sie verwirrt, finden die Stadt irgendwie unübersichtlich. Dann vermissen einige ein »richtiges Zentrum«, oder eine bombastische Sehenswürdigkeit. Hier gibt es nun mal keinen Eiffelturm. Und ständig diese Treppen! Doch dann erreicht man – nach einem mühsamen Aufstieg – einen »Miradouro«, einen der vielen Aussichtspunkte auf den Hügeln der Innenstadt, und plötzlich ändert sich der Blick: Das Licht. Der Fluss. Die Brücke. Cristo Rei auf der anderen Seite. Dieses Licht, es leuchtet auf den kunstvoll gepflasterten Plätzen, es strahlt aus den historischen Straßenlaternen der wäschebehangenen Altstadtgassen. Der Blick streift über die gegenüberliegenden Hügel, zum Wasser, zu den Avenidas. Und plötzlich bekommt man eine Idee, was Lissabon wirklich ausmacht. 

Und spätestens dann kündigt der Besuch an, so bald wie möglich wiederzukommen.





MEINE LIEBLINGE


Hier schlägt das Herz der Autorin höher



<
Núcleo Arqueológico da Rua dos Correeiros Mitten im Viertel Baixa gibt es einen Zugang in diese Lissabonner Unterwelt; die Führung, in der man eine Zeitreise von etwa 2500 Jahren erlebt, finde ich faszinierend. >>


>
Igreja de São Domingos Meine Lieblingskirche nahe dem Rossio ist für mich eine spirituelle Oase: Beeindruckend und demütig erinnern die verbrannten Säulen an die Gräuel, die sich hier im 16. Jh. zugetragen haben. >>


?
Entspannen im Jardim da Estrela Im lauschigen Jardim da Estrela sitze ich gern auf einer Parkbank oder im Café und lese. Im Sommerhalbjahr finden auch regelmäßig Yogastunden im tropischen Garten statt. >>


,
PARK Auf dem Dach des Parkhauses in der Calçada do Combro 58 befindet sich eine meiner Lieblings-Rooftop-Bars. Grandiose Sonnenuntergänge und süffige Cocktails, während sich DJs um den Sound kümmern. >>


.
Água de Beber In dieser ziemlich authentischen Bar wird meist brasilianische Livemusik gespielt, dazu gibt es u. a. köstliche Caipirinhas und brasilianische Petiscos (Tapas). (Rua dos Poiais de São Bento 73, Di–So ab 18Uhr). >>


/
Feira de Antiguidades, Velharias e Artesanato do Príncipe Real Beim Stöbern über den wunderschönen Kunsthandwerks- und Antiquitätenmarkt – jeden letzten Samstag im Monat – lassen sich kleine Schätze finden! >>






TOP-12-HIGHLIGHTS


Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten auf einen Blick



1
Alfama Winzige Gässchen führen durch das mittelalterliche Lissabon. >>


2
Eléctrico 28 Die altehrwürdige Straßenbahn tuckert durch alle Altstadtviertel. >>

3
Sé Catedral Die älteste Kirche der Stadt hat eine spannende Baugeschichte. >>


4
Castelo de São Jorge Hoch über der Stadt thront Lissabons Burg maurischen Ursprungs. >>


5
Praça do Comércio Die schönsten Ausblicke gibt es vom Triumphbogen der Rua Augusta. >>


6
Elevador de Santa Justa Der 1902 gebaute stählerne Aufzug verbindet die Baixa mit dem Chiado-Viertel. >>


7
Rossio An diesem Platz schlägt das Herz der Unterstadt. >>


8
Bairro Alto In den Gassen des »Bairros« findet das Nachtleben Lissabons statt. >>


9
Museu Calouste Gulbenkian Die Privatsammlung zeigt Kunstobjekte aus allen Epochen. >>


!
Ponte 25 de Abril Die fotogene rote Brücke erlebt man eindrucksvoll auf der Glasplattform am »Pilar 7«. >>


@
Mosteiro dos Jerónimos Das wichtigste Bauwerk der spätgotischen Manuelinik verzaubert seine Besucher. >>


#
Oceanário Entdecken Sie die Lebensräume der Tiere unter und über Wasser. >>







q
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Alfama


Mittelalterliche Gassen und Treppen


Übersichtskarten



 Casa dos Bicos 
›
 Arco de Jesús 
›
 Igreja São Miguel 
›
 Pateo 13 
›
 Parreirinha de Alfama
›
 Igreja Santo Estêvão 
›
 Dragão da Alfama
›
 Mosteiro de São Vicente de Fora


Start:
H Terreiro do Paço (M blaue Linie)

Ziel:
H Calçada São Vicente (Straßenbahn E28)

Wann: abends sehr stimmungsvoll, Mitte Juni Stadtfest

Distanz: 2 km



Das Gassenlabyrinth der Alfama ist eine der wenigen Ecken des alten Lissabonner Stadtkerns, die das verheerende Erdbeben 1755 fast unbeschadet überstanden hat. Einst von den Mauren al-Hama, heiße Quellen, genannt, verzaubern die charmanten Plätze und die verwinkelten Gassen heute jeden Besucher – bei Tag wie bei Nacht.





Klicken und auf Google Maps finden:

1 Casa dos Bicos

3 Igreja de São Miguel

4 Pateo 13

5 Parreirinha de Alfama

6 Igreja de Santo Estêvão

7 Dragão da Alfama

8 Mosteiro de São Vicente de Fora
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© Fotolia/MF:

Der Alfama-Hügel





Kein Stadtplan vermag es, die vielen kleinen Gässchen und Treppchen der Alfama 1 abzubilden, und so lassen sich viele Besucher einfach durch das mittelalterliche Stadtviertel treiben. Zu Zeiten der maurischen Besetzung war die Alfama das Stadtzentrum Lissabons, erst nach und nach dehnte sich die Siedlung nach Westen aus. Die Angehörigen höherer sozialer Schichten zogen es vor, in lichtere Stadtviertel zu ziehen, zurück blieben die ärmeren Fischer. Heute bewohnen auch wieder Wohlhabendere die renovierten Häuser, viele Gebäude warten aber noch auf ihre Rettung und Instandsetzung. Abends erklingen aus vielen Restaurants und Kneipen Fadogesänge. Seit 2011 gehört der typische portugiesische Schicksalsgesang, der im 18. Jh. in den verruchten Kneipen der traditionellen Altstadtviertel Lissabons entstand, zum Welterbe der UNESCO. 
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Casa dos Bicos





Von der Metrostation Terreiro do Paço sind es nur wenige Schritte bis zur nach dem einstigen Zollgebäude benannten Rua da Alfândega mit der Casa dos Bicos 1. Das Haus der Spitzen war einst ein privater Adelspalast und ist heute das einzige nicht sakrale Gebäude Lissabons, das aus der Zeit der Frührenaissance Anfang des 16. Jhs. erhalten geblieben ist. Es beherbergt mit seiner archäologischen Sammlung eine der fünf Abteilungen des Museu de Lisboa sowie die Stiftung des Literatur-Nobelpreisträgers von 1998, José Samarago. Direkt nebenan bietet die Casa das Varandas aus dem 18. Jh. ein hübsches Fotomotiv. Auf dem Platz vor dem Balkonhaus wurden früher Obst und Gemüse – auch vieles, aus den portugiesischen Kolonien Eingeführtes – gehandelt, deshalb heißt er bis heute Campo das Cebolas, Zwiebelfeld. 

Durch das kleine Torhaus Arco de Jesús 2 geht es nun hinein in die Alfama. In der Rua de São João da Praça locken Fadolokale wie der edle Clube de Fado (Nr. 94) allabendlich Besucher an. Tagsüber kann man in der Straße in historischen Lebensmittel- und Weinläden portugiesische Spezialitäten einkaufen.

An der Igreja de São Miguel 3 und ihrem belebten Kirchplatz vorbei verläuft die Rua de São Miguel, eine Art Hauptgasse der Alfama. Am unteren Ende der Rua da Regueira befindet sich auf einem lauschigen Platz das Open-Air-Restaurant Pateo 13 4 (s. Restaurants, >>), das den Sommer über seine Gäste mit gegrillten Sardinen und anderen Grillspezialitäten begeistert. Während der Lissabonner Stadtfeste rund um den Antoniustag Mitte Juni füllen sich übrigens in der Alfama alle Gassen mit Sardinengrills und Holztheken. An ein Durchkommen ist dann kaum zu denken. 
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MAL PAUSE MACHEN


Tourenkarte | Google Maps

Nach all den Treppen hat man sich den frischen Fisch in der kleinen Tasca do Alfredo wirklich verdient. Das freundliche Paar kocht und serviert noch selbst. 


	Rua Do Loureiro 16–18, Di–So 11–22 Uhr





Ein lohnenswerter Abstecher führt in den Beco do Espirito Santo: Im urigen Traditionslokal Parreirinha de Alfama 5 wird allabendlich (Di–So ab 20 Uhr) hervorragender Fado präsentiert. Nur ein paar Schritte weiter befindet sich am weitläufigen Largo do Chafariz de Dentro das sehenswerte Museu do Fado (Di–So 10–18 Uhr, 5 €). 
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Die Straßenbahn E28





Nun geht es wieder hinauf: Die Escadinhas de Santo Estêvão führen hinauf zur Igreja de Santo Estêvão 6 aus dem 18. Jh. In der Rua Guillerme Braga zieht das traditionelle Fadolokal Dragão da Alfama 7 (Nr. 8, s. Nightlife, >>) am Wochenende vor allem einheimische Fadofans an. Über die Treppen der Rua do Loureiro vorbei an der familiären Tasca do Alfredo geht es in die Rua das Escolas Gerais und dann rechts ab. Hier tuckert seit 1901 die nostalgische Straßenbahn E28 2 den Berg hinauf – einspurig –, denn in diesem Teilstück ist die Fahrt Millimeterarbeit. Nach einer Kurve erscheinen plötzlich die stolzen Türme der Klosterkirche des Mosteiro de São Vicente de Fora 8, die bei Nacht in warmem Scheinwerferlicht erstrahlen (s. Tour 10). 
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© Fotolia/Frédéric Prochasson

São Vicente de Fora





Touren im Anschluss:
l, m






w
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Rund um die Kathedrale


Das katholische Lissabon


Übersichtskarten



Igreja da Conceição Velha 
›
 Igreja da Madalena 
›
 Igreja de Santo António 
›
 Kathedrale (Sé) 
›
 Aljube 
›
 Museu Teatro Romano 
›
 Ombú 
›
 Igreja de Santa Luzia 


Start:
H Terreiro do Paço (M blaue Linie) 

Ziel:
H Miradouro Santa Luzia (Straßenbahn E28)

Wann: tagsüber, Igreja da Conceição Velha im August geschl. 

Distanz: 1 km



Fast 90 Prozent der Bevölkerung Portugals sind katholisch. Und im Zentrum Lissabons scheint es so, als gäbe es auf jeden Meter eine Kirche. Auf dem Weg hinauf zur Kathedrale trifft das auch zu – und so beginnt ein spannender Spaziergang in die nicht immer nur katholische Kirchengeschichte der Stadt. 





Klicken und auf Google Maps finden:

1 Igreja da Conceição Velha

2 Igreja da Madalena

3 Igreja de Santo António

4 3 Kathedrale

5 Museu do Teatro Romano

7 Igreja de Santa Luzia
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Igreja de Santo António





Wo heute das manuelinische Portal der Igreja da Conceição Velha 1 aus der pombalinischen Häuserwand hervorsticht, befand sich einst die größte jüdische Synagoge Lissabons. Im Zuge der beginnenden Judenverfolgung Ende des 15. Jhs. wurde das jüdische Gotteshaus abgerissen und an gleicher Stelle eine opulente katholische Kirche errichtet, von der nach dem Erdbeben 1755 wenig mehr als die prachtvoll verzierte Fassade übrig blieb. Beim Wiederaufbau wurde die Kirche stark verändert, der heutige Eingang war früher das südliche Seitenportal des Querschiffes. Es lohnt sich, einen Abstecher zum altehrwürdigen Café und Restaurant Martinho da Arcada (Praça do Comércio 3, Mo–Sa 7–23 Uhr) aus dem Jahr 1782 zu machen. 

Die Rua da Madalena führt hinauf zur ursprünglich im 12. Jh. errichteten Igreja da Madalena 2, die mehrmals durch Feuer und Erdbeben zerstört und anschließend wieder aufgebaut wurde. In der heute klassizistischen Fassade ist das manuelinische Portal von vor 1755 ebenfalls erhalten. 

Nur eine Ecke weiter erheben sich schon die nächsten Kirchen. Die barocke Igreja de Santo António 3 wurde nach und nach über der Stelle gebaut, an der der Heilige Antonius 1195 zur Welt kam. Der Franziskanermönch starb am 13. Juni 1231 in Padua und ist der populärste Heilige Lissabons. Er gilt als Schutzpatron der Armen, der Kinder und der Liebenden. 


[image: IMG]
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Kathedrale (Sé)





Als der erste portugiesische König Afonso Henriques 1147 Lissabon von den Mauren zurückeroberte, ließ er die große Moschee abreißen und an gleicher Stelle eine Kathedrale 4 3 errichten. Das monumentale Bauwerk im Stil einer romanischen Wehrkirche heißt im Portugiesischen Sé, nach dem lateinischen Begriff sedes für Bischofssitz.
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