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 Sobald das Mitgefühl einmal entwickelt ist,
 öffnet es auf   natürliche Weise eine innere Tür,
 durch die wir   mit den Mitmenschen
 und sogar   anderen empﬁndenden Wesen
  kommunizieren können –
  mit Leichtigkeit 
 und von Herz zu Herz.
 —
 Seine Heiligkeit der   Dalai   Lama
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  Von 
  Herz 
  zu 
  Herz 
 Eine Geschichte von Hoﬀnung   und Liebe
  zu unserer Erde 
 Worte von seiner   Heiligkeit dem   Dalai   Lama
 Illustrationen von   Patrick   McDonnell
 Ins Deutsche übertragen von Jochen Winter
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  Menschlicher Raubbau, 
  Überbevölkerung und Technologie 
 haben   jenes   gewisse Stadium erreicht,
 in dem Mutter   Erde unsere Anwesenheit
  nicht mehr länger 
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  stillschweigend 
  daintree-regenwald, australien 
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  ertragen kann. 
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  sierra national forest, 
  vereinigte staaten 
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  amazonas-regenwald, brasilien 
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 ein bambuswald,   hochland von tibet
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