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			Das Buch

			Den Körper zu entgiften, ist eine sanfte Art, sich von negativen Gefühlen zu befreien, endgültig von ständiger Müdigkeit wie auch von Suchtverhalten wegzukommen. Die beiden Autoren lehren in einfachen Schritten, wie der Körper nach und nach befreit und die eigene Energie auf einen gesunden Fokus ausgerichtet werden kann, um alle Sinne und die eigene persönliche Stärke und Wohlbeﬁnden zurück zu gewinnen.

			Gifte aus dem Körper »auszuschließen« bedeutet auch, eine neue Ausstrahlung zu genießen, insgesamt jünger und erholter auszusehen. Das Entgiften – und Befreien – bezieht sich nicht nur auf die Ernährung, sondern auch auf Lebensstil und Beziehungen, die einem selbst nicht gut tun.

			Die Autoren

			Doreen Virtue hat einen Ph.D. in beratender Psychologie. Als ehemalige Psychotherapeutin hat Doreen Klienten sowohl in stationärer als auch ambulanter Praxis geholfen, sich von Al­kohol-, Drogen- und Esssucht zu entgiften. Mit­hilfe der Engel fühlte sich Doreen vor vielen Jahren angeleitet, Alkohol, Koffein, Zucker und Tierprodukte aufzugeben und eine biologische, vegane Lebensweise anzunehmen, der sie ihr hohes Maß an Energie und ihren jugendlichen Spirit verdankt. Darüber hinaus hat Doreen in ihren Büchern Die Heilkraft der Engel und Das Heilgeheimnis der Engel über Entgiftung geschrieben.

			Doreen war Gast bei Oprah, CNN, The View sowie anderen Fernseh- und Radioprogrammen weltweit und schreibt regelmäßige Kolumnen für das Magazin Woman's World. 

			Ihre Produkte sind in den meisten Sprachen weltweit erhältlich, auf Kindle und anderen E-Book-Plattformen sowie als iTunes Apps. Für weitere Informationen über Doreen und die von ihr geleiteten Seminare besuchen Sie bitte ihre Website: www.AngelTherapy.com.

			Auf www.HayHouseRadio.com können Sie Doreens wöchentliche Live-Radiosendungen hören und sie telefonisch um ein Reading bitten.





			Robert Reeves, N.D., ist ein anerkannter Naturheiler, der Kräutermedizin und Ernährungstraining mit seinen außersinnlichen und mediumistischen Fähigkeiten verbindet. Er hat eine starke Verbindung zu den Engeln und zur Welt der Natur und ist davon überzeugt, dass die Natur göttliche Heilungseigenschaften besitzt. Robert fühlt, dass wir alle davon profitieren würden, ein natürlicheres Leben zu führen.

			Robert gibt Seminare zu den Themen Selbstheilung und spirituelle Entwicklung, schreibt Artikel für Magazine und war Gast bei internationalen Radiosendern. Er besitzt eine erfolgreiche Praxis für Naturheiltherapien in Australien, mit der er im Alter von 17 Jahren begann. Außerdem hat er eine Reihe von Schwingungsessenzen entwickelt, die sich auf Kristalle und Engel-Energie fokussieren und mittlerweile als Aura-Sprays erhältlich sind. Robert ist, zusammen mit Doreen Virtue, Koautor von Das Heilgeheimnis der Blumen und den Blumen der Engel-Orakelkarten.

			Für weitere Informationen über Robert besuchen Sie bitte seine Website: www.RobertReeves.com.au.
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			Für alle, die eine höhere Energie anstreben und etwas für ihre Gesundheit tun möchten

		

	
		
			Detox – 
eine Einführung
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			Detox oder Entgiftung ist der Prozess der Beseitigung ungesunder Substanzen und Energien aus Ihrem Leben. In diesem Buch stellen wir physische, emotionale und spirituelle Entgiftungsmethoden vor. Mit der Entwicklung und Sensibilisierung Ihrer Spiritualität werden Sie angeleitet, alles, was Ihnen schadet, loszulassen. Das kann sich sowohl auf Nahrungsmittel und Getränke als auch auf Freundschaften, Beziehungen, Beruf und Umgebung beziehen. In diesem Buch stellen wir Ihnen Heilungsmethoden vor, die Ihnen helfen können, Ihr Leben zu entgiften. Und wie Sie mehr Freude erfahren können, indem Sie negative Verhaltensweisen und Substanzen loslassen und vermeiden.

			Sie – und wir alle – verdienen es, glücklich zu sein, da jeder von uns mit demselben Potenzial für Glück und Erfolg auf die Welt gekommen ist. Wenn Sie die Gifte aus Ihrem Leben entfernen, werden Sie in der Lage sein, den vor Ihnen liegenden Weg klar zu sehen. Und indem Sie unter den wachsamen Augen der Engel mit natürlichen Heilmitteln arbeiten, werden Sie den Prozess der Entgiftung mit großer Wahrscheinlichkeit sogar genießen.

			Entgiftung wird häufig als rein körperlicher Prozess verstanden. Der Begriff beschwört Bilder von kathartischen und abführenden Behandlungsmethoden herauf, die schnell und aggressiv unerwünschte Giftstoffe aus dem Körper leiten. Doch so unangenehm muss es nicht sein. Die liebevolle Führung der Engel bietet Ihnen simple, effektive und sichere Methoden an, um Ihr Wohlbefinden zu verbessern. Indem Sie alles loslassen, was Ihnen nicht länger dient, öffnen Sie sich der Freude und dem Frieden.

			Warum Entgiftung?

			Sie kommen in einem physischen Körper auf die Welt, der einzige, den Sie bis an Ihr Lebensende haben werden. Er ist das »Gefäß«, das Ihre Seele in dieser Inkarnation trägt. Ihr kost­barer Körper ist Ihr wichtigstes Werkzeug für Ihre von Gott verliehene Lebensaufgabe, und Sie müssen auf ihn achten und ihn optimal versorgen, da er nicht ersetzt werden kann. 

			Jeder Mensch wird mit einer individuellen, persönlichen Aufgabe geboren: um Mitgefühl zu lernen; Trauer zu heilen; empfangen zu können; Vergebung zu akzeptieren und vieles mehr. Doch nicht jedem werden globale Aufgaben zugewiesen, sondern nur jenen Menschen, die eine Aufgabe zum Wohle ihrer Mitmenschen haben – vielleicht um Heiler oder spiritueller Lehrer zu werden; Bücher zu schreiben; die Umwelt zu schützen; ein neues Produkt zu erfinden, das das Leben verbessert; oder ein Anwalt für all jene zu sein, die für ihre Rechte selbst nicht einstehen können.

			Sie sollten alles unternehmen, um Ihre Aufgabe in dieser Inkarnation zu Ende zu bringen. Wenn Ihnen das nicht möglich ist, werden Sie eventuell auf die Erde zurückgeschickt, um dieselbe Lektion noch einmal zu lernen. Indem Sie Ihre göttliche Mission vollenden, werden Sie mit einem Gefühl größeren Glücks und Liebe belohnt.

			Wenn Sie Ihr Leben von niederen Energien und ungesunden Substanzen entgiften, können Sie die göttliche Stimme deutlicher hören, die von Gott, Jesus, Ihrem höheren Selbst und Ihren Engeln kommt. Sie werden merken, dass Sie diese Botschaften klarer vernehmen. Das wiederum wird Ihnen helfen zu erkennen, was zu Ihrer Lebensaufgabe gehört, damit Sie die entsprechenden göttlich geführten Schritte tun können. 

			Die Stimme des Egos versucht Ihnen einzureden, dass es zu schwer sei, alte Gewohnheiten aufzugeben. Das Ego behauptet, dass Sie bestimmte Substanzen, Nahrungsmittel und toxische Situationen brauchen, um sich »glücklich« und »sicher« zu fühlen. Es versucht Ihnen weiszumachen, dass Sie depressiv werden, Ihre Freunde verlieren und sich in ein Häufchen Elend verwandeln, wenn Sie sich entgiften.

			Doch die Engel und Gott lieben Sie über alles und wollen nur das Beste für Sie. Also hören Sie bitte auf Ihr höheres Selbst, während es Sie auf den Weg der Entgiftung führt. Die Engel helfen Ihnen, jetzt sofort damit anzufangen.

			Entgiftung geht mit vielen positiven Aspekten einher. Vor allem werden Sie einen neuen, natürlichen Zustand des Wohlgefühls erleben. Zu den weiteren Vorteilen gehören größere Klarheit und Vitalität, eine stärkere Intuition, Selbstakzeptanz, emotionale Reinigung, überschwängliche Energie sowie eine generell bessere Gesundheit.

			Was Sie von einer Entgiftung erwarten können

			Durch den Prozess der Entgiftung beseitigt Ihr Körper »giftigen Müll«. Wie Sie Ihren Entgiftungsprozess erleben, hängt davon ab, wie viele chemische Substanzen und toxische Ablagerungen Sie angesammelt haben. Ein Engel-Detox berücksichtigt Ihre Sensitivität und kombiniert energetische Reinigungsmethoden mit naturheilkundlichen Therapien.

			Wenn Sie bereits Erfahrungen mit einem normalen Ent­giftungs-Kit gemacht haben, werden Sie die Unterschiede zum Engel-Detox bemerken. Viele dieser zum Kauf angebotenen Detox- oder Reinigungspackungen enthalten Kräuter zum Abführen sowie Nährstoffe, die Ihre Darmtätigkeit anregen sollen. Sie glauben, dass Ihr Körper eine wohltuende Reinigung erfährt, doch tatsächlich hat diese Entgiftungsmethode ihre Grenzen. Ein Standard-Detox ignoriert Ihre Energie, Ihre Emotionen und Ihr Umfeld. Sie werden feststellen, dass eine ganzheitliche Herangehensweise für Ihre empfindsame Seele das Beste ist. Zudem beseitigen Sie damit Giftstoffe aus allen Bereichen Ihres Lebens! Darüber hinaus empfinden hochsensitive Personen eine normale Entgiftung als unangenehm. Wir möchten aber, dass Sie Ihre Detox-Erfahrung genießen!

			In den frühen Stadien einer Entgiftung werden Sie eventuell Kopfschmerzen, Müdigkeit, Wut, Frustration sowie eine vermehrte Darmtätigkeit erleben. Es können auch Hautunreinheiten auftreten, während Ihr Körper Giftstoffe ausscheidet. Der Grund für diese vorübergehenden Belastungen ist die Zirkulation der Giftstoffe in Ihrem Körper. Die Toxine müssen während des Entgiftungsprozesses in Bewegung gebracht werden, bevor sie aus Ihrem Organismus ausgeschieden werden können. 

			In energetischer Hinsicht ist die Leber das Organ, in welchem sich Wut und Ärger anstauen. Während also die Leber verstärkt in Aktion tritt, kann es sein, dass Sie sich hin und wieder gereizt fühlen. Doch auch das wird bald vorbeigehen. Solange Sie mit Ihrer Entgiftung fortfahren, werden Sie feststellen, dass diese Symptome schnell wieder verschwinden. In der Regel dauern sie nur ein paar Tage an. Halten sie jedoch länger an, sollten Sie sich mit Ihrem Heilpraktiker oder Arzt beraten, um dafür zu sorgen, dass Ihre Entgiftung im richtigen Tempo, d. h. nicht überstürzt, vorangeht.
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			Nehmen Sie sich Zeit, um sich ruhig hinzusetzen und ein vertrauliches Gespräch mit den Engeln zu führen. Erzengel Raphael (der Heilungs-Engel) wird sich mit Erzengel Michael (dem Engel der Kraft und des Mutes) zusammentun, während Sie Ihren Entgiftungsprozess durchführen. 

			Notieren Sie Ihre Gedanken, Gefühle und Fragen in ein Heft, und beraten Sie sich bei allen eventuellen Sorgen oder Bedenken mit den Engeln. Sie könnten beispielsweise mit der Frage beginnen: Was kann ich außerdem noch tun, um meinen Entgiftungsprozess zu verbessern? oder: Warum habe ich heute Kopfschmerzen? Warten Sie auf die Antworten, die Ihr höheres Selbst Ihnen gibt.

			Alles, was Sie sehen, hören, fühlen oder denken, ist eine göttliche Botschaft der Engel. Machen Sie sich Notizen, um sie später nachlesen zu können. Sie werden sehen, dass Ihre Gespräche mit den Engeln im Laufe der Zeit immer klarer werden. Die übermittelten Botschaften können lang und detailliert sein, oder Sie empfangen kurze und prägnante Mitteilungen mit tiefer Bedeutung. Doch welche Art von Botschaft Sie auch erhalten – machen Sie sich bewusst, dass die Engel während des gesamten Prozesses über Sie wachen und Ihnen den größtmöglichen Erfolg wünschen!

			Die Lebenskraft von Nahrungsmitteln

			Die Engel unterscheiden Nahrungsmittel und Getränke nach der Wirkung, die sie auf Ihre Lebensenergie und Ihr inneres Licht ausüben. Natürliche, frische Früchte und biologisch angebautes Gemüse haben die höchsten Vibrationen, da sie sowohl nahrhaft sind als auch eine inhärente Leuchtkraft haben. Die Sonnenstrahlen, die sie wachsen lassen, sind in ihren Zellen gespeichert. Und wenn Sie diese Nahrungsmittel zu sich nehmen, heißt Ihr Körper die heilende Energie der Sonne willkommen, und Sie beginnen, von innen her zu leuchten und zu strahlen. 

			Industriell verarbeitete und künstliche Nahrungsmittel haben die geringste Vibration. Diese Produkte sind weder gut für Ihren Körper noch für Ihre Energie. Aufgrund der Art, wie sie produziert wurden, verleihen sie Ihnen ein künstliches Gefühl der Energie oder Befriedigung, während Ihr Körper nicht das Geringste davon hat, diese »Lebensmittel« aufzunehmen und zu verarbeiten. Noch niedriger auf der Skala energetischer Vibrationen sind Nahrungsmittel, die Pestizide enthalten oder mithilfe dieser Substanzen gezüchtet wurden (»-zide« stammt vom Lateinischen caedere ab, was so viel bedeutet wie »töten«). Genetisch veränderte Organismen (GVO) enthalten von Anfang an Herbizide und Pestizide, sie wachsen sozusagen damit auf und haben daher die niedrigste Vibration aller Nahrungsmittel.

			Zum Zeitpunkt der Veröffentlichung dieses Buches wurden in den USA und in Kanada genmanipulierte Nahrungsmittel nicht mit entsprechenden Etiketten versehen (in anderen Ländern müssen GVO-Produkte gekennzeichnet werden). 

			Hier nun eine Liste der am häufigsten genetisch veränderten Nahrungsmittel, die man nur kaufen sollte, wenn sie kontrolliert biologisch sind: 
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			Fleisch, Eier und Milchprodukte (Kühe und Geflügel werden mit GVO-Futter gefüttert; außerdem werden ihnen Antibiotika, Hormone und andere Zusätze verabreicht, die in die Milch und das Fleisch gelangen. Und wenn ein Tier während seines Lebens leidet bzw. geschlachtet wird, sind sein Fleisch und seine Organe durchdrungen von der Energie des Schmerzes, die sich auf jeden überträgt, der diese Produkte isst).

			Die Engel leiten uns an, organische Nahrungsmittel zu uns zu nehmen, die ohne den Einsatz von Chemikalien und Pestiziden gezüchtet und produziert werden. 

			Entgiften aus naturheilkundlicher Sicht

			Entgiftung ist einer der Lieblingsbegriffe aller Heilpraktiker. Dabei steht die Leber im Mittelpunkt und die wunderbare Arbeit, die sie vollbringt. Dieses eine Organ hilft, toxische Substanzen aus dem Körper zu eliminieren. Zunächst scheint es, als würde die Leber die Toxizität dieser Substanzen noch verstärken. Auf diese Weise macht die Leber die Toxine aber wasserlöslich. Als Nächstes leitet die Leber die Giftstoffe in den Darm, wo sie vom Körper entsorgt werden können. Die Leber ist ein Organ, das sich voll regenerieren kann, da sie so zentral für einen optimal funktionierenden Körper ist.

			Ohne eine gesunde Leber werden in Ihrem Körper giftige chemische Substanzen zirkulieren, was zur Folge hat, dass Sie sich müde und erschöpft fühlen und unter Kopfschmerzen leiden. Wenn jemand mit diversen gesundheitlichen Beschwerden zu einem Heilpraktiker geht, wird oft zuerst die Leber behandelt, da sie in der Naturheilkunde als wichtigstes Entgiftungsorgan betrachtet wird. Die Leber stärkt und unterstützt die anderen Entgiftungsorgane des Körpers, einschließlich Haut, Nieren, Lungen und Darm. Jedes dieser Systeme hat seine eigene Art, Giftstoffe zu beseitigen. Wenn sie alle aufeinander abgestimmt zusammenarbeiten, reinigt Ihr Körper sich selbst. Jedes System verarbeitet und entgiftet die Toxine, mit denen es in Kontakt kommt.

			Da der naturheilkundliche Behandler Sie von einem ganzheitlichen Standpunkt aus betrachtet, beschäftigt er sich auch mit Ihren emotionalen Toxinen. Entgiftung von Stress und Konflikten hat eine ungeheuer positive Wirkung auf Ihr gesamtes Wohlbefinden. Indem Sie sich vornehmen, alle Formen von Giftstoffen loszuwerden, werden Sie zu dem genau richtigen Team von Helfern geführt.

			Zu den »Werkzeugen«, die Heilpraktiker ihren Klienten verschreiben, gehören Heilkräuter, Nahrungsergänzungsmittel und eine Veränderung Ihrer Lebensweise mithilfe von Yoga, Meditation etc. Diese Heilungsmethoden werden Ihren Körper kräftigen und Giftstoffe eliminieren.

			Die jeweilige Ausbildung, die ein Naturheiler durchlaufen hat, wird sich auch auf seinen oder ihren Behandlungsstil auswirken. Naturheiler haben ihre eigene individuelle Gesund­heits­philosophie. Daher ist es am besten, sich in die Hände von Heilern zu begeben, die Ihre Individualität wie die jedes ihrer Klienten berücksichtigen. Noch besser ist es, einen Naturheiler zu finden, der an die Existenz von Engeln glaubt. Dieser Mensch wird Sie als sensitive Seele umsorgen und Ihnen helfen, Ihrer Intuition zu vertrauen.

			Wie oft sollten Sie sich entgiften?

			Ihre Ernährungsweise und Ihr Lebensstil werden bestimmen, wie häufig Sie sich entgiften müssen. Eine biologische Ernährung und regelmäßiges körperliches Training bedeutet, dass Sie sich vielleicht nur ein- oder zweimal im Jahr zu entgiften brauchen. Wenn Sie jedoch viel Fast Food oder industriell verarbeitete Nahrung konsumieren, Zigaretten rauchen, regelmäßig viel Süßes essen, Alkohol trinken oder in einer schadstoffbelasteten Umgebung leben, sollten Sie sich möglicherweise alle zwei Monate entgiften.

			Im Laufe einer Entgiftung wird Ihr Körper freudig das Verlangen nach ungesunden Nahrungsmitteln und Getränken aufgeben. Die Lust auf Kaffee kann nachlassen, und vielleicht schmeckt er Ihnen schon bald gar nicht mehr. Wenn es so ist, lassen Sie es einfach zu und fließen mit der Energie. Gestatten Sie Ihrem Körper, die Substanz zu eliminieren, und freuen Sie sich darüber, dass Sie sich gesünder fühlen.

			Menschen in bestimmten Berufen stellen fest, dass sie in einem Umfeld voller aggressiver Chemikalien und Giftstoffen arbeiten wie beispielsweise Maler, Friseure, Nagelpflegerinnen, Künstler, Reinigungspersonal, Militärangehörige und Mechaniker. Menschen in diesen Berufen täte eine regelmäßige Entgiftung gut.

			Ähnliches gilt, wenn sie in einem Bereich mit industriell oder militärisch bedingter Verunreinigung arbeiten – in diesen Fällen ist eine regelmäßige Entgiftung ratsam. Autoabgase, Industrieabgase und Geo-Engineering (mittels wettermodifizie­ren­dem Spraying, was zu »chemtrails« von Aluminium- und Barium-­Nanopartikeln führt, die als dicke weiße Streifen über den Himmel ziehen und in einen weißen silbernen Nebel auslaufen, der das Sonnenlicht blockiert) – dies alles sind Toxine, die aus dem Körper eliminiert werden müssen, um optimale Gesundheit und hohe Energie zu ermöglichen.

			Wie schon erwähnt, täte es Menschen in diesen Umgebungen gut, sich regelmäßig zu entgiften, am besten alle zwei Monate, um Gesundheit und Wohlgefühl zu garantieren. Wir glauben, dass Entgiftung Teil einer gesunden Lebensweise ist; anstatt also zuzulassen, dass sich Giftstoffe überhaupt erst ansammeln, sollte man sie von Anfang an nach besten Kräften vermeiden.

			Treffen Sie die Entscheidung, so gesund und frei von chemischen Schadstoffen zu leben, wie es Ihnen möglich ist. Und bitte arbeiten Sie das ganze Jahr über mit den folgenden Gesundheitstipps und energetischen Methoden zur Klärung.
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			Heilmethoden für eine erfolgreiche Entgiftung
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			Im Verlauf dieses Buches werden wir uns immer wieder auf spezifische spirituelle Heilmethoden beziehen. Aus diesem Grund werden Sie alle in diesem Abschnitt aufgelistet und detailliert beschrieben – ähnlich wie in der Zutatenliste eines Kochrezepts.

			Lesen Sie jede Methode sorgfältig durch, um mehr darüber zu erfahren. Dann lernen Sie, wie jede Methode in spezifischen Situationen angewandt werden kann. Entscheiden Sie sich für einige dieser »Werkzeuge«, um Ihre  Gesundheit allgemein zu unterstützen, oder nehmen Sie einfach nur eins. Vertrauen Sie dabei Ihrer Intuition, und bitten Sie die Engel, Ihnen Zeichen zu senden, damit Sie die richtige Wahl treffen. Sie können einige oder alle der folgenden Heilmethoden benutzen, um Ihre Entgiftung zu optimieren.

			Erzengel Raphaels Methode, um Suchtverhalten loszulassen

			Hierbei handelt es sich um eine machtvolle Reinigungsmethode für Substanzen, die Sie bereit sind loszulassen. Bitte vergewissern Sie sich, dass Sie diese Substanzen, Nahrungsmittel oder Getränke wirklich nicht mehr zu sich nehmen wollen. Jedoch funktioniert die Heilung auch dann, wenn Sie glauben, noch nicht so weit zu sein. Indem Sie erkennen, dass Ihr Leben ohne Abhängigkeit – welcher Art auch immer – besser wäre, sind die Engel in der Lage, tätig zu werden. Viele Menschen können zum Beispiel nicht länger die negativen Wirkungen ignorieren, die bestimmte Produkte auf ihren Körper haben. Wenn die Engel Ihnen also Botschaften bezüglich der Dinge geben, die Sie loslassen sollten, vertrauen Sie diesen Gefühlen, und treffen Sie die Entscheidung, diese Substanzen nicht länger zu konsumieren.

			Die Engel bitten Sie, diese Süchte loszulassen, damit Sie mehr Freude erfahren können. Betrachten Sie diesen Vorgang nicht, als würden Sie etwas verlieren – Sie verlieren nichts, sondern gewinnen stattdessen etwas! Ihre göttliche Lebensaufgabe ist eine wichtige Mission, die nur Sie übernehmen können. Daher braucht Gott Sie so gesund wie möglich.

			Finden Sie einen ruhigen Ort, an dem Sie ungestört nach innen gehen können. Beginnen Sie, indem Sie tief bis in Ihren Bauch einatmen. Dann atmen Sie ganz aus und lassen jegliche Anspannung los. Atmen Sie ein paar Minuten so weiter. Jetzt visualisieren Sie die Nahrungsmittel, Substanzen und Getränke, die Sie loslassen wollen, wie sie über Ihrem Bauch schweben, direkt vor Ihrem Magenbereich. Unter Umständen sehen Sie vor Ihrem inneren Auge Fasern, die sich von Ihrem Körper zu diesen Produkten ausdehnen. Dies sind Schnüre der Sucht, mit denen die ungesunden Produkte in Ihrer Aura verankert sind. 

			Und nun wenden Sie sich an Erzengel Raphael mit den Worten:

			»Erzengel Raphael, bitte befreie mich von diesen Schnüren der Sucht. Bitte beseitige diese Objekte aus meiner Aura und entlasse sie ins Licht.«

			

			Vielleicht sehen oder fühlen Sie Raphael, wie er Ihren Körper reinigt. Dazu benutzt er einen weißen, reinigenden Schaum, der die Schnüre auflöst. Während er diese Schnüre der Sucht beseitigt, bleiben Sie weiterhin entspannt, indem Sie tief ein- und ausatmen. Sehen oder fühlen Sie die schädlichen Substanzen, wie sie Ihren Körper verlassen und im Licht aufgelöst werden. Bitten Sie Raphael um Heilung mit den Worten:

			»Raphael, bitte sende dein heilendes smaragdgrünes Licht in meinen Magenbereich. Ich weiß und vertraue darauf, dass es jegliches Verlangen oder Wünsche nach diesen Subs­tanzen verhindern wird. Ich danke dir.«

			Fühlen Sie, wie Raphaels heilendes Licht Ihren Bauchbereich wärmt. Visualisieren Sie die ungesunden Produkte, wie sie davonschweben. Jetzt leiten die Engel Sie an, diese Nahrungsmittel und Substanzen auf eine sanfte und positive Weise loszulassen.

			Erzengel Michaels spirituelles »Staubsaugen«

			»Staubsaugen« ist eine spirituelle Reinigungsmethode, die von Erzengel Michael gechannelt wird. Sie ist äußerst wirksam, wenn es darum geht, Negativität loszulassen. Michael beseitigt außersinnliche Attacken und Blockaden, indem er sein ätherisches Saugrohr hervorholt, das wie ein Staubsauger aussieht. Wenn Sie Erzengel Michael in Ihr Leben einladen, geben Sie ihm damit die Erlaubnis, Ihnen zu helfen. Bitten Sie ihn, Ihren Körper, Ihre Aura oder Ihr Zuhause staubzusaugen, und er wird alle unerwünschte Negativität beseitigen. Sein Saugrohr beseitigt auch Angst, und am anderen Ende des Rohrs wartet die »Gruppe der Barmherzigen« – eine Anzahl kleinerer Engel, die Erzengel Michael bei seiner Reinigungsarbeit zur Seite stehen. Sie verwandeln alle niederen Energien in eine höhere Vibration und arbeiten daran, Liebe und Frieden zu verbreiten.

			Bitten Sie Michael um Hilfe, indem Sie sagen:

			»Erzengel Michael, bitte komm jetzt zu mir. Ich bitte dich, (mich, mein Zuhause, mein Büro, mein Land, den Planeten etc.) staubzusaugen. Bitte sauge die niedere Energie der Angst weg. Entlasse alle Dunkelheit, damit Licht geweckt wird. Ich bitte dich, jetzt alle Spuren von Negativität zu beseitigen, auf dass nur Liebe zurückbleibt.«

			Stellen Sie sich vor Ihrem inneren Auge Michael vor, wie er jede negative Energie klärt. Durch diesen Prozess enthüllt er die Schönheit Ihres göttlichen Lichts. Sie können ihn bitten, das Tempo, mit dem er Angst wegsaugt, entweder zu erhöhen oder zu verlangsamen. Bitten Sie ihn, den Staubsauger auf niedrig, mittel, hoch oder extra hoch zu stellen. Setzen Sie Ihre Zusammenarbeit mit Michael fort, bis Sie fühlen, dass alle Spuren von Angst beseitigt sind.

			Als Nächstes füllen Sie den betreffenden Bereich mit zusätzlichem heilendem Licht:

			»Michael, bitte sende dein reines, liebendes Licht Gottes (in meinen Körper, mein Zuhause, mein Büro, etc.). Bitte beschütze mich vor niederen Energien und erinnere mich daran, dich jederzeit um Führung und Unterstützung zu bitten. Danke.«

			Erzengel Michael kann gleichzeitig bei jedem sein, der um seine Hilfe bittet. Wenden Sie sich an ihn, wenn Sie selbst Hilfe benötigen, und bitten Sie ihn auch, geliebten Menschen zu helfen, die Klärung brauchen. Michael kann nicht den freien Willen anderer unterwandern, daher wird er nur Heilungen vornehmen, wenn diese Menschen bereit sind, sie anzunehmen.

			Durch ein spirituelles Staubsaugen wird Ihre Vibration erhöht, was zur Folge hat, dass Sie ein Verlangen nach Nahrungsmitteln mit einer höheren Energie entwickeln. Das bedeutet, dass dieser Vorgang Ihnen hilft, sich auf naturbelassene, gesunde Produkte und Getränke einzustimmen. Außerdem werden Sie feststellen, dass Sie sich zu Personen hingezogen fühlen, die Ihre Denkweise teilen. 

			Die Engel sind glücklich, Sie so oft zu klären, wie Sie es brauchen. Vielleicht werden sie Sie anleiten, Situationen aus dem Weg zu gehen, die Ihnen Schmerz verursachen könnten. Indem Sie zu einem reinen und klaren Gefäß werden, erhöhen Sie Ihre Sensitivität. Bald werden Sie die Situationen oder Personen, die Ihre Vibration schmälern, auf Anhieb erkennen und merken, dass Sie in ihrer Nähe Kopfschmerzen bekommen, müde werden, ständig gähnen, Juckreiz empfinden oder Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren. Betrachten Sie diese Empfindungen als Zeichen Ihrer Engel, die Sie auffordern, die betreffenden Personen und Situationen zu meiden, da sie Ihnen nur schaden. Manchmal ist es das Beste, sich einfach aus ungesunden, negativen Situationen herauszubegeben.

			Vertrauen Sie dieser höheren Führung und gehen Sie diesen ungesunden Situationen und Personen aus dem Weg. Sie sind ein wunderbares Beispiel der Liebe Gottes, und Sie haben die Fähigkeit, Ihr Licht auf jene scheinen zu lassen, die es brauchen, doch Sie müssen diesen Weg der Verzweiflung nicht mit ihnen gemeinsam gehen, um Ihr Licht leuchten zu lassen. Sie sind Ihren Freunden keine Hilfe, wenn Sie sich in ihre Dramen und Krisen verstricken lassen. Es würde nur bedeuten, dass noch ein weiterer Mensch Heilung braucht.

			Erzengel Michaels Durchtrennung der Schnüre

			Ätherische Schnüre sind negative oder angstbasierte Anhaftungen. Sie sehen wie Schläuche aus, die Sie mit anderen Personen, Orten oder Objekten verbinden, und können dazu führen, dass Sie sich müde fühlen und Ihre Motivation verlieren. Sie sind verantwortlich für unerklärliche Schmerzen – wenn es also keine klare physische Ursache für Ihre Beschwerden gibt, könnten diese ätherischen Schnüre die Ursache sein.

			Viele Menschen spürten sofort Erleichterung, sobald diese Schnüre durchtrennt waren, was sich sowohl in der Übermittlung von Energie als auch ihrer Absorption auswirken kann. Diese Schnüre saugen Ihnen Energie und Lebenskraft ab und geben sie den anderen. Denken Sie an Freunde oder Bekannte, die Sie ermüden; oder an Personen, in deren Gegenwart Sie sich physisch und geistig erschöpft fühlen. Das liegt an angstbasierten Schnur-Anhaftungen. Die Betreffenden saugen Ihnen Ihre Energiereserven ab, um selbst bei Kräften zu bleiben.

			Wenn andererseits jemand wütend oder gestresst ist, können diese Gefühle durch die Schnüre zu Ihnen gelangen. Dann kann es passieren, dass Sie sich plötzlich ohne erkennbaren Grund auch wütend oder gestresst fühlen. Diese Gefühle können ganz plötzlich auftauchen und Ihre Energie durcheinanderbringen. In einem Moment geht es Ihnen gut, und im nächsten fühlen Sie große Wut oder Schmerz.

			Schnüre machen sich häufig an Menschen fest, die gerne helfen. Wenn Sie also gerne anderen helfen oder in irgendeiner Form als Heiler tätig sind, kann es gut sein, dass sich ätherische Schnur-Anhaftungen gebildet haben. Daher ist es so wichtig, dass Sie Ihre Schnüre regelmäßig durchtrennen. Tun Sie es nicht, werden Sie vielleicht von negativen Anhaftungen überwältigt, was Ihnen Kraft rauben und dazu führen wird, dass Sie sich chronisch erschöpft und ausgebrannt fühlen.

			Von einem hellseherischen Standpunkt sehen diese Schnüre wie Schläuche aus, die sich von einem Menschen zu einem anderen erstrecken. Sie beginnen als dünne, fadenähnliche Drähte. Im Laufe der Zeit, während sich die Beziehung zwischen den beiden Beteiligten entwickelt, wachsen die Schnüre.

			Die den Schnüren zugrunde liegende Energie kann Gedanken und Gefühle wie die folgenden stimulieren, die Ihr Gegenüber betreffen:

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Was ist, wenn sie oder er das nächste Mal nicht da ist, sollte ich Hilfe benötigen?

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Ich bin eifersüchtig und möchte haben, was er oder sie hat.  

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Er oder sie hat mir ein so gutes Gefühl gegeben. Ich muss wieder mit ihm oder ihr reden, um mich so zu fühlen.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Ich möchte nicht, dass er oder sie mich verlässt.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Ich fühle Bitterkeit ihr oder ihm gegenüber.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Er oder sie ist die Quelle meiner Kraft.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Nur er oder sie kann mich heilen.

			Erzengel Michael durchtrennt die Schnüre der Angst und befreit Sie von dem ungesunden Aspekt der Beziehung. Um diesen Prozess in Gang zu bringen, begeben Sie sich an einen stillen Ort. 

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Beginnen Sie, tief ein- und auszuatmen. Vielleicht verspüren Sie den Wunsch, eine weiße Kerze zur Reinigung der Atmosphäre anzuzünden oder sich vor einen Strauß weißer Rosen zu setzen.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Dann konzentrieren Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihren physischen Körper. Machen Sie den Anfang, indem Sie Ihren Geist und Ihre Intuition benutzen. Achten Sie auf jegliche Bereiche, die sich besonders angespannt oder eingeschränkt anfühlen. Spüren Sie hierbei, welche Bereiche Ihres Körpers wärmer sind als ­andere. 

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Als Nächstes scannen Sie Ihre Aura mit Ihrer dominanten Hand (die Hand, mit der Sie normalerweise schreiben). Achten Sie auch jetzt auf Veränderungen im Luftdruck, auf ein Kribbeln oder Hitze. Diese Empfindungen sind Hinweise, dass es dort ätherische Schnur-Anhaftungen gibt. 

			Wenden Sie sich mit den folgenden Worten an Erzengel Michael, damit er Ihnen hilft:

			»Erzengel Michael, bitte durchtrenne und beseitige alle Schnüre der Angst. Ich bin bereit, diese ungesunden, unausgeglichenen Energien loszulassen. Stattdessen wähle ich, mich auf Liebe und Licht einzustimmen. Ich bitte dich, meinen Körper von allen negativen Energien zu befreien. Bitte beseitige jetzt alle Auswirkungen dieser Schnüre. Danke.«

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Folgen Sie Michaels Energie, während sie Ihren Körper scannt. Achten Sie auf Bereiche der Anspannung, die gelöst werden. Vielleicht sehen Sie blitzlichtartige Bilder von Personen oder Situationen, an denen die Schnüre festgemacht waren. Nehmen Sie diese Gefühle in Ihrem ganzen Körper wahr und lassen Sie sie dann los. All dies ist Teil des Entgiftungsprozesses.

			Erzengel Michael wird sich hingebungsvoll um Sie kümmern und Ihnen helfen, sich wohler zu fühlen. Vergessen Sie nicht, Sie können ihn jederzeit um zusätzliche Unterstützung bitten. Wenn Sie mit Michael zusammenarbeiten, wird er diese Schnüre der Angst von Ihrem Körper lösen. Entspannen Sie sich und geben Sie ihm die Erlaubnis, seine Arbeit zu tun.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Wenn Sie sicher sind, dass bestimmte Schnüre nicht durch­trennt wurden, fragen Sie Ihre Engel nach dem Grund dafür. Vielleicht werden sie Ihnen Bilder zeigen oder Gefühle über die Person vermitteln, mit der diese Schnur Sie verbindet. Visualisieren Sie ein friedliches Gespräch mit diesem Menschen. Sagen Sie alles, was Ihnen auf dem Herzen und der Seele liegt. Vielleicht werden Sie ein Gefühl dafür bekommen, was der oder die Betreffende antworten würde. 

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Wenn alles gesagt ist, richten Sie Ihre Aufmerksamkeit erneut auf Ihren Körper. Achten Sie auf die subtilen Unterschiede und die größere Energie, die Sie jetzt fühlen. Sie haben erfolgreich eine negative, unausgewogene Beziehung losgelassen! Sagen Sie dem Universum, dass Sie von diesem Moment an nur noch liebevolle Menschen in Ihrem Leben akzeptieren werden.

			Erzengel Metatrons heiliger Lichtstrahl

			[image: 299501.jpg]

			Ihre Chakras (Ihre Energiezentren und Lebenskraft) sind wie Schwämme, die Energien absorbieren, auch solche, die nicht gut für Sie sind. Um dafür zu sorgen, dass diese Kraftzentren nur positive und liebevolle Energien enthalten, ist es sinnvoll, Ihre Chakras zu klären. Die folgende Methode wird von Erzengel Metatron ange­boten, der alle Bereiche Ihres Lebens ins Gleichgewicht bringt. Seine Aufgabe ist es, dafür zu sorgen, dass Arbeit sowie Zeiten der Ruhe und des Vergnügens in Ihrem Leben ausgewogen sind. Darüber hinaus bringt er Ihr Chakrasystem in eine energetische und spirituelle Balance. Wann immer Sie sich festgefahren, blockiert oder getrübt fühlen, wenden Sie sich mit der Bitte um Heilung an Erzengel Metatron.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Begeben Sie sich an einen ruhigen Ort, und beginnen Sie, indem Sie tief ein- und ausatmen. Schließen Sie die ­Augen, und entspannen Sie sich. Rufen Sie Metatron an:

			»Erzengel Metatron, bitte nimm deinen heiligen Lichtstrahl und sorge dafür, dass meine Chakras gereinigt und im Gleichgewicht sind.«

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Visualisieren Sie einen reinen weißen Lichtstrahl, der vom Himmel herab zu Ihnen kommt. Entspannen Sie sich, und beobachten Sie, wie Metatron diese heilige Energie in die Scheitelspitze Ihres Kopfes fließen lässt. Sehen oder fühlen Sie, wie Sie von diesem reinen weißen Licht erfüllt sind. Spüren Sie, wie diese Energie jede Zelle Ihres Körpers mit der Reinheit himmlischer Liebe durchdringt. Vielleicht fallen Ihnen antike Symbole auf, die durch den Lichtstrahl geschickt werden. Sollte dies der Fall sein, erlauben Sie ihnen, ihre heilende Magie in Ihrer Seele wirken zu lassen. Es kann sein, dass Sie einige der Symbole erkennen, während andere Ihnen unbekannt sind. Es ist nicht wichtig, dass Sie alles verstehen. Vertrauen Sie stattdessen auf die Engel und auf Gott.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Als Nächstes gestatten Sie dem Lichtstrahl, Ihren Körper durch Ihr Wurzelchakra – der Bereich am unteren Ende ­Ihrer Wirbelsäule – zu verlassen. Achten Sie darauf, wie dieser Lichtstrahl dabei eine rubinrote Farbe annimmt. Dieses rote Licht beseitigt alle Blockaden und sorgt dafür, dass Ihr Wurzelchakra voll erwacht.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Wenn die Klärung abgeschlossen ist, wird Erzengel Metatron den Strahl seines heilenden Lichts durch Ihr Sakralchakra ausleiten lassen. An diesem Punkt verwandelt sich das Rubin­rot in ein kräftiges Orange. Fühlen Sie, wie das orangefarbene Licht alle Dunkelheit beseitigt und Ihr Sakralchakra reinigt.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Setzen Sie Ihre Zusammenarbeit mit Metatron fort, bis alle Chakras geklärt sind:

			•Solarplexus – Gelb

			•Herz – Grün und Pink

			•Hals – Himmelblau

			•Drittes Auge – Dunkelblau

			•Kronenchakra – Purpur und Weiß

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Wenn Sie sich bereit fühlen, danken Sie Metatron für seine Heilung mit den Worten:

			»Danke, Erzengel Metatron, für diese Heilung und Klärung. Bitte arbeite weiterhin mit mir, während ich alle alten Energien loslasse, die mich zurückgehalten haben. Ich bin jetzt bereit, mein inneres Licht voll anzunehmen und der göttlichen Führung zu folgen.«

			Je öfter Sie mit dieser Methode arbeiten, desto einfacher und schneller wird es. Zu Beginn müssen Sie vielleicht ca. 5 Minuten für jedes Chakra einplanen. Klären Sie jedoch Ihre Chakras regelmäßig, gibt es nicht so viel Stagnation und seelischen Müll, der beseitigt werden muss. Dann brauchen Sie für den ganzen Prozess nur noch wenige Minuten. Metatron beseitigt negative Energien, ob Sie sich dessen bewusst sind oder nicht. Und natürlich – wie es das Gesetz des freien Willens verlangt – benötigen die Engel Ihre Erlaubnis, bevor sie Ihnen helfen können.

			Heilende Kristalle

			Kristalle sind Steine, denen eine heilende Energie innewohnt. Sobald Ihre Spiritualität erwacht, können Sie das sanfte Pulsieren der Energie fühlen, wenn Sie einen Kristall in der Hand halten. Diese Steine speichern und leiten Heilenergien, von denen Sie profitieren können. Ihr Körper kann diese Energie ohne Probleme absorbieren. 

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Setzen Sie sich mit Ihrem Kristall an einen ruhigen Ort, und formulieren Sie eine Intention. Dies gibt dem Stein die Möglichkeit, seine Liebe in die gewünschte Richtung zu diri­gieren.

			Kristalle sind sensitive Instrumente, die schnell negative Energie aufnehmen können. Deshalb ist es empfehlenswert, Ihre Kristalle nach dem Kauf als Erstes zu reinigen. Dies ist auch als kleine freundliche Geste den Steinen gegenüber zu verstehen, weil Sie damit zeigen, dass sie Ihnen am Herzen liegen.

			Sie sollten Ihre Kristalle auch dann reinigen, wenn Sie sie eine Zeit lang nicht benutzt haben. Denken Sie daran, wie oft am Tag Sie an Ihren Kristallen vorbeigehen. Wie schon erwähnt, sind Kristalle wie Schwämme. Sie helfen, indem sie schwere und niedere Energien aus Ihrem Körper beseitigen. Es ist ein sehr liebevoller Dienst, den die Steine Ihnen leisten. Daher ist das regelmäßige Reinigen der Kristalle Ihr Dank für die Heilung, die sie Ihnen zuteilwerden lassen.

			Darüber hinaus beseitigt das Reinigen Ihrer Kristalle alle alten Verbindungen wie die Energien der vorherigen Besitzer, Länder und Umgebungen, aus denen sie stammen, und lässt nur reine, heilende Energie zurück. Kristalle werden auf dem ganzen Planeten gefunden und haben es ertragen, aus der Erde gebrochen, von Bergleuten sortiert und von Großhändlern verpackt zu werden, von Einzelhändlern einen Preis aufgedrückt zu bekommen und schließlich ihren Weg zu Ihnen zu finden. Auf dieser langen Reise können die Steine ihrer Energie beraubt und erschöpft werden.

			Die frühzeitlichen Lemurianer, eine Zivilisation mit einer hoch entwickelten Spiritualität, die Atlantis vorausging, hatten eine andere Einstellung zur Reinigung, als wir sie heute haben. Sie arbeiteten eng mit kristallinen Energien und lernten effektive Methoden der Arbeit mit Kristallen. Sie stellten die Energie der Kristalle neu ein, damit sie auf der bestmöglichen Frequenz funktionierten, und arbeiteten mit der »inneren Schaltplatte« der Steine. Die Lemurianer wussten sehr viel über die Funk­tionsweise von Kristallen. Sie waren in der Lage, problemlos und effektiv alle energetischen Unausgeglichenheiten zu korrigieren und reparierten jede negative Energie, die die Kristalle möglicherweise absorbiert haben könnten.

			Um zu ermöglichen, dass die Lemurianer heute Ihre Kristalle reinigen, wenden Sie sich einfach an sie, und bitten Sie sie mit den folgenden Worten um ihre Hilfe:

			»Lemurianer, bitte helft mir, meine Kristalle jetzt zu reinigen. Frischt ihre Energien auf und verstärkt sie, damit sie mir als Instrumente zu meinem höchsten Gut dienen. Danke.«

			Wie Sie sehen können, gibt es viele Möglichkeiten, wie Sie Ihre Kristalle reinigen können. Die Lemurianer zu bitten, sie zu reinigen, ist nur eine Methode. Sie können es außerdem mit Smudging (Rauchzeremonie) versuchen, einer alten Methode zur Klärung von Energie. Hierfür müssen Sie Kräuter zum Schwelen bringen, vor allem weißen Salbei, um unerwünschte Energie zu entfernen.

			[image: Trennelement.tif]

			Zu den wundervollen Kristallen und Steinen zur Entgiftung gehören:

			Amethyst: Bietet Schutz vor toxischen Energien.

			Klarer Quarz: Besonders gut geeignet für eine generelle Entgiftung.

			Grüne Steine (Jade, Smaragd, Malachit etc.): Bieten heilende Unterstützung.

			Mondstein: Hilft Ihnen, Dinge, Situationen und Beziehungen loszulassen.

			Obsidian: Erdet Sie, damit Sie sich nicht so abgehoben fühlen, und hilft, Fokus und Konzentration aufrechtzuerhalten.

			Oregonit (Metallspäne sowie im Harz eingeschlossener Quarzkristall): Schützt Sie vor »chemtrails« (Wetterveränderung aufgrund von Geo-Engineering durch Spraying von Aluminium- und Barium-Nanopartikeln).

			Rosenquarz: Heilt Emotionen. Schenkt Hoffnung sowie Vertrauen.

			Rauchquarz: Wunderbar geeignet, um toxische Beziehungs­energie zu klären, vor allem im Hinblick auf Personen aus Ihrer Vergangenheit.

			Sie können diese Kristalle am Körper tragen, in der Hand halten, damit arbeiten oder in ihrer Nähe schlafen, um ihre heilende Hilfe zu empfangen.

			Da Kristalle absorbierend sind, müssen Sie sie regelmäßig reinigen. Auch Erzengel Michael versteht es ausgezeichnet, Ihren Kristall von negativen Energien zu befreien. Bitten Sie ihn mit den folgenden Worten um seine Hilfe:

			»Erzengel Michael, ich bitte dich, meine heilenden Kristalle mit deiner reinigenden Energie zu erfüllen. Bitte erwecke ihre innewohnende Weisheit, zu heilen und zu inspirieren. Bitte bereite meine Kristalle für die Heilarbeit vor und stimme sie jetzt auf meine Energie ein. Danke.« 

			Als Nächstes laden Sie Ihre Kristalle mit positiver Energie auf. Ein Gebet eignet sich wunderbar dazu. Öffnen Sie Ihr Herz den heilenden Steinen, und bringen Sie Ihre Dankbarkeit zum Ausdruck. Oder setzen Sie Ihre Steine für vier Stunden dem Licht der Sonne oder des Mondes aus.

			Jetzt sind Ihre Kristalle bereit, mit Ihren liebevollen Gedanken programmiert zu werden. Zu diesem Zweck arbeiten Sie mit den Kristallen. Sprechen Sie zu den Steinen, so als handele es sich um liebe Freunde, was sie auch tatsächlich sind. Schütten Sie ihnen Ihr Herz aus, und gestehen Sie jegliche Sorgen oder Ängste ein. Lassen Sie die Kristalle wissen, auf was genau Sie hoffen. Teilen Sie ihnen auch Ihre früheren Erfahrungen mit. Machen Sie in Ihrem Gebet außerdem deutlich, dass Sie bereit sind, etwas Größeres zu akzeptieren, was Ihnen Gott und die Engel vielleicht zugedacht haben. Falls die himmlischen Wesen eine einfachere Möglichkeit sehen, wie Sie erfolgreich sein könnten, seien Sie offen dafür! Sie müssen keine speziellen Worte oder Sätze benutzen, um Ihre Kristalle zu program­mieren – das Einzige, was zählt, ist Ihre ­Intention. Wenn Ihre ­Intention rein ist, werden Sie das bestmögliche Resultat erlangen. Haben Sie den Mut, Ihre Komfortzone zu verlassen und aus dem Herzen zu sprechen.

			Blumentherapie

			Blumen verkörpern die Liebe unseres Schöpfers. Sie erinnern uns an die himmlische Präsenz, die uns stets umgibt.

			Vielleicht fällt Ihnen bei einem Spaziergang eine einzelne kleine Blume auf, die aus einem Riss im Bürgersteig sprießt. Oder Sie sind entzückt über eine hinreißende Blumenpracht im Garten eines Nachbarn. Bislang haben Sie vielleicht nie ­bemerkt, dass sie da war, doch heute sind Sie von ihrem Anblick hingerissen. Die Engel sagen, dass in diesen Fällen die Blumen nur für Sie dorthin gezaubert wurden, als Teil ihrer göttlichen Aufgabe, Sie zu heilen. Und indem Sie die Gegenwart der Engel und Blumen wahrnehmen, geben Sie ihnen die Erlaubnis, zu helfen. Also bleiben Sie einen Augenblick lang stehen, um sich an ihrem Anblick und Duft zu erfreuen, was Ihrem Geist Klarheit und Gerichtetheit geben wird.

			Zuweilen werden Sie sich vom Chaos und den Konflikten in Ihrem alltäglichen Leben überwältigt fühlen.
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