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Niereninsuffizienz - das ist jetzt wichtig

Die richtige Erndahrung kann dazu beitragen, dass Sie
trotz Niereninsuffizienz oder Dialyse ein weitgehend
normales Leben flihren.

Voraussetzung dafiir ist, dass Sie die Ernahrungsregeln kennen und
strikt befolgen. Das ist nicht immer leicht, doch der Einsatz lohnt
sich. In diesem Buch erfahren Sie zuverlassig, wie lhnen die richtige
Erndhrung dabei hilft,

e lhre Nieren zu entlasten,

e das Fortschreiten der Niereninsuffizienz zu verlangsamen,

¢ Mangel- und Unterernahrung zu vermeiden,

« Vergiftungen oder Uberwisserung zu verhindern und

e Osteoporose vorzubeugen.



Nierengesunde Erndhrung —

das Wichtigste auf einen Blick

Einer abnehmenden Leistungsfahigkeit der Nieren kdnnen Sie mit der richtigen Erndhrung wirkungsvoll entgegentreten.

Hierauf kommt es beim Essen und Trinken jetzt an:

Eiweil3

Wenn Sie an Niereninsuffizienz leiden,

diirfen Sie mit taglich maximal

0,6 g pro Korperkilogramm nur wenig

EiweiB zu sich nehmen; als Dialyse-

patient miissen Sie mit mindestens

1 g pro Korperkilogramm dagegen

eiweilreich essen. Achten Sie im ei-

nen wie im anderen Fall auf eine hohe
biologische Wertigkeit des EiweilRes.

Bevorzugen Sie dazu Lebensmittel

mit einem glinstigen EiweilRergan-

zungswert wie Kombinationen aus

Kartoffeln und Ei. Dialysepatienten

miissen auBerdem den Phosphor-

Eiweil3-Quotienten beachten, denn

eine eiweilreiche Erndhrung ist

immer phosphatreich. Deshalb sind

Nahrungsmittel mit einem giinstigen

Verhaltnis von Eiweil3 zu Phosphat

anderen vorzuziehen.

e Lebensmittelkombinationen mit
hoher biologischer Wertigkeit: Ei
und Kartoffel, Ei und Milch, Ei und
Weizen oder Bohnen und Mais

e Mabhlzeiten mit glinstigen Eiweil3-
erganzungswerten: Pellkartoffeln
mit Matjes oder Krauterquark,
Kartoffeln mit Ei, Kartoffelgratin

mit Sahne und Kase, Bohnensuppe
mit Wiirstchen, Brot mit Kase, Milch,
Ei, Wurst, Quark oder Fisch

e Lebensmittel mit einem giinsti-
gen Phosphor-Eiwei3-Quotienten:
Harzer Kase, Rind-, Schweine- und
Hammelfleisch

- Seiten 34, 49

Phosphat

Vor allem als Dialysepatient sollten
Sie nur wenig Phosphat zu sich neh-
men (taglich etwa 800 bis 1200 mg).
Verzichten Sie deshalb auf Schmelz-
kase, Kochkase, Hartkase, Hiilsen-
friichte, Roggenvollkornprodukte,
Kleie, Innereien, Eigelb, Niisse, Hefe
und Fertigprodukte. Phosphathaltige
Zusatzstoffe verstecken sich auch
hinter vielen E-Nummern.

- Seiten 39, 56

Kalium

Auch die Kaliumaufnahme muss bei
Voranschreiten der Niereninsuffizienz
gesenkt werden. Meiden Sie daher
kaliumreiche Lebensmittel. Obst und
Gemdiise sollten Sie vor dem Verzehr
wassern oder alternativ zu Tiefkihl-
gemiuise und Konservenobst ohne

Flussigkeit greifen. Konservengemiise
ist aufgrund seines hohen Salzgehal-
tes nicht geeignet.

- Seiten 39, 54

Natrium

Dialysepatienten sollten besonders
salzreduziert essen, um besser mit
dem Durst zurechtzukommen. Fiir
alle anderen Patienten gilt: Beschran-
ken Sie sich auf 6 g pro Tag. Um den
Speisen dennoch Wiirze zu geben,
konnen Sie sie anbraten, rosten,
toasten, grillen, frittieren, in Butter
schwenken, mit Krautern und Gewdir-
zen wiirzen oder mit aromatischen
Zutaten (Knoblauch, Zwiebel, Schalot-
ten) versehen.

- Seiten 39, 51

Fliissigkeit

Patienten mit Niereninsuffizienz
haben meist einen erhdhten Fliissig-
keitsbedarf von 2 bis 2,5 Litern pro
Tag. Dialysepatienten miissen hinge-
gen auf ihren Wasserhaushalt achten:
500 bis 800 ml Fliissigkeit pro Tag
sind das Maximum. Achten Sie beson-
ders auf wasserreiche Speisen wie
Suppe oder Melonen.

- Seiten 40, 59

Ballaststoffe

Viele Ballaststoffe stecken in Obst,
Gemdiise, Hiilsenfriichten, Getreidepro-
dukten und Ballaststoffkonzentraten
wie Weizen- oder Haferkleie. Empfoh-
len wird eine Aufnahme zwischen 30
und 40 g taglich. Dialysepatienten
diirfen Ballaststoffe wegen ihres ho-
hen Gehalts an Kalium und Phosphat
nur eingeschrankt zu sich nehmen.
Eine Alternative kann Milchzucker
sein, der die Verdauung anregt. In
puncto Kalium und Phosphat sind
Starke, Weizenmehl Typ 405, Cous-
cous, Weizengriel3, Maisgriel3 und
polierter Reis am giinstigsten. Es
folgen eifreie Nudeln und gewdsserte
Kartoffeln.

Achten Sie auch darauf, taglich Obst
und Gemiuise zu essen. Bei erhohten
Blutkaliumwerten gegebenenfalls den
Kaliumgehalt beachten und geeignete
Obstsorten wahlen!

- Seiten 43, 60
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Vorwort

VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

durch eine Vielzahl von Erkrankungen, jedoch insbesondere den
Diabetes mellitus, kann die Funktion unserer Nieren empfindlich
eingeschrdnkt werden. Der Arzt beschreibt diese Funktionsein-
schrankung als chronische Niereninsuffizienz. In vielen Fillen
lasst die Funktion so weit nach, dass ein Nierenersatztherapiever-
fahren wie die Dialyse erforderlich wird.

Durch die richtige Erndhrung ist es moglich, die Nierenfunk-
tionseinschrankung auszugleichen und sogar eine Verschlimme-
rung des Zustandes zu verhindern. Und auch fiir Dialysepatien-
ten ist eine Erndhrungstherapie von besonderer Bedeutung, da
die Nierenfunktion durch technische Apparaturen nicht voll-
stindig nachgebildet werden kann.

Als Nierenpatient miissen Sie sich strikt an Ernahrungsregeln
halten. Eine besondere Bedeutung kommt dabei dem Nahrstoff
Eiweifl zu: Wihrend in der Phase vor der Dialysepflichtigkeit die
Eiweifzufuhr beschrdnkt werden muss, braucht der Dialysepati-
ent mehr Eiweif. Fiir jeden Nierenpatienten gelten weitere, ganz
individuelle Erndhrungsregeln, die Ihr behandelnder Nierenarzt
mit Thnen bespricht, und wir haben in unserem Buch genau dar-
auf geachtet, dieser Notwendigkeit Rechnung zu tragen.

Wir sind froh, dass wir mit Experten wie Professor Helmut
Mann und Professor Heinz-Glinther Siebert, Professor Lothar
Schramm, Dr. Josef Zimmermann, Dr. Kai-Olaf Netzer und
Dr. Andrea Heyd-Schramm zusammenarbeiten und von ihnen
lernen kénnen. Besonders dankbar sind wir fiir die Zusammenar-
beit mit Siegfried Stiller an der Universitatsklinik Aachen. Er ist



Dialysepatient und konnte uns iiber die Jahre viele wertvolle An-
regungen fiir die Praxis geben.

Wihrend unserer Schulungen und Beratungen im KfH-
Nierenzentrum Aachen und der Praxis fiir innere Medizin/Dia-
lysezentrum Wiirzburg haben unsere Patienten erlebt, dass eine
Didtkost fiir Dialysepatienten sehr wohlschmeckend und ab-
wechslungsreich sein kann. Diese Erfahrung moéchten wir nun in
Form von leckeren Rezepten an Sie weitergeben. Wir wiinschen
Thnen, dass Sie trotz Funktionseinschrankung Ihrer Nieren oder
Dialysepflichtigkeit eine gute Lebensqualitat erreichen. Wenn Sie
Fragen oder Anregungen haben, kénnen Sie sich jederzeit an uns
wenden.

Nun wiinschen wir IThnen eine anregende Lektiire und viel Spaf3
beim Nachkochen und Variieren der Rezepte!

Thr Thre

Sven-David Miiller Christiane WeifSenberger

,Didtkost fiir Dialysepatienten kann
wohlschmeckend und abwechslungsreich
sein. Diese Erfahrung mochten wir an
Sie weitergeben.”

Vorwort 7

Christiane
WeiRenberger
Staatlich anerkannte
Dititassistentin/
Diabetesassistentin

Sven-David Miiller
M. Sc., Staatlich
anerkannter
Didtassistent/
Diabetesberater



8 ‘ Geleitwort

GELEITWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie haben sich fiir dieses Ratgeber-Kochbuch entschieden, um
mehr Sicherheit im Umgang mit Ihrer Erkrankung zu erhalten.
Vielleicht sind Sie auch verunsichert, was Sie noch mit gutem
Gewissen essen konnen, ohne Ihre Nieren zu sehr zu belasten.
Mit diesem Buch kénnen Sie sich einen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Krankheitsbilder und die Behandlungsmaoglichkeiten
bei chronischen Nierenerkrankungen verschaffen. Weiterhin er-
halten Sie viele abwechslungsreiche Rezeptideen zum Ausprobie-
ren und Genieflen.

In meiner Sprechstunde sehe ich regelmaflig Patienten, die an
einer chronischen Nierenerkrankung leiden und die sich in ei-
nem schlechten bis teilweise sehr schlechten Erndhrungszustand
befinden. Durch die vielen verwirrenden oder mitunter auch wi-
derspriichlichen Aussagen zur richtigen Erndhrungsweise bei
chronischer Niereninsuffizienz wissen viele dieser Patienten
nicht mehr, was sie noch essen diirfen. Der Spagat zwischen nie-
renentlastendem und geschmackvollem Essen fillt Patienten oft
schwer. Deshalb freut es mich sehr, hier ein Ratgeber-Kochbuch
empfehlen zu kdnnen, das Betroffenen anschaulich zeigt, wie die
Umsetzung in die Praxis gelingen kann.

Die didtetischen Mafinahmen bei Nierenerkrankungen sind
vielfaltig. Der Bedarf und die Toleranzgrenzen an Nahr- und Mi-
neralstoffen (insbesondere Phosphat, Kalium und Natrium) so-
wie Flissigkeit sind individuell. Die Erndhrungsempfehlungen
miissen einzelfallgerecht, je nach Befund und Ausscheidung, an-
gepasst werden. Das Ziel dieses Ratgeber-Kochbuches ist es, Sie,



den betroffenen Patienten, moglichst einfach, allgemein ver-
standlich und umfassend zur Durchfithrung der richtigen Erndh-
rung bei Niereninsuffizienz bzw. Dialysebehandlung anzuleiten.
Dartiber hinaus will das Buch aber auch die Freude am Essen wie-
der zuriickbringen, denn mit den richtigen Tipps und Tricks ge-
lingt das hier sehr tiberzeugend.

Der ,Erndhrungsratgeber Niereninsuffizienz und Dialyse“ ist
ubersichtlich und fiir den Betroffenen verstandlich geschrieben.
Er beschreibt Krankheitsbilder, die verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten bei Nierenerkrankungen und vermittelt den aktu-
ellen Stand der modernen Erndhrungsmedizin. Wichtigen allge-
meinen Informationen iiber die Funktionen der Niere folgen
zahlreiche Rezepte, die bei chronischen Nierenerkrankungen
bestens geeignet sind. Das Buch kann eine individuelle Ernéh-
rungsberatung durch Didtassistenten zwar nicht ersetzen, es stellt
aber eine wichtige und gute Erganzung dar. Den Autoren ist es
gelungen, moderne Erndhrungstherapie in die Praxis umzuset-
zen.

Ich wiinsche diesem Ratgeber-Kochbuch daher eine weite
Verbreitung, um Menschen mit chronischer Nierenerkrankung
ein lebenswertes und genussvolles Leben zu ermdoglichen.

Dr. med. Josef Zimmermann

Internist

Nephrologe, Diabetologe, Hypertensiologe (DHL)
Erndhrungsmedizin DGEM

Geleitwort






UNSERE NIEREN -
DAS MUSSEN SIE
WISSEN

Die Nieren dienen unserem Korper vor allem als Filterorgan.
Auflerdem werden dort lebenswichtige Hormone produziert.
Mit nur einer Niere konnen wir in aller Regel gut leben;

fallt aber die Funktion beider Nieren aus, kann unser Korper
diesen Funktionsverlust nicht selbst ausgleichen und es
besteht im schlimmsten Fall Lebensgefahr. Um die Auswirkun-
gen einer Nierenfunktionsstorung besser verstehen zu konnen,
sollten Sie tiber Aufbau und Aufgaben dieser wichtigen Organe

Bescheid wissen.




12 Unsere Nieren — das miissen Sie wissen

Die Nieren sind
bohnenférmig und
durch ihre starke
Durchblutung
braunrot gefarbt.

Querschnitt durch
eine menschliche
Niere

Aufbau und Aufgaben der Nieren

Die beiden Nieren eines Menschen sind symmetrisch ange-
legt und liegen unterhalb der Rippenbdgen. Sie werden von einer
Kapsel umgeben, unter der eine Fettschicht, Nierenrinde, Nieren-
mark und Nierenkelche liegen. In der Rinde liegen ungefidhr eine
Million winziger Nierenkdrperchen (Nephrone), die der eigentli-
che Filter der Nieren sind und den Harn verarbeiten. Aus den
Kelchen im Nierenmark gelangt der Harn tropfchenweise ins
Nierenbecken und flieft dann tiber den Harnleiter in die Blase
und schliefilich von der Blase iiber die Harnréhre nach auflen.
Die Niere wird durch eine Arterie mit sauerstoffreichem Blut ver-
sorgt. Uber die Nierenvene flief8t das Blut zuriick zum Herz.




Aufbau und Aufgaben der Nieren 13

Wichtige Funktionen der Nieren
Die Nieren sind fiir uns Menschen lebenswichtige Organe, ihre

Funktion kann durch keine Technik vollstandig ersetzt werden.

Ihre Aufgaben sind vielfaltig:

Sie regulieren den Wasserhaushalt des Korpers.

Sie dienen dem Korper als Klarwerk, in dem Abfallprodukte
des Stoffwechsels, Medikamentenreste sowie Stoffe aus dem
Blut gefiltert werden, die ausschliefilich tiber den Urin ausge-
schieden werden konnen (= harnpflichtige Substanzen, s.u.).
Sie regulieren den Sdure-Basen-Haushalt des Korpers.

Sie regulieren den Gehalt an den im Blut gelosten Elektroly-
ten Natrium, Kalium, Phosphat und Kalzium.

Sie bilden Hormone fiir die langfristige Blutdruckregulation,
die Stimulation der Blutbildung und den Kalziumstoffwechsel.
Sie sind an der Bildung vom aktiven Vitamin D; beteiligt.

Was sind harnpflichtige Substanzen?

Der Stoffwechsel des menschlichen Korpers produziert standig

Produkte, die nicht mehr weiter verwertet werden konnen. Diese

Stoffwechselendprodukte miissen ausgeschieden werden. Das

Hauptausscheidungsorgan ist die Niere. Stoffe, die liber die Niere mit

dem Harn ausgeschieden werden, werden als harnpflichtige Substan-

zen bezeichnet. Kommt es zu Stérungen bei der Ausscheidung von

harnpflichtigen Substanzen, so steigt deren Konzentration im Kdrper

in unterschiedlichem AusmaR an. Harnpflichtige Substanzen sind:

¢ Harnstoff: Stoffwechselendprodukt der Eiweil3e

e Kreatinin: Stoffwechselendprodukt der Muskulatur

e Harnsdure: Stoffwechselendprodukt der Purine (Purine sind
Eiweibestandteile, die im Korper zu Harnsdaure umgewandelt und
tiber die Nieren ausgeschieden werden. Ist die Harnsaurekonzen-
tration im Blut zu hoch, kommt es zu Ablagerungen von Harn-
saurekristallen in den Gelenken, die wiederum zu Zellverletzungen
und damit zu Gicht fiihren.)

Eine Niere wiegt
beim Erwachsenen
120-200g.

Purine sind

stickstoffhaltige
Zellbestandteile
und kommen
vermehrt in
tierischen Lebens-
mitteln vor.



14 Unsere Nieren — das miissen Sie wissen

Die Niere ist an
der Produktion
von Hormonen
beteiligt.

Téaglich flieflen ungefahr 1500 Liter Blut durch die Nieren. Das
Blut wird in den Nierenkdrperchen durch Filtration gereinigt und
daraus dann der Harn gebildet. Abfallprodukte werden durchge-
lassen, wichtige Stoffe wie Eiweifle oder Vitamine werden hinge-
gen zuriickgehalten.

Neben der Filterfunktion ist es eine wichtige Aufgabe der Nie-
ren, Hormone zu produzieren:

e Das Hormon Renin reguliert das generelle Blutdruckniveau.

e Das aktive Hormon Vitamin D; ermoglicht dem Korper, Kal-
zium aus dem Darm aufzunehmen und in den Knochen zu
lagern.

e Das Hormon Erythropoetin regt die Bildung der roten Blut-
korperchen an, die den Sauerstoff in die Lunge aufnehmen
und iiber das Blut im gesamten Korper verteilen.

Was bedeutet Niereninsuffizienz?

Eine der wichtigsten Aufgaben der Nieren ist es, mit dem Urin
harnpflichtige, stickstofthaltige Stoffwechselendprodukte und
giftige Substanzen auszuscheiden. Erkrankt das Nierengewebe, ist
diese Fahigkeit eingeschrédnkt, die Stoffe sammeln sich im Orga-
nismus an und vergiften ihn. Aufierdem kommt es zu einer Uber-
wisserung des Korpers. Man spricht dann von Nierenschwiche
oder Niereninsuffizienz. Diese kann entweder plotzlich auftreten
(akute Niereninsuffizienz) oder sich iiber einen ldngeren Zeit-
raum nach und nach verschlimmern (chronische Niereninsuffi-
zienz). Eine akute Nierenschwiche fiihrt meist schnell zu einem
kompletten Nierenversagen, das lebensbedrohlich ist und sofort
behandelt werden muss. Auch die chronische Form kann unbe-
handelt im Lauf von Monaten bis Jahren in ein Nierenversagen
ubergehen. Das Endstadium einer Niereninsuffizienz mit folgen-
dem Nierenversagen ist die Harnvergiftung (Urdmie). Wird dann



